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1111 PGE GIEK

Wsparcie remontu hospicjum
oraz ogromna pomystowosé
W poszukowaniu

Srodkow na remont.

/111 PANSTWO MAGDALENA

| WLODZIMIERZ KULA
Osobiste zaangazowanie

i wiele cieptych stow, szepta-
nych tu i dwdzie.

//// FUNDACJA BRE BANKU
Stata obecnosc¢ i wsparcie,
na ktére zawsze mozna liczyé
— tym razem przy remoncie
hospicjum.

//// FIRMA VIGORTON

I PANI KASI CIESLAK
Szybka pomoc naszemu
pacjentowi z chorobg
NOWOtworowa.

przy remoncie hosplqum

HII'EWA ZIMNA-ZIOI'.KGWSKA
(El Tech; tel. 502 619 :135)
Niezliczone poswiecone
nam (kilowato)godziny.

/1// DARIUSZ BASINSKI
Dziekujemy Panu Dariuszowi
za wspaniale zagrang role leka-
rza w naszym spocie, a takze
calej ekipie filmowej, kazdemu
bez wyjatku, za cierpliwosc

i talent.

//11 IWO Z RODZICAMI

lwo dziekujemy za talent, cierpli-
wos¢, energie, entuzjazm,

a jego rodzicom za to, ze lwo
jest oraz ze wyrazili zgode

na udziat synka w filmie.

111/ MARIUSZ MIELCGZAREK
Dziekujemy serdecznie

za efektowny projekt tazienki
na pierwszym pietrze.

\_Jif/ MEC. DARIUSZ WOJNAR '

Pomoc prawna Fundagcii
i jej podopiecznym.

/111 MEC. DR SZYMON BYCZKO
Dziekujemy za kazdg dobra
rade, prawna i nie tylko.

/1// GENTRUM MEDYCZNE
SZPITAL SWIETEJ RODZINY
Pomoc w realizacji kampanii
1%, wspieranie dziatari fundaciji,
dobre stowa, ktére dodajg nam
sit i wspieranie nie tylko dzieci.

//// MAGDA MAJEWSKA
Nieustajgca pomoc naszym
podopiecznym, proszenie Kogo
trzeba, namawianie, a kiedy to
nie pomaga, wywazanie kazdych
drzwi i wskakiwanie oknem.
Chore dzieci rzgdzg w Jej zyciu.

//1/ FIRMA PETECKI
Dziekujemy za dobre okna
na $wiat. Tym razem ze szcze-

BIMS PLUS -
Pomoc Wszelaka podozas :

~ remontu hospicium.

/111 KANCELARIA

FORTAK & KARASINSKI
Nieoceniona i bezptatna po-
moc prawna w dostosowaniu
dokumentow Fundacji Gajusz
prowadzacej dotychczas NZOZ
do nowych przepiséw.

Od przysztego roku Fundacja
Gajusz bedzie organizacja pro-
wadzgcg Centrum Medyczne.
Bez tych prawnych fundamen-
téw nie moglibysmy nic zbudo-
wac. www.fandk.com.pl

/111 SYNKRO
Wykonanie naszych fundacyj-
nych stron internetowych.

/111 APTEKI REMEDIUM
Bardzo promocyjne ceny
lekéw oraz wsparcie
kampanii 1% w 2012 r.
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90-406 £odz, ul. Piotrkowska 17 (wejscie D)
tel/fax: +48 42 631 00 41 @: biuro@gajusz.org.pl
www.gajusz.org.pl

Sekretariat Fundacji czynny jest
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9:00 - 17:00

NIP 725 16 57 818

KRS 0000 109 866

Konto Fundaciji Gajusz

Getin Bank 69 1560 0013 2026 0000 8891 1003
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MINIATURY
02| KWARTA(L) MYSLI | do przedumania, na kwartat
03| miasTwsTEPU | stow kilka od prezes Fundadii
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5 DO RV A ¢ Szosly [ Siodmy odaziat DA@C iecej Onkologii
Marii Km(‘/pmcm@ w todzi

Jak pomaga dzieciom w chorobie
i

ist z zyczeniami dziec
rogram edukacyjny fundacji Gajusz

10

je sie matymi

EraYd®|| 7 WM< , ) ‘ .
HOSPICJA GAJUSZA / fospicjum Domowe — opieku
vacjentami w ich domach, pracuje 24h/dobe 7 dni w tygodniu. Hos,
Stacjoname - w budowie. Poznajcie historie naszych podopiecznych

-

12| DZIECKA DOM - RAPORT SPECJALNY| CO stychac ,na budowie”
Sukces drugiej edycji Szkoty Dobra

W@L(JNTA& aje pormagari

07| SERCE OD UPS \ Jak pomagali nam pracomicy firmy

D h al T /
JEDEN PROCENT DJ@Z@DO 1% Twojego podatku jest tak wazny
16| 0OSKAROWA EKIPA FILMOWA | Kulisy powstawania spotu do kampam 1%.

APRZEDE WSZYSTKIM...

15| MAMT PRZEPISY | Recepta na $niadanie baranka

20| NOWE SERCE, NOWE ZYCIE | Mariusz Stepniak — historia z happy endem
21| PROGRAM POMOCY PRAWNEJ | Ttum naczymy o co chodzi w paragrafach
23 ala, Suzy Lee

24| NIE WIEM KTO | Swigteczny wiersz o ... nie wiadomo kim 1)

25| eAJusz PoLECA | Na wszelkie okazje

JAK NAM POMOC
26
26| METODY WSPIERANIA FUNDACJI GAJUSZ
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ZAStUZYLAM
PREZENT

li mnie budzita. Niespieszna, z mlekiem, w filizance, pierwsza taka
cy. Koniec listopada. Zaczetam uktadaé w gtowie list do Swietego
am takich jak ja. Ocena dzielnosci i sity znalazty sie poza

0SC: piec¢ na szesc. Na niespodzianke trzeba zastuzyc.

m zachorowat moj syn, pamietam nieomal fotograficznie.

k, tylko na chwile. Potem otrzgsnetam sie, przestatam ptakac.

atam wytrze¢ nos, okazato sig, ze jestem lwica, z jej sita, drapieznoscia,
. Bez snu, niekiedy nawet w dzieri. Nie pamietam tylko, kiedy przestatam
mysleé o sobie ,ja”, a zaczetam: ,MY”, Mamy chorych dzieci. Zyjemy z pazurami
na wszelkie przeciwnosci i futrzang miekkoscig jednoczesnie; dotad nieznanymi..

ZastuzytySmy na prezent :)

Mamy tak wielka site i moc, o jakie sie nigdy nie podejrzewatysmy: setki nieprzespanych
nocy, okietznany smiertelny strach, pozbierane mysli, codzienne, uwazne telefony
do zdrowych dzieci i wciaz istniejgcy DOM. Usmiech, zupa pomidorowa, klocki.

Nas?) szanuje, podziwiam, jestem dumna z bycia czesciag wielkiego
cnych, petnych troski, czuwajacych. Toczymy walke, ktéra nigdy
pbo kochamy nasze dzieci. Czy czujecie to Spiewajac kotysanke?

y raz ,,Iniemamocnych”? W stodyczy ufnego pocatunku?

_%_ia ziemi do stgpania, marzen wielkich i matych,
‘zawsze wiedziaty dla kogo i po co warto zy¢,
azd — i sity, zeby je wszystkie przywitac.

aju, my jestesmy.

www.gajusz.org.pl | Gajusz Zima 2011



»Pacynka jest niedocenionym narzedziem pracy z dziecmi. Niestusznie! Jej ma-
gia ma wielkg moc. Dziecko chetnie z nig rozmawia, zwierza Sig jej, ale tez
stucha jej opowiesci i jej zwierzen. Wspdlnie rodzi sie wtedy wiele dobrych
i skutecznych rozwigzan dla dziecka”.

(Klimowicz, www.dbajki.pl)

4 Gajusz Zima 2011 | www.gajusz.org.pl



ZAMIANA ROL, CZYLI DZIECI BADAJA EDKA

~Przeciez ja cie moge zbadac” — po-
wiedziata jedna z matych pacjentek, a
nastepnie wcielita sie w role lekarza. Zaj-
rzata Edkowi do gardta, dotknefa mu czota
i ostuchata wymyslonym stetoskopem.
Czestym tematem rozmow i zabaw Edka
z dzieémi sg procedury medyczne, z jakimi
mali pacjenci moga spotkac sie w szpitalu.
Dzieci majg wtedy szanse na podzielenie
sie swoimi przemysleniami i emocjami. Po-
zwala im to na szukanie swojego wiasnego
Sposobu zrozumienia tego, co sie z nimi

i wokot nich dzieje — w sytuacji badania,
zabiegdw medycznych, jednoczesnie po-
zwala mniegj sie bac. Oto jak badanie USG
postrzega mata piecioletnia pacjentka:

Edek: Miatas juz kiedys USG?

Dziewczynka: Tak, to nic nie bolato.
Pan tylko bedzie ci takim zelem smaro-
wat po brzuchu.

Edek: Mhm... A ten zel nie szczypie
w brzuch?

Dziewczynka: Nie. On w ogdle jest
taki jak normalny zel.

Edek: Taki, jaki do wtosow
mama uzywa?

Dziewczynka: No nie catkiem, bo on
jest taki, ze lezysz, a pan smaruje nim
brzuch i widzi przy komputerze jakies
takie dziwne kreski powykrecane, jakby
to byty jakies fale, czy chmury jakies
takie.

Dzieki Edkowi mozemy sie na przyktad
dowiedzied, ze ,,chemia wcale nie boli”,

a ,chtopaki sg mniej odporne na bdl,

a dziewczyny bardziej odporne”, szczegdl-

nie kiedy trzeba dziecko

uktuc¢ — bo Edek to

bardzo dobrze rozumie:

»Mnie tez bolat zastrzyk.
Strasznie! Jak ostatnio dostatem
tu w reke, to ptakatem pot dnia,
tak mnie bolato. Moze jestem troche
tchorz...”

EDKOWI TEZ WYPADNA W£0SY

Utrata wioséw jest jednym z najbardziej
nieprzyjemnych efektow ubocznych
chemioterapii. Pewna dziewczynka na po-
czatku leczenia miata dtugie, bujne witosy.
Niestety, kuracja chemiag spowodowata,
ze szybko sie przerzedzity i rodzice posta-
nowili je obcig¢. Podczas jednej z wizyt

w szpitalu Edek od razu zauwazyt zmiane

WWW.Qajusz.0rg



| Wwav.gajusz.org.pl

u dziecka. Zeby poméc jej zaakceptowad
nowy wyglad, Edek przywitat ja stowami:
,Czes¢, widze, ze ci sie chyba moja nowa
fryzura spodobata, co? No cos mi sie
wydaje, ze Scietas sie na mnie, co? Pewnie
posztas do fryzjerki i powiedziatas: a Edek
to ma takiego fajnego jeza i ja tez takiego
chce, tak bylo?”. Dziewczynka kiwnefa
potakujgco gtowa, na chwile pojawit sie
pierwszy usmiech. Dla dzieci bardzo waz-
ne jest, aby Edek byt jednym z nich, tzn.
doswiadczat tego, co one — bo wtedy jest
im blizszy i tatwiej im nawigzywac z nim
kontakt, tatwiej mu zaufa¢. Niedtugo twor-
cy projektu dokonaja zmian, dzieki ktérym
bedzie mozna zdejmowac Edkowi wiosy.
Tym samym poszerzg sie mozliwosci jego
terapeutycznych interwencji.

EDEK ROZBAWI, ALE KIEDY TRZEBA,
ROWNIEZ POCIESZY | PRZYTULI

Juz sam wyglad Edka wywotuje rozbawie-
nie. Karykaturalna, okragta jak globus gto-
wa, miniaturowe rgczki czy pluszowy nos,
ktory dzieci uwielbiajg dotykac i naciskac.
Ogromna buzia czasami ,zjada palce”

i ,Jpotyka dionie”, przy wtdrze gtosnego
Smiechu maluchdw i ich rodzicow. Edek
ma duze poczucie humoru i stara sie spra-
wi¢, zeby dzieci chociaz na chwile poczuty
rados¢ i zapomniaty o chorobie.

Natomiast kiedy zdarzy sie cos przykrego,
do Edka mozna sie przytuli¢ i bezpiecz-
nie sie wyzali¢. Psycholodzy uwazaja, ze
dzieci 0 wiele tatwiej wyrazajg emocije za
pomoca ,trzeciej osoby” (w tym wypadku
pacynki). Czesto zabawa kukietka staje
sie zastgpczym doswiadczeniem, ktdre
pozwala dziecku przenies¢ swoje leki

z prawdziwej, zbyt trudnej sytuacji, do
Swiata zabawy.

W ten sposob dziecko moze sie zblizy¢
do swoich obaw, poradzi¢ sobie z nimi
w mniej groznych okolicznosciach ,na
niby”. Uzyskane w ten sposéb doswiad-
czenie przektada pdzniej na sytuacje
rzeczywista.

ZABAWY Z EDKIEM | ZABAWY ,W EDKA”

Zabawa w zyciu chorego dziecka jest bar-
dzo wazna. Nie tylko uczy, oswaja, ale tak-
ze wypetnia szpitalny czas. Edek podczas
spotkan z dzie¢mi wigcza sie w propono-
wane przez nie gry i rozrywki, namawia do
wymyslania zupetnie nowych.

Zdarza sie, ze Edek poznaje nowych kole-
gdw, a nastepnym razem ma ich jeszcze
wiecej — dzieci witajg go ze swoimi lalkami,
misiami, ktore nauczyty sie mowi¢ — po
prostu ozyly dzieki wizycie Edka.

Niektore dzieci proszg rodzicow, zeby
bawili sie z nimi ,w Edka”, zeby ozywiali ich
ulubione pluszaki i uczestniczyli w zaba-
wie. Czesto wiasnie wtedy zadaja najtrud-
niejsze pytania.

Edek nie mogtby odwiedzac dzieci bez
swojej mamy. Pani Zaneta, aktorka teatru
Pinokio, bardzo umiegjetnie i z ogromnym
zaangazowaniem ozywia pacynke i tak jak
wszystkie mamy na oddziale, z mitoscig

i oddaniem wspiera swojego matego synka
- fobuziaka w trakcie trudnego leczenia.

Bogna Kedzierska

Katarzyna Kimelska
Tisa Zawrocka



SERCE
0D UPS

Ponad dwudziestu pracownikéw
kurierskigj firmy UPS pomalowato dzie-
ciecy oddziat psychiatryczny w todzi.
W ramach wolontariatu poswiecili swdoj
czas i energie. Pracowali nie tylko pre-
cyzyjnie, ale rowniez niezwykle szybko.
Dzieki ich staraniom korytarz i sala gim-
nastycznaprzybraty ciepteiprzyjazne dla
matych pacjentow barwy. ,To pierwsza
i nie ostatnia nasza wspdlna akcja” — za-
powiedzieli. Dziekujemy wszystkim, kto-
rych moglismy pozna¢ dzieki wspolnym
dziataniom z dobrg energig. Szczegodinie
podziwiamy najmtodszych malarzy, kto-
rzy dzielnie wspierali swoich rodzicow
w wolontariacie pracowniczym.

Dziekujemy.

SmuvaTin _RarpmaTe

-




Drogi Mikotaju!

Kiedy dzieci majg dwa lata, marzg tak jak
Pawetek o duzej ilosci klockéw do budo-
wania oraz zwyklym plastikowym i fajnym
autku. Kiedy majg trzy latka — tak jak Es-
terka — o kuchni zabawkowej z garnkami,
rondelkami i patelniami, serwisie obiado-
wym i kawowym. Na serwis skfadajg sie
talerzyki, kubeczki, sztu¢ce. Czterolatki —
tak jak Mikotaja — zadowoli zestaw ,, Tomek
i przyjaciele”. Piecioletnie dziewczynki —
tak jak Klaudie — fadna, chodzgca lalka
z akcesoriami, albo — tak jak Zosie — gita-
ra Hannah Montana. Szescio — i siedmio-
latki — jak Kuba — kochajg lego. Osmiolet-
nia Klaudia prosi o domek dla pet shopow
i pet shopy. Wiktor lubi Harrego Pottera.
Do ksigzek i filméw z idolem brakuje mu
tylko klockéw lego. Jedenastoletnia Kinga
— jak kazda nastolatka — chce organizo-
wacé Barbie pokazy mody. Dwunastoletni

Gajusz Zima 2011 | www.gajusz.org.pl

Kuba — pomimo pobytu w szpitalu — nie

zapomina O swojej pasji: worek bokserski,
rekawice i torba sportowa z pewnoscig
przydadzg mu sig, jak tylko bedzie mogt
zaczac trenowac. Starsi nastolatkowie row-
niez piszg do Swietego Mikotaja. Dziewczy-
ny prosza o gry integracyjne typu Twisster
i kolorowe kosmetyki do makijazu, cienie,
lakiery do paznokci, kredki do oczu, btysz-
czyki. Zyczenia chtopcdw to gry kompute-
rowe. W obliczu zblizajgcego sie Mundialu
Z reguly prosby majg cos wspodinego z pit-
ka nozna. Te wszystkie prezenty — Drogi
Mikotaju
Fundaciji Gajusz przy ulicy Piotrkowskiej 17

— dostarcz prosze do siedziby

w todzi. Nie zapomnij réwniez o naszych
podopiecznych z hospicjum, ktérzy czekaja
na Ciebie w domach. Kochany Swiety Mi-
kofaju dzieci najbardziej czekajg na dzwonki
san, na magie, na ciepto, ktére mieszka tyl-
ko w sercach.

Cala liste
dzieciecych marzen
podopiecznych
Fundacji GAJUSZ
znajdziesz na:

Ty tez mozesz
ZOSTAC
MIKOLAJEM.

DROGI SWIETY MIKOEAJU,
JAKIM CUDEM...

W CALYM KRAJU...

W KAZDYM DOMU |
KOMINIE...

PO TEJ LINIE...
JEDNOCZESNIE...!I?

| JESZCZE MY WE SNIE...!7?
EPA, EPA!

KIT!

BAJKAI

JAK O BABCI | WILKU.

CO — JAMAM PIEC LAT?!
— CIEBIE MUSI BYC KILKU!!!



Witam Swiety Mikotaju.

Jestem Jas. Barrrrdzo cheiatbym dostac od Ciebie lunete albo teleskop do ogladania

¥

gwiazd. Moze razem z braciszkiem zobaczylibysmy tam Ciebie, kiedy lecisz z prezentami?

Jeszcze prosze o gre ,Gora”. To jest gra, gdzie musisz zdobyc gore zanim przeciwnicy jg
zdobeaa. Moj braciszek jest jeszcze maty — ma 4 latka — i nie umie pisac. Dla niego
poprosze o prezent — ksigzeczke o zwierzatkach i ztoty motor i Ferrari Enzo — ale nie

takie prawdziwe, tylko zabawkowe. Teraz jest chory i pomimo to zachowuje Sie grzecznie.

Ja tez.

Pa pa kochany Mikofaju. Oby smakowaly Ci nasze ciasteczka i mleczko - wypij wszystko
i dalej rozwoz prezenty.

- Jas i Michatek

www.gajusz.org.pl | Gajusz Zimg 2011



L- Lodzkie

Panstwowy Fundusz

RehabilitacjiOséb @
Niepetnosprawnych

Zadanie publiczne jest wspdtfinan-
sowane ze srodkow PFRON beda- .
cych w dyspozycji Wojewoddztwa.

1 0 Gajusz Zima 2011 | www.gajusz.org.pl




FUNDACJA GAJUSZ STWORZYrA PROJEKT,

W RAMACH KTOREGO POWSTANA NIEZWYKLE
OSOBISTE PORADNIKI DLA WSZYSTKICH, KTORZY
CHCA BYC BLISKO RODZIN TOCZACYCH TRUDNA
WALKE Z CIEZKA CHOROBA DZIECKA. ,

A TYLKO CZASEM NIE WIEDZA, JAK TO ZROBIC.

,U panstwa dziecka rozpoznano chorobe nowotworowg”

— zdarza sig, ze taka diagnoze styszg rodzice, ktdrych

znamy. Moze jestesmy kims z bliskigj lub dalszej rodziny,

albo przyjacidtmi, moze wtasnie to dziecko chodzi do kla-
sy, ktorej jestesmy wychowawcg?

Taka wiadomosc¢ jest ogromnym wstrzasem. Wigk-

sz0$¢ z nas niewiele wie ani o tym jak prze-

biega sama choroba i jej leczenie u dzieci,

ani jakie'pociaga za soba skutki. Sine

emocije i strach powodujg, ze nie wie-
my,«jak sie zachowad. Obawiamy

sie byé. niezreczni, brak wiedzy
dodatkowo zwigksza nasz lek
| poczucie nieporadnosci.

Tymczasem chore dzieci i ich ro-
?'ziny zwyczajnie nas potrzebujg
—'naszego zrozumienia, POMOCY,

" obecnosci. Oczywiscie kazdego
fow troche inny sposob — kolega

udzieli wsparcia inaczej niz nauczyciel

czy przyjaciel rodziny. Przerazenie rodzi-

cow, koniecznosc¢ przeorganizowania catego
zycia, zmeczenie, powodujg, ze moga nie miec
po prostu sity, aby wszystkim wyjasnic, co sie dzieje

z ich dzieckiem, na jakim etapie jest leczenie, czego w tym mo-
mencie najbardziej potrzebuja.

Fundacja Gajusz, ktdra juz od czternastu lat pracuje z dzieémi
chorymi onkologicznie i ich rodzinami, stworzyta projekt ,,Pozwdl
mi by¢”, w ramach ktérego zostang napisane i wydrukowane
niezwykle osobiste poradniki dla wszystkich, ktérzy chca to-
warzyszy¢ i by¢ blisko rodzin toczgcych trudna walke z ciezka,
zagrazajgcg zyciu chorobg dziecka, a tylko czasem nie
wiedzg jak to zrobic.

Bedac z matymi i wiekszymi pacjentami oraz ich bliskimi dowie-
dzielismy sie, czego najczesciej potrzebuja, jakich pytan nie lu-
big, a ktdre odbierajg jako prawdziwe zainteresowanie tym, co sie
z nimi dzieje. Na przyktad ,wszystko bedzie dobrze” moze zna-
czy¢ ,nic nie chce wiedzied”, a ,wszystko w porzgdku i nic mi nie
potrzeba” — prawie zawsze ,przyjdz koniecznie”.

Pozwdlmy im by¢ z nami. Pytac, smiac sige, czasem ptakac.
Niedtugo bedzie Boze Narodzenie, sSwigteczne spotkania w szko-
tach — nie zapomnijmy zaprosi¢ dzieci, ktére moga przyjs¢ oraz
odwiedzi¢ — w domu lub szpitalu — tych w gorszej formie. Jesli
szpital jest daleko to zwyczajnie zadzworimy, bo nasze zyczenia
majag wielka moc.

Tisa Zawrocka-Kwiatkowska

www.gajusz.org.pl | Gajusz Zima 2011
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SAMI NIE DALIBYSMY RADY

Na ztota, polska jesien patrzymy przez nowe,

piekne okna. W pokojach robi sie coraz cie-
plej — atmosfere skutecznie podgrzewajg
nowe grzejniki. Zalanie z pewnoscig nam
nie grozi, bo wszystkie rury sa nowe

i mocne. Dach tez zabezpieczony przed
deszczem i $niegiem. Prad juz niedtugo
poptynie nowymi przewodami elektrycznymi.
Wszystko, co udato nam sie osiggnac,

" zawdzieczamy ciezkiej pracy i pomocy wielu

12

Bardzo Dobrych Ludzi i Firm. Znajdziecie ich
Panstwo w Kaciku Dobrego Cztowieka, na
pierwszych stronach Zimy Gajusza. Jeszcze
raz chcieliby$my gorgco podziekowac:

FIRMIE ,,PETECKI”’
za pomoc w wymianie 68 okien.

PGE GIEK
za wsparcie finansowe
oraz wiele innych dziatan.

PANSTWU MAGDALENIE

| WLODZIMIERZOWI KULA

7a 0sobiste zaangazowanie w naszg spra-
we, realng pomoc i wiele cieptych stow.

FUNDACJI BRE BANKU,

STATOIL POLAND | PKO BP

za pomoc, dzieki ktérej jestesmy
blizej zakorczenia remontu.

EWIE ZIMNY-ZIOLKOWSKIEJ
Za 0grom pracy, zaangazowania,
a przede wszystkim czasu, kiory spedza

kazdego dnia wymieniajgc okablowanie
w catym budynku (polecamy ja
Panstwa uwadze w razie elekirycz-
nych kiopotow: 448 502 619 135).

FIRMOM MKA J. SKORUPA
I LUNA JACEK SKORUPA
za owocnie zapowiadajgca sie wspotprace.

FIRMIE DANFOSS

za zorganizowanie biegu pracownicze-
g0 na naszg 1zecz, a jej pracownikom
za kazdy przebiegniety kilometr.

NASZYM PRACOWITYM OSADZONYM
z Aresztu Sledczego w todz
za ich zapat do pracy.

WIELU 0SOBOM PRYWATNYM
ktore zdecydowaty sie kazdego



BUDUJEMY

& STACJONARNE
DLAwl)ZIECL

miesigca przekazywac¢ srodki
na remont hospicjum, kiére mocno
trzymajg za nas kciuki | zyczg powodzenia.

BO SAMOTNOSC NIE JEST DLA DZIECI
Najblizsze tygodnie zajmie nam tynkowanie
I gipsowanie kolejnych pokoi na pierwszym
pietrze. Nastepnie rozpoczynamy najtrud-
niejszy i najbardziej kosztowny etap inwesty-
cji: wykonczenie pomieszczen stacjonarne-
go hospicjum. Musimy speti¢ wiele norm,
stworzy¢ | wyposazy¢ oddziat szpitalny. Ale
jego charakter bedzie szczegdlny, bo bedzie
to DOM dla chorych dzieci, ktére nie maja
mamy | taty. Wiemy,

ze towarzyszy¢ nam bedag nasi Przyjaciele.

WIADOMOSC Z DROGI DO DRUKARNI!
W sierpniu firma Danfoss sp. z 0.0. zorga-
nizowata bieg pracowniczy. Za kazdy prze-
biegniety przez pracownika kilometr spotka
przekazywata niewielkg kwote na wybrany
przez niego cel. Udato sie wybiega¢ na
rzecz dzieciecego hospicjum kwote 35 000
zt. Byta ona dla nas wielkim zaskoczeniem,

nie spodziewali$my Sie az takiego wsparcia.
Pojawita sie tez w najlepszym momencie —
dzieki niej sfinansujemy wykoriczenie pierw-
szego pietra budynku. Z wrazenia brakuje
nam stow podziekowania dla firmy Danfoss
i je] pracownikow, Szczegoty przekazania
zebranej kwoty juz niedtugo na:
WWW.gajusz.org.pl

Zapraszamy wszystkich chcacych nam pomaéc na strone

www.dzieckadom.com

powstatg dzieki profesjonalnej magii firmy

Synkro

(na ich strone takze zapraszamy :)




AN NN NNI

DZIECK

Spokdj i szczescie rodzinne to dla wielu z nas najwaz-
niejsze wartosci w zyciu. Komfort, poczucie ciepta, wygody
i bezpieczenstwa, wspolnie spedzony czas wsrod bliskich
— to przyktady, z czym moze kojarzy¢ sie ciepto domowego
ogniska. Chtodne, zimowe wieczory sprawiaja, ze — jak nigdy
— zaczynamy je szczegolnie doceniac,

Celem firmy MKA J. SKORUPA, od ponad 20 lat, jest spra-
wianie, aby w Panstwa domach ogrzewanych olejem opato-
wym byto ciepto, mito i przytulnie. Dbamy rowniez o Panstwa
samochody, dostarczajgc najwyzszej jakosci olej napedowy
I benzyne na trzech naszych stacjach benzynowych w to-
dzi przy ul. keczyckie] 11/13, Traktorowej 109 i Strykowskie]
208/210.

Nasza firma nie zapomina takze o chorych dzieciach,
szczegolnie tych, kitdre nie majg mamy i taty. Uwazamy, ze
obowigzkiem kazdego cztowieka jest dbanie wiasnie o osoby
stabe i bezbronne. Nie mozemy pomaéc wszystkim, jednak to
nie oznacza, ze nikomu. Podjelismy decyzje o zaangazowa-
niu sie w budowe jedynego w centralnej Polsce, stacjonar-
nego hospicjum dla dzieci, ktére bedzie sie miesci¢ w todzi,
przy ul. Dgbrowskiego 87.

Nawigzujgc do misji naszej firmy, chcemy sfinansowac bu-
dowe dachu, zeby dzieci byty bezpieczne i nigdy nie marzty.

Zapraszamy Panstwa do udziatu w tym niezwyktym przed-
siewzieciu — od kazdego zakupionego litra oleju w naszej fir-
mie czeS¢ pieniedzy przekazemy na specjalne konto Funda-
cji Gajusz. A za kilka miesiecy, wiosna, zaprezentujemy wyniki
tej akcji na naszej stronie internetowej, w kwartalniku Fundacji
Gajusz, a takze w mediach podczas konferencji prasowej na
temat ,Samotnosc¢ nie jest dla dzieci”

A DOM, |

1Y J SKORUPA



SNIADANKO BARANKA Jogurt truskawkowy (albo wisniowy): duze opakowania jogurtu natu-

(Dorota Gellner) ralnego, 2, 3 tyzki Smietany 30% (niekoniecznie), 1/3 opakowania

. » truskawek mrozonych, cukier ciemny, ksylitol lub miod. Wszystkie
Siadf baranek do Sniadanka. sktadniki zmiksowa¢. Mozna dosypa¢ pratki. Do winiowego pasuje
Ma w miseczce trochg sianka, czekolada.

ale jes¢ go nie ma checi.
Beczy: — Beee... — i nosem kreci.
Przyszedt prosiak, siadt na ganku:
— Jedz $niadanko! Jedz, baranku.
Za mamusie, za tatusia...

Kocur tez na ganku usiadt:

— Jedz za wujka! Jedz za ciotke!
Jedz, baranku, sianko stodkie!
Rzekt baranek: — Juz, chwileczke!
— Wziat widelec i tyzeczke,

i w miseczce tyzka grzebie:
— Zjem najlepiej sam za sieb

Czas przygotowania: 3-4 minuty, cena okoto 4 zt za mniej wiece)
600 gramow, reklamowane, mate jogurty sg znacznie drozsze. '

ww.gajusz.org.pl | Gajusz Zima 2011 1 5
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CZYM JEST 1 PROCENT

Szanowni Panstwo,
serdecznie dziekujemy tym, kiérzy oddali
Swoj 1% naszym podopiecznym, jednocze-
$nie przedstawiamy sie kazdemu, ko czyta
0 Nas po raz pierwszy.
Fundacja Gajusz prowadzi hospicjum dzie-
ciece, zajmuje sie dzie¢mi chorymi onko-
logicznie, zatrudnia zespot psychologow,
prawnikow, pomaga materialnie, a od kilku
miesiecy buduje stacjonarne hospicjum dla
osieroconych dzieci. Jest to mozZliwe dzie-
1% podatku przekazanemu przez ponad
dwadziescia tysiecy osoéb. Kontrakt z NFZ
pokrywa jedynie jedng trzecig rzeczywistych
kosztow opieki nad matymi pacjentami, na
przygotowanie budynku $rodki zdobywamy
samodzielnie. Od finansowego wyniku dzia-
tan ,jednoprocentowych” w 2012 roku zale-
2y, kiedy przyjmiemy pierwszych pacjentow.
Prosimy Was o 1%, bo samotnos¢ nie
jest dla dzieci.
Kampania informujgca o tym trudnym przed-
siewzieciu zostata przygotowana nieodptat-
nie przez liczna, a niezwykta, ekipe fimowa
oraz aktorow: Dariusza Basinskiego i piecio-
letniego Iwo. Efekty mozecie juz zobaczy¢ na
naszej stronie www.gajusz.org.pl

EKIPA

Ekipa: profesjonalna, doskonale radzaca
sobie w fimowym $wiecie, utalentowana,
postanowita podzieli¢ sie swoimi umiejetno-
Sciami z przyszymi mieszkancami DOMU
przy ulicy Dgbrowskiego 87 w todzi.
Dziekujemy 1 jednoczesnie informujemy, ze
spodziewamy sie dla naszej ekipy nastepu-
jacych nagrod:

BAFTA  AWARD, SCREEN ACTORS GU-
ILD AWARD, AUSTRALIAN FILM INSTITUTE
AWARD, HOUSTON FILM CRITICS SOCIETY
AWARD, HAMPTONS INTERNATIONAL FILM
FESTIVAL AWARD, NAACP IMAGE AWARD,
AMERICAN  ACADEMY AWARD OSCAR,
SEATTLE  INTERNATIONAL  FILM  FESTI-
VAL AWARD, AMERICAN FILM INSTITUTE
AWARD, PALME D'OR (Ziota Palma), CESAR
AWARD (Cezar), GOLDEN GLOBE ...

DOKTOR DARIUSZ

Dariusz Basinski zgodzit sie zagra¢ leka-
rza bez wahania, wzruszyt nas i zaskoczyt.
Dzien z nim byt zwyczajnie zapracowany,
mily, pefen cierpliwo$ci i autentycznej wiezi
z Iwo. Bo historia chtopczyka jest poruszaja-
ca, zachorowat na biataczke w wieku 3 lat,
niestety leczenie zostato przerwane z powo-

du powaznego, nieuleczalnego zwtdknienia
ptuc, Iwo dostat skierowanie do hospicjum
i... zaczat zdrowie¢. Zagranie w fimie byto
wielkg przygoda, wo rozbawiat wszystkich,
a jego niespozyta energia i rado$¢ zadziwia-
ty, chtopczyk rozumiat, ze chodzi nie tylko
0 stawe — pamieta swoj szpitalny czas; bar-
dzo duzo méwit o chorych kolegach, ktorym
pomaga. Kwestia kolezanek byta na drugim
planie :) Z wrazenia zapomniat poprosi¢ Pana
Dariusza Basinskiego o wpis do ,Hihoptera”
Matgorzaty Musierowicz, ale czuje, ze jesz-
cze bedzie okazja.

Tisa Zawrocka
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DZIEKUJEMY:

za bycie wspaniatym Panem Doktorem;

za bycie wcigz wiarygodnym pacjentem :);

— operatorowi i Jego firmie MX35 za bezpfatne wypozyczenie sprzetu;
7 duetu 2DajRektors za scenariusz i rezyserie;

producentowi z firmy Lava Films;

za niezwykte zdjecia z planu,

za to, ze wyczarowata magiczny pokdj, ktory dopiero bedzie;
za wspotprace scenograficzna;

za kostiumy;

za make-up;

za postprodukcije i nadzor na planie nad FX (Packshot);

za montaz;

7 Lava Films — za wspotprace produkeyjng;

za animacie.
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SEC%
1 PAZDZIERNIKA 2011 1.
MARIUSZ STEPNIAK
SKONCZYE 12 LAT,
7 PAZDZIERNIKA 2011 .

TO PIERWSZY DZIEN
JEGO NOWEGO ZYCIA.

ALE 0D POCZATKU...

6 pazdziernika, okoto godziny 17:00. Po-
potudniowa drzemka w domu, telewizor w tle,
dzwiek telefonu. Dlugo oczekiwany, a jedno-
cze$nie niespodziewany. Jest serce! Strach
w oczach Edyty, spokd] w glosie Mariusza.
| szybko do szpitala. Okoto godziny 22:00
Mariusz jest juz na sali operacyjnej, tuz po
ponocy zaczyna sie wlasciwy przeszczep.
Strach, niepewnos¢, bardzo, bardzo diuga
noc.

7 pazdziemika 2011 r. okoto 13:00 wiemy
juz, ze przeszczep sie udat, a najblizsze 2-3
dni sg decydujgce. Lekarze sg zadowolen,
ale nie chca nic konkretnego powiedziec.
Z Polski w kierunku Giessen wyrusza do Ma-
riusza jego brat Mateusz. Wieczorem Mariusz
zostaje odtgczony od respiratora, potem wy-
budzony ze $pigczki. Pierwsze stowa padajg
PO polsku do Mamy.

Gajusz Zima 2011 | www.gajusz.org.pl

12 pazdziemika 2011 1. Mariusz stawia
pierwsze kroki. Jego stan sie stabilizuje, le-
karze sie usmiechaja, odigczajg kolejne kro-
plowki. Potem juz wszystko idzie btyskawicz-
nie. Wraca mu apetyt, poéttora tygodnia po
przeszczepie pierwsza pizzal Edyta spetnia
wszystkie kulinarme zachcianki,

23 pazdziernika 2011 1. to bardzo stonecz-
ny dzien w Giessen. Jesienne sfonce fapie
tez Mariusz na swoim pierwszym spacerze.

25 pazdziernika 2011 r. koniec laby, nauke
czas zacza¢. Mariusz i Edyta powoli szykuja
sie na powrdt do domu.

POWROT DO DOMU

| tak oto, niecaty miesigc po najciezsze)
operacji, jaka sobie mozna wyobrazi¢, Ma-
riusz wychodzi do domu. Dodawac wiece]
chyba nie trzeba. Poza zyczeniami ZDRO-
WIA, ZDROWIA i jeszcze raz ZDROWIA, Maty!

Pomysiny przebieg historii Mariusza jest
takze Panstwa zastuga. Dziekujemy wszyst-
kim za przekazywane na jego konto $rodki.
Do te] pory udato nam sie w sumie zgroma-
dzi¢ 204.429,80 7, na kontach pozostaje
jeszcze 46.993,63 7t oraz 35.507,52 euro.
Pozostata kwota zostata wydatkowana na po-
krycie kosztow wczesniej przeprowadzanych
zabiegow | konsultacji, a takze na sfinan-
sowanie ponad rocznego pobytu Mariusza
i jlego Mamy w Niemczech.

Magdalena Czekata




PROGR

PROGRAM POMOCY PRAWNEJ PROWADZONY PRZEZ
FUNDACJE GAJUSZ NIEMAL OD POCZATKU JEJ
ISTNIENIA SKIEROWANY JEST DO DZIECI - OFIAR
WYPADKOW KOMUNIKACYJNYCH ORAZ ICH RODZIN.

Drodzy Rodzice,

jesli Wasze dziecko ulegto wypadkowi ko-
munikacyjnemu — jako pieszy, rowerzysta lub
pasazer samochodu — zawsze przystuguje
mu odszkodowanie oraz zados¢uczynienie.
Jest ono wyptacane z ubezpieczenia OC za-
wartego dla pojazdu, kiory bratudziat w zda-
rzeniu. Jezeli dziecko zachoweato sie niepra-
widtowo, to w uzasadnionych przypadkach
mozemy mowi¢ jedynie o przyczynieniu,
Jednakze mozliwe jest, po udowodnieniu
tzw. winy w nadzorze, zadanie wyptaty przez
opiekunow dziecka odszkodowania za szko-
dy wyrzadzone przez dziecko. Nie zdarza sie
to jednak czesto.

Rozpoczecie postepowania  likwidacyj-
nego nie jest uzaleznione od postepowania
kamego, nie trzeba rowniez czeka¢ na za-
konczenie leczenia. Zaktad ubezpieczen ma,
zgodnie z prawem, obowigzek zlikwidowania
szkody w terminie 30 dni od jej zgtoszenia,
w tym terminie powinien takze wyptaci¢ bez-
sporng czes¢ zadanej kwoty.

Powszechng prakiyka jest udzielanie
niepetnych lub nigjasnych informacii przez
pracownikow zakladow ubezpieczen, a tak-
ze zanizanie przystugujacych odszkodowan

oraz zadoscuczynien. Czesto bardzo nieko-
rzystnym rozwigzaniem dla osoby poszko-
dowanej jest takze zawarcie umowy z firma
prawniczg specjalizujgcg sie w tego typu
sprawach, firmy te prowadza sprawy naj-
czesciej ,na procent”, kidry. niejednokrotnie
wynosi jedng trzecia przyznanej choremu
dziecku kwoty przeznaczonej na leczenie
czy rehabilitacje. Dlatego zachecamy do
uwaznego zapoznania Sie z przepisami
prawnymi w tym zakresie lub-@"skorzysta-
nie z bezptatnych porad prawnych udzie-
lanych przez wykwalifikowanych pracow-
nikow Fundacji Gajusz w kazdy czwartek w
godzinach 9-17 pod numerami- telefonow:
4263100 41, 784 215 131, a takze mailowo;
mczekala@gajusz.org.pl. 3

Magdalena Czekata

M, POMOCY PRAWNEJ

www.gajusz.org.pl | Gajusz Zima 2011
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- | y . SZKOLY DOBRA remontujg hospicjum dla
. ' ' o SR . dzieci osieroconych. W drugiej edycji akcji,
. ‘ | . szkoty zebraty 4602 cegietki = 46020 zt*
' . el @ s

* Pozwolg nam one:

e wymieni¢ ponad pofowe okien,
e wzmocni¢ konstrukcje dachu

. . nad gtownym budynkiem,
e zakupi¢ materiaty budowlane.

Te prace, wraz z wymiang instalacji CO
sfinansowang z poprzedniej edycji akciji,
‘g . nie tylko przyblizajg moment, kiedy
? ! bedziemy mogli przyja¢ pod opieke
dzieci, ale tez znacznie zmiejsza
koszty ogrzewania budynku.

!

ang Ny .
. g .

Partnerzy akcji: Patronat honorowy: . \a . . DZIEKU JEMY!

Prezydent Miasta todzi .

Hanna Zdanowska e & . Obszerna informacja o SZKOLE DOBRA

oraz Pan Marek Cwiek, " Y rozliczenie wydatkow w GAJUSZU Wio-
prezes Okregu t6dzkiego ZNP . . sng oraz na stronach:

<P

Patronat medialny: www.szkoladobra.pl
TVP £édz .

W polski Stona internetowa: g WWW. gaj usz.org. pl
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Abactamen Humanissycn:

Centrum Ksatatcenia Podyplomowego

uniwersytet .

| wirtual
s Synkro < *stan na 3 listopada 2011 r.
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FALA
Suzy Lee
wyd. MAM 2011

Bardzo prosta historia. Jeden dzieri nad
morzem matej dziewczynki, dla ktdrej czas
i otoczenie zniknety na granicy wody, pia-
sku i powietrza, dzien, w ktérym unosza sie
mewy. Niezwykta ksigzka napisana czar-
no-niebieskg kreska, kidra odczytuje sie
zgodnie z nastrojem, wiekiem, intelektem.

L

Perfekcyjne potgczenie ilustracii i tresci; bez
jednego stowa — ale czujemy piasek pod
nogami, styszymy krzyk mew i wdychamy
zapach morza — mozemy marzy¢ i wyrazac
emocje razem z bohaterka. Styszymy jej
krzyk, czujemy jej strach i spokdj — w za-
leznosci od zmian zachodzacych w morzu.

Suzy Lee urodzita sie w Seulu w Korei Po-
tudniowej. Ukonczyta malarstwo na Seoul
National Uniwersity oraz studia edytorskie

LITERA POLECA BAJKI NA ZDROWIE

w Londynie. Jej ksigzki wydawane sg na
catym swiecie, w Polsce ukazata si¢ Fala
(wyd. MAM 2011) oraz Czarny ptak (wyd.
Kwiaty Orientu 2010).

Te ksigzke — i wiele innych — mozna dostac
w rozbudowanym dziale literatury dla dzieci
w Ksiegarni Litera w £odzi przy ul. Nawrot 7.

Zapraszam - Beata Brzozowska

www.gajusz.org.pl | Gajusz Zima 2011
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NIE
EM
_KTO

i Danuta Wawitow

P ewnggp razu N|e Wiem Kto
posmeh

I nie wie ryba ani rak
i nie wie zwierze ani ptak,
i pewnie wy nie wiecie!

24 Gajusz Zima 2011 | www.gajusz.org.pl



Nazywamysie

synkro

'AGENCJA INTERAKTYWNA SYNKRO

WWW. synkro pl

Nazywamy sug Synkro. Reallzmemy swawolne mteraktywne

oraz edukujace webtwory, ktore angazujg, zaskakula i wzbudzajg
emocje. Wierzymy, ze Swiezos¢ w projektowaniu graficznym

w potaczeniu z najnowszg technologig stanowi istote wymiernej
komunikacji naszych klientow z ich klientami. Jesli wigc potrze-
bujesz pomocy w zakresie marketingu, brandingu lub_po prostu

chcesz zaistnie¢ w- siec, jestesmy do Twojej dyspozycu

MAYA FABRYKA KAWY _
www.malafabrykakawy.blogspot.com

Kawq zajmujemy sie od 2001 roku, Wypalamy zawsze 100%
arabice. Stosujemy ciemne palenie, bardzo charakterystyczne

_.dla typowego wiosklego espresso.

"EL-TECH" INSTALACJE ELEKTR.
EWA ZIMNA-ZIOEKOWSKA

-£odz, Jesiotrowa 33 / 502-619-135

Insta_lacle elektryczne, instalacje odgromowe, monitoring, alar-
my, domofony, elektroinstalatorstwo, video-domofony

www.gajusz.org.pl | Gajusz Zima 2011 25
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Fundacja GAJUSZ posiada
CERTYFIKAT ISO 9001:2008

w zakresie pediatrycznej opieki
paliatywnej. Dziatamy od

20 lutego 1998 roku. Naszym
celem jest wszechstronna pomoc
przewlekle i nieuleczalnie chorym
dzieciom oraz ich rodzinom.
Pomagamy dzieciom dtugotrwale
chorym z terenu wojewodztwa
todzkiego. Opiekujemy si¢ gtownie

pacjentami

Kliniki Onkohematologii
Szpitala Klinicznego nr 4
im. Marii Konopnickiej w todzi.

0d 2005 roku prowadzimy
Hospicjum Domowe dla Dzieci. .

Ziemi tddzkiej. Dzigki catodobowe
opiece lekarzy

| pielegniarek dzieci nieuleczalnie

- chore nie muszg przebywac

w szpitalach, ale mogg by¢ wsrdd
bliskich, w domu.

e PO WI@CGJ informacji

wejdz na strone.
www.gajusz.org.pl

N
= IDS Medical Services Poland

NEE"4
‘ Al Healthcare Marketing

To, ze mogg Paristwo przeczytac histo-
rie naszych Wielkich, Matych Dzieci,
zawdzieczamy firmie IDS Medieal Servi-
ces Poland. Dziekujemy

za bezptatng dystrybucje kwartalnika.

; JAK NAM POMOC

Fundacja Gajusz od wielu lat wspiera chore dzieci i ich rodziny.
W duzym stopniu zakres i jakosc tej opieki zalezy od Pafstwa pomocy.
USmiechniete twarze dzieci, to wigcej niz DZIEKUJE.

“ ) 1% TWOIEGO RodATKU. :
ﬂ % \ Najwazniejszy dla matych pacjentow — stanowi potowe naszego
rocznego budzetu. Kiwnij p’alcem — przekaz 1%. | cudotworz :)’

r‘ R 4 PAYPAL & DOTPAY. Jesli zechcecie przekazac
P a dar0W|zn@ zrobcie to on-line. Wystarczy wejsc na stron@

www.gajusz.org.pl i kliknac baner dotpay/PayPal.

m GAJUSZ W SIECI. Mozecie'te? tbwa'rzyszyc"nam w sieci.,'
- - Na przyktad wysytajac usmiech. To wbrew pozorom bardzo

] duzo.-Spotkacie nas na serwisach takich jak:
'l \ i You Facebook, Twitter, YouTube, Vimeo. i i
B 4 J Wszgdzie tu jestesmy, bo chcemy byc tam gd2|e Wy ;

ALLEGRO. Nick: Hospiojum' Dzieci. Moze wéred haszych éukcj' 3

m znajdziecie przedmioty, ktorych potrzebujecie, lub podarujecie

na sprzedaz cos specjalinego, do’raczajac do grona AIIeAnlo’row

. - POMOC SULETY Zakochane F’ary, orgamZUJac $lub poprosme goscr 2oy
' 0 darowizne zamiast kwiatow — nasi wolontariusze sa do Waszej ~ -

dyspozycn Zadzwon po |nfo +48 (722) 003 003 Iub (42) 631 ‘OO 41

("_\ SZKO{.A DOBRA. Z okazn konca roku szkolnego, dZ|e_C| moga wreczy¢:
D swoim nauczycielom Laurkg — Cégietke. Zamiast kwiatka! To 10 zt dla
podomecznych Fundaciji. Wiecej info: www. szkoladobra pl

B DZIECKA DOM.COM Zajrzyjcie na www. dzueckadom com rprzekazme
dowolng kwote Bo samotnosc¢ me jest dla dzieci. s’

L -




