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Zamiast wstepu

Drodzy
Przyjaciele
Gajusza,

Zbudowalismy Palac dla
nieuleczalnie chorych dzieci,
ktorymi nie moga opiekowac
sie rodzice. Mieszkato

w nim dotychczas ponad
trzydziescioro malych Ksiazat
i Ksiezniczek. ZrobilisSmy -
wspolnie z Wami - tak duzo
jak to bylo mozliwe. Piekne
komnaty, kolorowe sciany,
obrazki, bajki, wspaniale
nianie i super profesjonalny
zespol medyczny.

| okazato sie, ze to wciaz za mato. Od najpiekniej-
szej przestrzeni, ogrodu, arcyciekawej bajki lepsza
jest mama, a rodzinny dom to Swiatynia. Dlatego
zawsze kiedy jest szansa, nawet niewielka i obar-
czona ryzykiem, robimy wszystko, zeby maluchy
wrocity do rodziny.. To wymaga wielu przygoto-
wan. Przekonania najblizszych, zeby sprobowali,
bo dziecko ich potrzebuje najbardziej na swiecie.

Czesto konieczny jest kosztowny remont, zakup
sprzetu medycznego.

Udato sie az piec razy. Pierwszy do domu wrocit
Pietaszek, potem Piotrus, $.p. Samira, Nadia zna-
lazta nowa rodzine, Kinga jest juz z mama, babcia,

rodzenstwem. Teraz budujemy tazienke dla ksiecia
Mateuszka. Maluch musi mie¢ bardzo dobre wa-
runki. Jego mama chorowata dfugi czas, potem
bata sie, ze sobie nie poradzi. Ale zwyciezyta mi-
tos¢ do synka. Prawdopodobnie razem beda stu-
chac koled. Budowa rozpoczeta sie w pazdzierniku.
Te historie jeszcze raz pokazaty ile znaczy rodzina,
wiezi, uczucia. Nawet w najtrudniejszych sytu-
acjach kawatek nieba jest w domu, stonce najpiek-
niej Swieci w ogrodku mamy, raj jest w usmiechu
babci. Najprawdziwsze szczescie ma zapach zupy
pornidorowej, nawet jesli bedzie podana dziecku
do PEG-a"..

To wszystko jest mozliwe dzieki Waszej pormocy.
Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia. Marzymy,
ze wszystkie maluchy spedza je z bliskimi. A Pa-
tac bedzie tej nocy ,nieczynny” Przyziemnie do-
dam, ze kazdy taki rodzinny pomyst jest niezwykle

kosztowny. Za pobyt malucha w domu NFZ nam
nie zaptaci, za to my pokryjemy koszty transportu
medycznego do mamy i taty oraz z powrotem do
Patacu. Bo skoro szczescie jest bezcenne to musi
by¢ tez bardzo drogie, prawda?

* PEG - Przezskorna endoskopowa gastrostomia, czyli
rurka umieszczona bezposrednio w zotadku przez mata

dziurke w brzuszku).

Tisa Paweoda  Uuggtloosleo

Prezes Zarzgdu Fundacji Gajusz
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Slowa,
ktore

pomagaja

Dziekujemy dziennikarzom,
ktorzy przez caty okres istnienia
Fundadji i Hospicjurn wspieraja
nas i pomagaja nam trafic
zinformacja do Panstwa. Mamy
dowody na to, ze stowo pisane
Ma Swojg Mmoc.

Fundacja Gajusz w Lodzi
szuka pediatry, ale od roku
nie ma chetnych. Kto bedzie
leczyl chorych?

AGNIESZKA JEDRZEJCZAK,
DZIENNIK £ODZKI / 25-08-2015

Pomagaja tym, ktorzy stracili juz nadzieje na nor-
malne zycie. Bez ich wsparcia rodzice i nieuleczal-
nie chore dzieci byliby zdani wytacznie na siebie.
Dlatego wtasnie ich pomoc jest tak cenna. Mowa
0 lekarzach z hospicjum domowego i stacjonarne-
go Fundacji Gajusz w todzi. 0d roku hospicjum ma

jednak wielki problem - brak jednego pediatry na

petny etat i brak chetnych na to stanowisko. Nie-
stety, podopiecznych jest wielu.

Chorych dzieci w hospicjum nie brakuje, zawsze

jest komplet, a nawet i wiecej. Bwoje lekarzy ma

teraz pod opieka okato 40 pacjentow w domowym
hospicjum i 11 w hospicjum stacjonarnym. Wszyst-
kie to trudne przypadki neurologiczne, genetyczne
i onkologiczne, ktore nie rokuja powrotu do zdro-
wia. Najmtodsi maja nawet kilka tygodni, a najstarsi
osiagneli juz petnoletnosc. Lekarze zajmujg sie
chorymi catodobowo, jeden z pacjentow jest pod
opieka hospicjum od dziesieciu lat. Ale nie chodzi
tylko o pomoc medyczna. Pediatrzy sa tez wspar-
ciem dla rodziny.

Lodolamacze dla lodzian:
fundacja i poslanka

MALGORZATA KOZERAWSKA,
GAZETA WYBORCZA - £0DZ / 15-09-2015

W konkursie dla firm, osob i instytucji, ktore przeta-
muja bariery w podejsciu do ludzi niepetnospraw-
nych, najlepszym przyznano statuetki. Lodota-
macze w kilku kategoriach wreczono w Muzeum
Kinematografii w todzi

Wsrod nich w kategorii .instytucja” na | migjscu
znalazta sie Fundacja Gajusz, ktora pomaga nieule-
czalnie chorym dzieciom, zapewniajac im opieke
hospicyjng w domu i Patacu - jedynym w regionie
hospicjum stacjonarnym dla najmtodszych. Fun-
dacja opiekuje sie rowniez dziecmi chorymi onko-
logicznie, przebywajacymi w szpitalu w todzi przy
ul. Spornej. Najmniejszym chorym maluchom, tym
bedacym jeszcze w brzuchu mamy, oferuje pomoc
hospicjum perinatalnego.

Kapituta docenita Fundacje Gajusz za pomoc nie-
uleczalnie chorym dzieciom, ktora trwa nieprze-
rwanie od 2005 roku (..]



Pokoj Jagienki!

DAGMARA FAJKS & OLA BUCZYNSKA,
ROOMOR BLOG.SPOT.COM / 22-09-2015

Nie tak dawno temu, pewna wyjatkowa dziew-
czynka podzielita sie z nami swoim najwiekszym
marzeniem... a my, wraz z fundacja Gajusz po-
stanowitysmy je spetnic! | tak, w ciagu niespetna
dwoch tygodni (sicll powstato mate krolestwo
Jagienki. Czas realizadji, nie jest tu bez znaczenia,
bowiem wiele pracowni oraz sklepow dotozyto
wszelkich staran by wesprzec nas w naszych dzia-
taniach i dokonat rzeczy wrecz niemozliwej! (.
Awszystko zaczeto sie tak..

JTo miat by¢ zwyczajny, pracowity dzien. Rano po-
jechatam do Jagienki. Wesztam z kilkoma drobia-
zgami. Malutka blondynka, podobna do Boo z filmu
Potwory i spotka” grzecznie sie przywitata i od
razu powiedziata - ,0 jaka tadna torebka, jak ja lu-
bie prezenty, a juz najbardziej to niespodzianki”, za-
raz potem dodata, ze juz wie jak wyglada flaga bry-
tyjska i jesli ja nie wiem to chetnie mi pokaze. Byta
to najtadniejsza flaga jakg kiedykolwiek widziatam.
() Kiedy na chwile zostatam sama z mama Ja-
gienki - pania Matgosia dowiedziatam sie wie-
cej o nieuleczalnej chorobie dziewczynki. O tym,
ze tamliwosc koscl, na ktora cierpi malutka, najwie-
cej szkod spowodowata w obrebie klatki piersiowe].
A'to coraz bardziej utrudnia oddychanie..

Pomimo, Ze po raz kolejny dotknetam spraw osta-
tecznych, na ktore nikt nie ma wptywu, nie poczu-
tam bezsilnosci. Dlaczego? Bo spedzitam magiczny
dzien z cudowng dziewczynka. Petng energii, ra-
dosci, ciekawosci $wiata i ludzi. Jagienka prawdo-
podabnie nigdy nie doronie. Nie wiem ile jeszcze
bedzie miata Swieczek na urodzinowych tortach
i nie znam jej przysztych zyczen. Ale wiem, jakie
Jagienka ma marzenie DZIS i wiem czego pragna
jej rodzice. | to musi sie spetnic natychmiast! (..)

WIECEJ NA
TEMAT JAGIENKI
PRZECZYTAS/
NA NASTEPNYCH
STRONACH






WALKA 0 DOBRA FORME, DZIECKA PODCZAS CWICZEN, 0 KAZDY
ZJEDZONY POSIEEK. WALKA PRZEPLATAJACA SIE, Z RADOSCIA Z POSTEPU
FIZYCZNEGO, BYCIA RAZEM, POCALUNKOW, TULENIA, GADATLIWOSCI
DZIECKA TROZWIJAJACEGQ SIE, W NIM POCZUCIA HUMORU.

arodziny Jagienki zmienity wszystko. Bdl,

tzy, niedowierzanie, paralizujacy strach

o to, czy w kolejnym dniu nie zastane

pustego inkubatora. Brak kontaktu z naj-
blizszymi, bo o problemach dziecka z wrodzona
tamliwoscia kosci trudno mysle¢, a co dopiero
odebrac telefon i opowiedziec. A potem codzienna
walka, by pobieranie krwi nie trwato pottorej go-
dziny, by pierwsze kroczki Jagienki nie zamienity
sie w cierpienie z powodu ztaman. Walka o dobra
forme dziecka podczas ¢wiczen, o kazdy zjedzony
positek. Walka przeplatajaca sie z radoscig z po-
stepu fizycznego, bycia razem, pocatunkow, tule-
nia, gadatliwosci dziecka i rozwijajacego sie w nim
poczucia humoru.

Jagienka ma S lat. Mimo najrézniejszych diagnoz
dziecko zyje, chodzi, a czasem nawet biega, ma
swoje marzenia, plany, radosci i smutki. | zawsze
ma duzo do powiedzenia. Wiele udato sie osig-
gnac, ale nie wszystko potoczyto sie zgodnie z zy-
czeniami zaadaptowanymi do i tak trudnej sytuaciji.
Deformacja kregostupa postepuje. Ptuca pracuja
coraz gorzej. Po trwajacej pot roku infekcji, dia-
gnozie i pomocy Wspaniatych Lekarzy ICZMP (po-
dziekowania dla prof. dr. hab. n. med. Krzysztofa
Zemana i dr Agnieszki Cywinskiej-Bernas oraz dr.
tukasza Przysto) skierowano nas do hospicjum.
Czy rodzica moze spotkac co$ gorszego? Jeszcze
wtedy nie wiedziatam ze w ten sposob otworzy sie
przede mna nowy Swiat.

Vi

,Hospicjum” brzmiato jak wyrok. Kilka dni i nocy
wyjetych z zyciorysu. Odktadanie decyzji o wyko-
naniu pierwszego telefonu w celu umowienia sie
na wizyte. | pierwsze spotkanie. Zdenerwowanie
i fzy, ktore Pan Doktor z Panem Pielegniarzem
probowali ukoit, opowiadajac anegdoty i zartujac.
/ tego spotkania zapamietatam wielki koncentra-
tor tlenu, z ktorym odtad mielismy sie nie rozsta-
wac i stowa Pana Pielegniarza: ,Teraz Pani ptacze,
ale obiecuje, ze juz niedtugo na stowo «Gajusz»
zamiast tez bedzie pojawiat sie usmiech”. Nie wie-
rzytam...

To, co byto dla mnie najbardziej wyraziste, juz od
pierwszego kontaktu z Fundadja, to MIEOSC. Au-
tentyczna, bezwarunkowa, zyczliwa. | cho¢ brzmi
to gérnolotnie, to kazde spotkanie, rozmowa
z Pracownikami Fundacji jest tego dowodem.

A spotkan jest wiele. Oprocz czestych wizyt pie-
legniarskich, cyklicznie odwiedza nas lekarz.
Wiem, ze w kazdej chwili, 24 godziny na dobe,
moge zwracic sie o pomoc, poprosic o konsulta-
cje. W ten sposob otrzymatam POCZUCIE BEZ-
PIECZENSTWA, ktorego wczeéniej nie miatam.
Bo czy bytam spokojna, gdy bedac w poradni
z chorym dzieckiem, narazatam je na infekgje,
ktore mogty sie skonczyc tragicznie? Czy dziecko
z problemami oddechowymi, takimi jak u Jagien-
ki, moze z zapaleniem ptuc oczekiwac w kolejce
na konsultacje lekarska? Czy rodzic moze i po-



winien samodzielnie rozstrzyga¢ dylemat czy
czekac na wizyte w poradni do poniedziatku,
czy tez natychmiast jecha¢ do szpitala? Mysle,
ze kazdy, kto spotkat sie z lekarzami hospicjum,
wie, ze s3 to osoby wyjatkowe. Pani dr Stolarska,
ktora sie nami aktualnie opiekuje, to lekarz z in-
tuicja, wiedza, ale takze z ogromnymi poktadami
cierpliwosci i dobroci. | co najwazniejsze - nigdy,
ale to nigdy, nie odmoéwita pomocy. Niedawna
sytuacja, moj dylemat czy powinnam skorzystac

jest cecha ,Gajusza”. ZADEN z Lekarzy ,Gaju-
sza' nie zostawit mnie bez odpowiedzi, nie po-
kazat, ze sie spieszy, Ze jest co$ wazniejszego
niz zdrowie i samopoczucie mojego dziecka,
ze powod wezwania na wizyte jest zbyt btahy.
I nie ma w tym ani krzty przesady. Niemozliwe?
Ajednak...

| na tym mogtabym zakonczyc swoja opowiesc
0 .Gajuszu”. Bo poczucie bezpieczenstwa kto-

Zaden z Lekarzy ..Gajusza” nie
zostawil mnie bez odpowiedzi,
nie pokazal, ze si¢ spieszy, ze jest
cos wazniejszego niz zdrowie
i samopoczucie mojego dziecka,
7e powod wezwania na wizyte
jest zbyt blahy.

z mozliwosci tygodniowego wyjazdu z dziec-
kiem nad morze. Pani Doktor po chwili zastano-
wienia mowi, ze ,z lekarskiego punktu widzenia
tydzien to zbyt krotko, zeby drogi oddechowe
zyskaty, ale JEDZCIE! Jagienka wspaniale spe-
dzi czas, zrelaksuje sie, bedzie miata kontakt
z przyroda. Samopoczucie dziecka jest dla nas
bardzo waznel" Argumenty prawdziwie MAT-
CZYNE. Wyjazd wigzat sie z czasowym wypisem
z hospicjum, zeby NFZ nie miat nic do zarzuce-
nia... Mimo wypisu byta troska pan pielegniarek
o zdrowie Jagienki, byty porady, telefony. Tak,
dbatosc o dziecko kosztem siebie samego tez

re mam ja i moja rodzina jest dla mnie kwestig
nadrzedna, niepordwnywalng z zadnym innym
dobrem. Nie $miatabym prosic o nic wiecej.
Nadzwyczajne oblicze ,Gajusza” dato sie do-
strzec wraz z wizyta dwoch osobliwych kobiet
zarzadzajacych fundacja - Pani Tisy Zawroc-
kiej-Kwiatkowskiej i Pani Anny Piekutowskigj.
Kobiety te chciaty wgtebic sie w sytuacje Ja-
gienki, poznac nas i samodzielnie zdecydowac,
jaka opieka nas otoczyc. Byto to spotkanie petne
mitosci, zrozumienia, tez - temat zycia Jagienki
jest dla mnie bardzo trudny. I wtedy poraz pierw-
szy poczutam, ze nie jestesmy sami, ze jest Ktos,







Podczas spotkania
padly slowa
Lurzadzimy Jagience
pokoj”. Choc
wledy brzmialo to
niewiarygodnie,
juz wkrotce ziscilo
sie. Moja Coreczka
codziennie bawi
si¢ 1 usypia
w prawdziwie
krolewskiej
komnacie.

kto rowniez chce podjac walke o zdrowie i zycie
naszego dziecka i co najwazniejsze - wie jak to
zrobic. Decyzja i plan dziatania byty natychmia-
stowe. Ttumaczenie dokumentacji medycznej
na jezyk francuski, konsultacja w Paryzu, pomoc
lekarzy hospicjum w podjeciu najtrudniejszej zy-
ciowej decyzji - czy podejmowac ryzyko opera-
cji? W tej chwilijestesmy na drugim etapie.

Podczas spotkania padty stowa ,urzadzimy Ja-
gience pokdj”. Chot wtedy brzmiato to niewia-
rygodnie, juz wkrotce ziscito sie. Moja Coreczka
codziennie bawi sie i usypia w prawdziwie kro-
lewskiej komnacie. Komnacie WEASNORECZ-
NIE przystrojonej i dopieszczonej przez Pania
Tise i Panig Dagmare - projektantke z roomor.
blogspot.com w pewne niedzielne potudnie.
Co wieczor stysze ,mamo, cudowny jest




Duma ja rozpiera, ze jako jedyna w rodzinie spi pod prawdziwym baldachimem,
ze lampa jest z prawdziwych pior, a uchwyty od szuflad sa w ksztalcie koron...

ten moj pokoik”, ,Jest tutaj tak pieknie i ksiez-
niczkowo". Widze zachwyt i rados¢ w oczach
Jagienki, gdy przed usnieciem oglada migocza-
ce Swiatetka. Duma ja rozpiera, ze jako jedyna
w rodzinie $pi pod prawdziwym baldachimem,
ze lampa jest z prawdziwych pior, a uchwyty
od szuflad sg w ksztatcie karon... A ja, matka,
delektuje sie widokiem szczescia w Jej oczach
i cho¢ nie wiem, co przyniesie jutro - szczerze
sie usmiecham. Wraz z hospicjum pojawili sie
w naszym zyciu Wolontariusze. Osoby petne zy-
cia i energii, checi dzielenia sie swoim czasem.

To prawda - nie kazdy przetrwat probe czasu.
Ale wiem tez, ze ,Gajusz" stwarza Wolonta-
nie realizuje w jednym zadaniu, ma szanse na
inne. W kazdym tygodniu Jagienka spedza czas
z dwoma wspaniatymi dziewczynami na ktore
moge liczy¢ w100%: Zaneta i Agata. Wspaniaty-
mi, bo jak inaczej mozna powiedziec o osobach,
ktore mimo studiow, pracy i zycia prywatnego
znajdujg czas dla matej dziewczynki i jej opo-
wiesci o smerfach czy budowlach z klockow?
Szczerze podziwiam. | chot kocham swoje

9

dziecko najmocniej na Swiecie i cenie kazda
wspolng chwile, to doceniam czas, zwtaszcza
po trudnych nocach, ktory zostaje mi darowany
i z ktorego nikt mnie nie rozlicza. Brak poczucia
winy, ze wykonuje swoje zadania kosztem dziec-
ka, ma dla mnie ogromna wartosc.

Latem w naszym domu sporo sie wydarzyto:
remont i przeprowadzka, liczne badania i kon-
sultacje lekarskie, wyjazdy. Wolontariusze oka-
zali sie btogostawienstwem. Nie zdazytam na-
wet poprosic, a pomoc nadeszta. Jeden telefon



10

Wsparcie, ktorego
doswiadczamy,
jest niezwykle
budujace. I nie

mysle tu o dobrach

materialnych, ale
milosci, z ktora
spotyka si¢ moje
dziecko, moja
rodzina. O milosci,
Ktora zatacza
coraz wieksze
kregi i az prosi sie
0 odwzajemnienie.

od p. Gabrysi Halakiewicz - koordynatora wo-
lontariuszy, diagnoza aktualnych problemow
i natychmiastowa asysta. Asysta a to przy ma-
lowaniu $cian w nowym mieszkaniu, a to przy
spacerach z dzieckiem, na ktore w tym okresie
tak trudno byto znalez¢ czas (podziekowania
dla matzenstwa: Diany i Tomkal. A potem tele-
fon od p. Przemka Padechowicza - pracownika
socjalnego - i szybka organizacja transportu do
przewozenia mebli i spakowanych kartonow.
Znow wszystko zadziatato btyskawicznie, bez-
interesownie, nikt nie Zalit sie, ze kartony ciezkie
a upat dokuczliwy.

Wiem, ze mozemy liczy¢ na jeszcze jedne-
go Wolontariusza" - Cezarego Piotrowskiego.
Przyjaciel Pani Tisy, filmowiec z Warszawy, ktory



wraz ze swojg ekipg nagrat ,otwarcie pokoiku’
Jagienki. Tak, cztowiek ktory na co dzien prowa-
dzi firme zajmujaca sie produkgja filmow, chyba
polubit moje dziecko. | zechciat nam podarowac
troche szczescia pomiedzy badaniami i cwi-
czeniami w Centrum Zdrowia Dziecka. Wraz ze
swojg Coreczkg Antosig - rowiesnica Jagienki
- zabrat nas na cudowny warszawski ,spacer”.
Smiech dziewczynek w wesotym miastecz-
ku, na placu zabaw czy torze saneczkowym
brzmi w moich uszach ilekro¢ wracam mysla-
mi do tamtego dnia. Tyle powodow do radosci
i zachwytu nie byto nigdy. Pozniej, wiedzac, ze
dziewczynki wspaniale czuja sie w swoim towa-
rzystwie, zorganizowat powrot w takim samym
sktadzie z Centrum Zdrowia Dziecka do todzi.
Mimo zagipsowanej i bolacej dtoni, przeziebienia
(tak, zadbat nawet o maseczke ochronng) i ko-
niecznosci przeorganizowania catego swojego
dnia, odwiozt nas bezpiecznie do domu. Kilka
dni pozniej przyszta przesytka - prezent dla Ja-
gienki, ktora w drodze zdazyta powiedziec, jak
bardzo podobaja jej sie rekawiczki Antosii ze tez
chciataby takie miec. W paczce takie same piek-
ne rekawiczki - ze srebrng nitka i btyszczacym
kamykiem. Ludzka wrazliwos¢ potrafi by¢ total-
nie imponujaca.

Czy bezinteresownos¢ jest domeng wspotcze-
snych ludzi? Osobistych dowoddw mam az nad-
to. Od pot roku, czyli odkad Jagienka jest pod-
opieczna hospicjum, jestesmy objeci wsparciem
wielu specjalistow. Wiem, ze przyswieca im jed-
na idea: ,To ja jestemn dla Was, nie wy dla Mnie".
Stowa te ustyszatam zaréwno od psychologa
- lgora Wisniewskiego, jak i rehabilitanta - Da-
miana Sopaty, a czyny ida z nimi w parze.

Mogtabym jeszcze dtugo wymieniac. Realizacje
marzenia Jagienki i uczestnictwo w spotkaniu
z prawdziwg puma, pierwsze wyjscie Jagienki
do kina, podarowane suknie: przesliczna od Pani

Joanny Klimas oraz ta prawdziwie ksiezniczko-
wa od Pani Izabeli Stronias. Billboard z reklama
fundadji i zdjeciem Jagienki, ktory sprawit jej
tyle radosci... Zaangazowanie i pomoc praw-
na wolontariuszki Agaty. Wsparcie, ktorego
doswiadczamy, jest niezwykle budujace. | nie
mysle tu o dobrach materialnych, ale mitosci,
z ktora spotyka sie moje dziecko, moja rodzina.
0 mitosci, ktora zatacza coraz wieksze kregii az
prosi sie 0 odwzajemnienie.

Piszac ten tekst, zadaje sobie pytanie: czy moja
opowiesc o Fundacji Gajusz nie brzmi zbyt ide-
alistycznie, wrecz bajkowo? NIE, bo to, o czym
napisatam, wydarzyto sie naprawde, a moje od-
czucia s3 autentyczne. Chee sie nimi podzielic,
bo mamy za sobg bardzo trudne pobyty w szpi-
talach, w ktorych nieraz widziatam przerazenie
w oczach lekarzy i pielegniarek, bo takiemu
dziecku jak Jagienka niewiele mozna pomoc.
Oczywiscie, spotkalismy tez Wspaniatych Le-
karzy, ktorzy byli gotowi przychylic nieba, kto-
rzy starali sie pomoc w warunkach domowych
(serdeczne podziekowania m. in. dla dr Beaty
Gutowskiej), a jesli trafialismy do szpitala, to
stworzy¢ godne warunki. Jednak w wiekszosci
przypadkow, mimo chlubnych ambicji, nie mo-
ghy i8¢ one w parze z realiami. Brak wtasciwe;
opieki i poczucie osamotnienia towarzyszyty
nam i niepokoity prawie tak samo jak bal z po-
wodu losu Jagienki. Autentycznos¢, bezwarun-
kowosc i zyczliwosc, z ktorymi sie spotkalismy
w,Gajuszu’, sa tak fascynujace, ze az wydaja sie
nieprawdopodobne.

Wiem, ze ,Gajusz’ to najlepsze, co nas
spotkato w  chorobie  Jagienki. Bliskosci,
ktorej doswiadczamy, zycze wszystkim ciezko
chorym dzieciom.
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Dzigkujemy
Firmie Tommebel
za podarowanie pieknych
mebelkow Jagience,
Cezaremu Piotrowskiemu
z EKipg za film
(zobaczcie na facebooku!),
Dagmarze Fajks prowadzacej
blog Roomor za wymyslenie
i przygotowanie pokoju.

tommebel

roomor é



Pochyl sie nade mna. Ale nie ze smutkiem.
Pomysl o mnie. Ale nie z zalem. Podaj mi
reke. Ale bez wspotczucia. Potrzebuje
pomocy. Ale... bez zbednego uzalania.

I nie patrz na mnie tak, jakbys miat sie
rozptakac. To mi nie pomaga.

ANIA

MOWI
AK
ST

CZEGO POTRZEBUJA POWAZNIE CHORE DZIECI? JAK Z
NIMI ROZMAWIAC? 0 CO PYTAC? JAK MADRZE POMAGAC?
NA TE TRUDNE PYTANIA ODPOWIADA ANIA. TO BEZCENNY

PRZEWODNIK PO EMOCJACH MALEGO PACJENTA. NAPISANY
PRZEZ EKSPERTA, TU NIE MA NACIAGANYCH TEORIL...
BO ANIA WIE O CZYM PISZE




Nie jestem kaleka. Nie badZ nadgorliwy.
Jeslibede chciata pomocy - poprosze o nig.
Kiedy bede zmeczona - powiem ci.

Nie wstawaj specjalnie dla mnie i nie mow:

.Usigdz! Odpocznij, bardziej tego potrzebujesz.”

Oczy wszystkich zwracaja sie wtedy na mnie
i czuje sie dziwnie. Jest mi gtupio.

Jesli chce - pozwol mi niesc ciezkie rzeczy.
Skoro je wzietam, to znaczy, ze uznatam

sie za wystarczajaco silna.

Nie jestemn gorsza. Nie jestem inna. Jestem
tylko chora. Ale to nie znaczy, ze mysle

i czuje inaczej. Potrzebuje zrozumienia,

ale zazwyczaj bez zbednych emociji.
Mozesz mnie pocieszy¢ - potrzebuje

tego czasem. Ale traktuj mnie

tak jak wszystkich.
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To, czego mi teraz potrzeba, to normalnosc.
Wiec, nie traktuj mnie jak kogos
wyjatkowego. Chee zy¢ tak normalnie

jak tylko bede mogta, tak dtugo, jak tylko
sie to uda. Teraz tak niewiele jest rzeczy
takich jak kiedys. I takich, nad ktorymi
moge zapanowac. Pomoz mi. Traktuj moja
chorobe i rzeczy z nig zwigzane naturalnie.
Ona jest czescig mnie, nie moge udawac,
ze jej nie ma, wiec... nie odwracaj oczu na
widok blizn, nie patrz z zaktopotaniem,
kiedy mowie o szpitalnych zabiegach.

| pytaj. Jesli cheesz cos wiedziec - chetnie
odpowiem. Po prostu - badZ sobg i mnie
takze pozwalaj by¢ tym, kim jestem.

Ania Witczak



Wsrod oceanow mozliwosci tego, co wazne, potrzebne,
modne, co przyjemne, pozyteczne, tego co optacalne,
bardziej, mniej, teraz, zaraz, do pietnastej, konieczne jak
sktadka do brrrr ZUS, tego co prawdziwe jak czas, mnigj
prawdziwe... Jak nie zgubic sie w tym gaszczu? To wiersz
dla dzieci. Amoze od dzieci? Dla nas, do nas rodzicow...

M
O
O

Szybko, zbudz sie, szybko, wstawa!
Szybko, szybko, stygnie kawal
Szybko, zeby myjirece!

Szybko, swiatto gas w taziencel
Szybko, tata na nas czekal

PIGDI,

NN T>
= I>(_

Szybko, tramwaj nam uciekal
Szybko, szybko, bez hatasul
Szybko, szybko, nie ma czasul

Na nic nigdy nie ma czasu?

Aja chciatbym przez katuze

i5¢ godzine albo dtuzej,

trzy godziny liza¢ lody,

gapic sie na samochody
inadeszcz, co leci z gory,

i na zaby, i nachmury,

caty dzien sie w wannie chlapa¢
i motyle zotte tapac

albo z btota lepic kule

i nie spieszyc sie w ogole...

Chciatbym wszystko robi¢ wolno,

ale mi nie wolno?

Danuta Wawitow
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JESLIZNALEZLISCIE SIE,

W SYTUACJI, W KTOREJ CZUJECIE
SIE BEZRADNI, NIE WIECIE JAK
ODNALEZC SIE W GASZCZU
PROCEDUR - PRZYJDZCIE DO

NAS, ZADZWONCIE, NAPISZCIE.
POMOZEMY!

iosna.
po pracy. Pani

Pigtek

Ania  wraca
do domu zattoczong jak
zwykle komunikacja miej-
plany na rozpo-
czynajacy sie whasnie weekend.
Nagle autobus hamuje gwattownie. Pani

\nia przewraca sie, czuje ostry bol w lewej ko-
stce. Policja, pogotowie, pierwsza pomoc. Nici
z aktywnego weekendu - tego i kilku nastep-

ska, snuje

nych. Okazato sie, ze pewien kierowca nie usta-
pit pierwszenstwa autobusowi. Ucierpiato kilku
pasazerow. Pani Ania zgtasza sie do Fundacji.
Sama nie wie, co dokfadnie powinna robi¢, gdzie
sie zgtosic, gdzie dopytac, od czego zaczac. Po-
mozemy.

Fundacja GAJUSZ bezptatnie pomaga osobom
poszkodowanym w wypadkach komunikacyj-
nych. Udzielamy informacji, gdzie nalezy sie
zgtosi¢, jakie sg procedury, co trzeba zrobit
i w jakiej kolejnosci. Oceniamy czego poszkodo-
wany moze oczekiwac, i jakiej wysokosci swiad-
czenie bedzie adekwatne w danej sytuacji.

Pomagamy tez rodzicom dzieci, ktorzy znaleZli
sie w trudnej badz nietypowej sytuacji zwia-
zanej 7 ich dzieckiem. Doradzamy w sprawach
o alimenty, ustalenie kontaktow, wtadze rodzi-
cielska, a takze w sprawach o sadowe ustalenie
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ojcostwa. Z taka wtasnie sprawa zgtosita sie do
nas pani Marta. Tata jej coreczki nie chciat uznac
dziecka, ani w Zaden sposob  partycypowac
w kosztach jej utrzymania. Mtoda mama musiata
zrezygnowac z pracy, zeby opiekowac sie dziew-
czynka. Gdyby nie pomoc rodziny, pozostataby
bez srodkow do zycia. Udato sie w sadzie, bez
kosztownych badan genetycznych, ustali¢, kto
jest tata Matej, i w jakim zakresie ma tozyc na
dziecko. Nawet jesli nadal nie poczuje sie do roli
taty, to Swiadczenia beda wyptacane z funduszu
alimentacyjnego i los dziewczynki bedzie zabez-

pieczony.

Jesli znaleZliscie sie w podobnej sytuacji i czu-
jecie sie bezradni, nie wiecie jak odnalez¢ sie
w gaszczu procedur - przyjdzcie do nas, za-
dzwoncie, napiszcie. Pomozemy!

Bezptatnych porad udziela

adw. Magdalena Czekata-Gaweda.
mczekala@gajusz.org.pl,

+48784 215131



Centrum Medyczne

DBAJAC 0 ZDROWIE CAtEJ SWOJEJ RODZINY
0ZESZ POMOC CHORYM DZIECIOM

Przy ul. Dabrowskiego 87
w todzi dziata Centrum Me-
dyczne PoMoc. Pracuje tu ze-
spot  doswiadczonych lekarzy,
psychologow i fizjoterapeutow,
ktorzy  przyjmuja  pacjentow
od poniedziatku do piatku,
a caty dochod wypracowany
w przychodni przekazywany jest
na rzecz hospicjow prowadzonych
przez Fundacje Gajusz.

Znajdziesz tu fachowa pomoc
zespotu lekarzy ginekologow
i genetykow zajmujacych sie
diagnozowaniem i leczeniem
przyczyn nieptodnosci. Lekarze

ginekolodzy-potoznicy prowadza
cigze, zajmuja sie diagnostyka
prenatalng. Badania USG 3D/4D
wykonywane sg jednym z naj-
nowoczesniejszych aparatow GE
Voluson S8.

Wsrod  profesjonalnie  wyposa-
zonych, ale i pieknych gabinetow
lekarskich jest jeden szczegdlnie
uroczy i'przytulny. To gabinet do-
Swiadczonego psychoterapeuty.
Jednym z najczestszych powo-
dow wizyt u lekarzy sg urazy. Tu
z PoMoca spieszy nasz duet fizjo-
terapeutow. Nasz zespot poznasz
na stronie obok.

| 0, JUZ WIESZ JAK POMOC DZIECIAKOM
Z GAJUSZA? TO RUSZAJ DO POMOCY!

W NASZYM CENTRUM MOZNA
PRZEPROWADZIC BADANIA
Z ZAKRESU ANALITYKI 0GOLNEJ:

« hematologii,
« biochemii,

« immunologii,
+ mikrobiologii,

A 0D WRZESNIA TEGO ROKU,
BADANIA GENETYCZNE DLA 0S0B
STARAJACYCH SIE, 0 DZIECKO:

+ badanie kariotypu limfocytow
krwi obwodowej,

» badanie molekularne
regionu AZF,

+ badanie molekular-
ne w kierunku mutagj
20210G>A genu protrombiny,

» badania molekularne w kie-
runku mutac;ji Leiden,

+ badanie molekularne
w kierunku mutacji 677C>T
i1298A>C genu MTHFR.

Centrum Medyczne

t6dz, Dabrowskiego 87

tel. 42 207 28 60, + 48 509 545 887
rejestracja@pomoc.co  www.pomoc.co
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dr n. med.
Hanna
Moczulska
specjalista w dziedzinie
genetyki kliniczne;.

dr n. med.
Ltukasz
Przysto

neurolog dzieciecy,
specjalista pediatrii klinicznej,
diagnostyki i leczenia padaczki
lekoopornej, spastycznosci,
bélu (nowotworowego
i neuropatycznego),
encefalopatii
neurometabolicznych,
okotoporodowychi
stacjonarnych, autyzmu,

op6Znienia psychoruchowego.

lek. med.
Anna

Eckersdorf-Mastalerz

specjalista w dziedzinie
genetyki klinicznej.

dr n. med.
Matgorzata
Stolarska

wybitny pediatra, hematolog,
onkolog. Oprocz ogromnego
doswiadczenia i wiedzy, jest
w ekskluzywnym gronie
kawaleréw Orderu Usmiechu.
Czy moze byc lepsza
rekomendacja dla pediatry niz
order przyznany przez dzieci?.

lek.

Tamara
Michalska
ginekolog-potoznik, specjalista
genetyki kliniczne;.

Izabela
Swietczak

fizjoterapeutka, absolwentka

UM w todzii Certyfikowana
Instruktorka Dzieciecego
Masazu Shantali . W swoje]

pracy wykorzystuje metode
tapowania dynamicznego
czyli bardzo popularnego

ostatnio plastrowania

lek.

Edyta
Budzynska
specjalista w dziedzinie
genetyki klinicznej, pediatra.

Damian
Sopata

fizjoterapeuta, absolwent
studiow magisterskich
Uniwersytetu Medycznego w
todzi na Wydziale Wojskowo-
Lekarskim. Pracuje jako
fizjoterapeuta w Centrum
Opieki Paliatywnej dla Dzieci
Fundacji Gajusz. Ukonczyt
kursy specjalistyczne
m.in. z zakresu: PNF,
masazu klasycznego,
osteopatiii chiropraktyki
wg dr Ackermann’a,
neurorozwojowej diagnostyk
i rehabilitacji niemowlat
i dzieci starszych.
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Drodzy
Rodzice.
Kochane
Dzieci!

Nie jestem dietetykiem

i posiadam tylko niewielkie
pojecie na temat zdrowego
odzywiania. Jestem jednak
mama dziecka, ktore przeszio
chorobe nowotworowg

i zetknelam sie bezposrednio
7 problemami zywieniowymi
w czasie chemio-

i radioterapii.

Pamietam dobrze, ze moja corka ciggle wymio-
towata, ze prawie nic nie jadta, ze ciagle miata
biegunke, ze jesli co$ jej zasmakowato, jadta
w kotko tylko to. Najbardziej lubita w czasie le-
czenia migdaty i potrafita kilka tygodni przezyc
gtownie na nich. Dlatego zdaje sobie sprawe
z tego, ze przy pomocy odpowiednio dobra-
nej diety mozna zminimalizowac dolegliwosci
zwigzane z bardzo inwazyjnym leczeniem oraz
z tego, 7e nie warto obcigzac dodatkowo juz i tak
stabego organizmu szkodliwa dieta.

Tyle Ze dzieci w trakcie leczenia nie mysla racjo-
nalnie i albo nie chca w ogdle jesc catymi dnia-
mi lub nawet tygodniami albo, zwykle w trakcie
sterydoterapii, jedza wszystko w ogromnych
ilosciach. Szczegolnie smakuje im to, to co nie-
zdrowe, ale posiadajace bardzo intensywny
smak. Dzieci w trakcie leczenia onkologicznego

borykaja sie czesto z biegunkamilub zaparciami,
bolami brzucha, wymiotami oraz wieloma inny-
mi dolegliwosciami natury gastrycznej. Jako
Fundacja zwiazana z onkologia pediatryczng
chcielibysmy pomaéc dzieciom i rodzicom w do-
braniu odpowiedniej diety dla ich dzieci. Dlatego
tez poprosilismy doradce zywieniowego - pania
Monike Habik - o pomoc w stworzeniu folderu
informacyjnego dotyczacego odzywiania dzie-
ci w trakcie leczenia onkologicznego. Efektem
naszej wspotpracy bedzie mini poradnik Sma-
koGajusza, a dla chetnych specjalne zajecia na
temnat diety w walce z choroba.

To pionierski pomyst, wymagajacy profesjonal-
nego przygotowania oraz wspotpracy z Wami,
Dziecmi, z Lekarzami. Jednak na szali jest Zycie
matych pacjentow, dlatego wierze, ze sie uda.
Bo wszystko jest mozliwe.

Foanna Bednarska

Drodzy
Rodzice,
Szanowni
Lekarze,

Odzywianie i wlasciwe zmiany
w diecie sa oczywistoscia,

7 ktorag malo kto dzisiaj
dyskutuje.

Kazdy organizm trzeba odzywic i nawodnic,
a w trakcie leczenia wymaga on szczegdlne

troski i uwaznosci. Caty Swiat ruszyt w droge
zdrowia na talerzu. Opowiemy Wam o moz-
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liwosciach interwencji zywieniowe] w choro-
bie, awersjach pokarmowych, jak radzi¢ sobie
z deprywacja sensoryczng uniemozliwiajaca
jedzenie, jak wspiera¢ zdrowie i odpornosc. Co
mozna zrobi¢, by jedzenie nie sprawiato bolu, jak
unika¢ przykrych doznan, jak przygotowywac
positki dla dzieci chorych - od produktu, przez
sposob przygotowania, do tego co na talerzu.
Zdrowe zamienniki przy diecie eliminacyjnej,
triki na lepsze wyniki, czyli jak przygotowac
positki, dosmacza¢, wzmacniac funkcjonalnie
pozywienie, aby ograniczac jadfowstret czy tez
zajadanie kompulsywne. Sprobujemy razem:
Poradnik SmakoGajusz - Terapia Pozywieniem
juz wkrotcel

Do czasu powstania poradnika Pamietajcie o kil-
ku najwazniejszych zasadach! Unikajcie wysoko
przetworzonej zywnosci. Im dfuzsza etykieta
tym gorzej dla Waszego dziecka. Ograniczcie lub
wykluczcie z diety cukier, kazdy, ale szczegolnie
syrop fruktozowo glukozowy oraz make pszen-

na.

Siegajcie po produkty z pewnego zrodta, bez
konserwantow, swieze, naturalne. Jak sie uda to
z upraw ekologicznych.

Monika Habik,
klinicsny terapeuta karmienia
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.Wiec chodz
pomaluj mi zycie
Niech $wiat moj
si¢ zarumieni,
Niech mi zal$ni
w pelnym sloncu
Kolorami
calej Ziemi.”

Marek Dutkiewicz

- mniej wiecej tyle kredek zatemperowatam
pewnego lipcowego popotudnia 2014 roku
w Swietlicy VI oddziatu Szpitala przy ul. Spor-
nej. Przysztam tam z zamiarem zorganizowa-
nia dla pacjentow zajec plastycznych, bo jak
sie dowiedziatam, w trakcie wakadji na szpital-
nych oddziatach nic ciekawego sie nie dzieje,
a pacjentow dopada nuda. Ku mojemu zdzi-
wieniu, na zaproszenie nikt nie odpowiedziat...
Siedziatam wiec i z pokorg temperowatam
kredke za kredka... Moze dziekujac psycholo-
gom za wprowadzenie mnie na oddziat, po-
petnitam btad..? Miatam za sobg czteroletnie
doswiadczenie. Kiedys regularnie odwiedzatam
moja przyjacidtke ijej syna, rowniez na onkologii
- ale od tego czasu minety kolejne cztery lata...
Wtedy dopiero zdatam sobie sprawe z tego, ze
wczesniej pojawiatam sie tutaj u Stasia jako jego
ciocia - przychodzitam do kogos, kogo znatam,
a teraz jestern wolontariuszka - nowa, nieznang
osoba...
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Nie poddatam sie i po dwoch dniach pojawitam
sie tam ponownie. Tym razem na moje zapro-
szenie odpowiedziato 12 dzieci, ktore przyszty
w towarzystwie swoich opiekunow. Przyznam,
ze byto troche ciasno, ale postanowitam, ze
dam nam wszystkim szanse na lepsze pozna-
nie sie. Wtedy dosztam tez do wniosku, ze jedna
osoba to troche za mato przy tak licznej grupie
zainteresowanych. Szczesliwie na kolejnych
zajeciach pojawita sie lwona i od tej pory stano-
witysmy nieodtaczna czesc warsztatow. Praw-
de mowiac, wowczas nie myslatam, ze nasza
historia ze sztuka i pacjentami bedzie miata az
tak rozwiniety ciag dalszy... Plany obejmowaty
okres wakacyjny, lecz juz pod koniec lipca zda-
tysmy sobie sprawe, jak bardzo potrzebna jest
tego typu rozrywka i ile daje szczescia i radosci
zaréwno dzieciom, jak i rodzicom, ktorzy sami
z whasnej woli zaczeli pojawiac sie i bardzo ak-
tywnie uczestniczy¢ w warsztatach. Przychodzi-
tySmy tam nawet cztery razy w tygodniu. Kiedy
w okolicach godziny 21.30 zdecydowanie zaczy-
natysmy konczyé zabawe (po kilku uprzednich
probachl, czesto styszatysmy: .Dlaczego juz
idziecie? Przeciez jeszcze jest wezesniel”.



poczatkiem sierpnia na naszych

zajeciach pojawita sie Gabrysia,

koordynatorka  waolontariatu.

Widzac i czujac atmosfere, jaka

im towarzyszyta, zapropono-

wata nam prowadzenie zajec
na state, a my nawet sie nie zastanawiatysmy
- z wielka radoscia przyjetysmy propozycje, bo
same rowniez czutysmy, ze jako wolontariusz-
ki Swietnie odnalaztysmy sie w tych realiach
iw tym temacie.

Dzieki przychylnosci sponsorow i darczyncow
jestesmy w stanie zagwarantowac wspania-
te i bardzo réznorodne materiaty. Oprocz tego
zbieramy wszystko, co mozna wykorzystac
i przerobi¢ na artystyczne cuda. Zarazamy tym
rowniez nasze rodziny i znajomych, a ci z kolei
swoje rodziny i znajomych i w ten sposob zdo-
bywamy nieuzyteczne dla kogos, a dla nas nie-
zbedne i bardzo kreatywne materiaty.

Nie jestem w stanie przeliczy¢ kilogramow, me-
trow czy sztuk produktow, jakie przerobilismy
do tej pory na zajeciach. Wiem natomiast, ze
w sylwestrowe popotudnie 2014 r. odbylismy 40.
warsztaty i zakonczylismy je ze Swiadomoscia,
ze mamy za soba 140 godzin wspdlnie spedzo-
nych w szpitalnej bawialni. Listopad biezacego
roku zakonczylismy 100. zajeciami (nie liczac
2014 1), ktore zastapity 300 godzin nudy, 300
godzinami kreatywnej i radosnej tworczosci.
Ogladajac fotografie, moge z petnym przeko-
naniem powiedzie¢, ze w sumie warsztaty pla-
styczne na ,Szostce” odwiedzito ok. 700 dzieci
1400 opiekunow!!!

Na zajecia z utesknieniem czekamy wszyscy.
Czesto odbieram od dzieci lub ich rodzicow ma-
ile, sms-y czy wiadomosci na FB z informagja,
ze w danym dniu beda na oddziale i pytaniem
co bedziemy robi¢. W dniu zaje¢, mniej wiecej
od godziny 12.00 zaczynaja sie pytania ,Kiedy




bedziesz?" - to dowdd na to jak bardzo wszy-

scy na nas czekaja. To sytuacje, ktore wywotuja
uSmiech na naszych twarzach, ale i wzruszenie.
Nie ukrywam, ze to bardzo motywuje i mobili-
zUje.

/darzaja sie przypadki, w ktorych dziecko, pomi-
mo wydanego wypisu ze szpitala, nie chce jechac
do domu, gdyz ma $wiadomosé, ze 01700 za-
cznie sie kolejna czesc przygody ze sztuka. Cze-
sto ma miejsce inna sytuacja, ktorej najlepszym
przyktadem jest Julita. Dziewczynka, wiedzac,
ze ma pojechac do szpitala, przede wszystkim
zadaje pytanie ,jaki dzis mamy dzien?". Jesli nie
jest to poniedziatek lub $roda, nie widzi sensu
wyjazdu do szpitala bo w tym dniu nie ma zajec
plastycznych. Piszac o Julitce, pamietam pierw-
sze zajecia, w ktorych uczestniczyta. Sprawnosé
manualna raczek tej dziewczynki pozwalata jej

wtedy na probe zgniatania w dtoniach masy sol-
nej. Dzis Julita whasnorecznie maluje, wycina czy
skleja. Tata Sebastiana, stwierdzit, ze po naszych
warsztatach chtopakowi zdecydowanie regulo-
wato sie cisnienie. Jedna z mam, ktora twier-
dzita, ze ma dwie lewe rece, potkneta takiego
bakeyla, Ze nie potrafita sie czasem oderwac od
pracy i cho¢ warsztaty dobiegty konca, Matgosia
kontynuowata swoje dzieto do $witu. Zdarza sie
tak, ze widzac, jak bardzo uczestnicy naszych
zajeC zaangazowani s3 w swoja prace, zostawia-
my im materiaty, zeby mogli w chwili natchnie-
nia popracowac sami. My z kolei bezustannie
myslimy, co ciekawego mogliby$my zapropono-
wac naszym przyjaciotom. Dodam, ze zdarzaja
sie sytuacje, kiedy nasze role sie odwracaja, gdyz
dziecko czy jego opiekun ma nam co$ ciekawego
do zaoferowania. Filip na przyktad czesto uczyt
nas sztuki origami, jego mama z kolei przekazy-

23

wata nam wiedze dotyczaca tworzenia kwiatow

z bibuty. Nie ograniczamy sie wiec nawzajem -
stuchamy, obserwujemy i podejmujemy stuszne
decyzje - tak mi sie przynajmniej wydaje. Wy-
¢wiczylismy rowniez w sobie zdolnos¢ oceniania
sytuacji i samopoczucia pacjentow. Bywa tak, ze
pracujemy w ciszy i skupieniu. Innym razem na-
tomiast potrafimy jednoczesnie tworzyc i $pie-
wac, a nawet tanczyc! Kazdy ma prawo wyboru
dowolnego miejsca, materiatow i formatu pracy.
Dzieki temu, Ze sukcesywnie wspieraja nas inni
wolontariusze, docieramy z naszymi zajeciami

rowniez do izolatek.

Czasami, patrzac na catg gromade, widze grupe
milczacych uczniow pracujacychz pokora. Innym
razem mam przed soba typowa scene z rodzin-
nego domu: ktos rysuje, ktos delektuje sie kawa,
jeszcze inni siedzg i rozmawiajg miedzy soba na
tematy dalece odbiegajace od szpitalnych zmar-
twien. Widzac taki obraz stwierdzam, ze brakuje
mi tylko kominka z rozzarzonym, trzaskajacym
drewnem... ale to widzi moja wyobraznia. Czuje
sie wtedy jak w wielkiej, kochajacej sie rodzinie
i mysle o dziewczynce, ktorej nasze warsztaty

daty najszczesliwszy dzieh w zyciu...



NCYSAMON

MAMY DLA CIEBIE SPECJALNE ZADANIE. ZOBACZYMY CZY ZASEUBUJESZ, ZEBY TRZYMAC SIE, ZE STARSZYMI,
MUSISZ POEKNAC BEZ POPIJANIA £YZKE CYNAMONU W PROSZKU"

ranek ma 10 lat. Na co dzien mieszka
w duzym miescie, ale wakacje na ogot
spedza u swojej babci na wsi. Przyjezdza
tam odkad pamieta. To tadna miejsco-
wosS¢ nad rzeka, dlatego spedza tu wakacje wie-
le ,miastowych dzieciakow". W okolicy sg o$rod-
ki turystyczne i kwatery prywatne dla letnikow.
Franek nigdy sie nie nudzi. Tym razem takze ma
fajnych nowych kolegow. Przyjechali z Warsza-
wy i w wiekszosci chodza do gimnazjum. Na
poczatku traktowali go troche z gory, ale teraz

dr Malgorzata Stolarska

jest lepiej. Chtopcey lubig spedzat razem czas,
chociaz miewaja rozne szalone pomysty. Do
tego od kilku dni jest brzydka pogoda i wszyscy
bardzo sie nudza. Chtopakiod rana buszowali po
internecie, a po potudniu spotkali sie z Frankiem.

— Mamy dla ciebie specjalne zadanie. Zo-
baczymy czy zastugujesz, zeby trzymac sie ze
starszymi -oznajmili.

— Jakie zadanie? — zaniepokoit sie chtopiec

— Musisz potknat bez popijania tyzke cyna-
monu w proszku, a jesli nie potknac to przynaj-

mniej utrzymac ja w buzi przez minute.

.To chyba nic trudnego” pomyslat chtopiec.
Lubit cynamon np. widziat jak mama dodawata
tej przyprawy do szarlotki, wiec szybko zgodzit
sie na nowa zabawe. Pokaze starszym chto-
pakom na ile go stac. Wspdlnie poszli to sklepu
spozywczego i kupili kilka torebek cynamonu
w proszku. Nikt z dorostych nawet nie zapytat
do czego ich potrzebuja.

Cynamonowe wyzwanie to znana od kilku lat za-
bawa nastolatkow i nie tylko. W internecie petno



jest filmikow z kolejnych prab potkniecia tyzki
cynamonu. W wiekszosci proby koncza sie nie-
powodzeniem, a kolejni $miatkowie dtawia sie
i dusza. Najlepszy jest efekt tzw. oddech smoka,
kiedy kteby cynamonu wydostaja sie z ust kasz-
lacych. Chtopcy cate rano ogladali zabawne
filmiki i zarykiwali sie ze $miechu. Nie zwrocili
uwagi, Ze w sieci sa rowniez ostrzezenia, ze taka
zabawa moze skonczy¢ sie uszkodzeniem ptuc.
Kto by sie tym przejmowat. Wreszcie postanowili
wyprobowat cynamonowe wyzwanie na naj-
mtodszym Franku. Potem moze sami sprobuja.
Deszcz po potudniu przestat padaé, wiec usiedli
wszyscy razem na fawce, podekscytowani tym
co bedzie sie dziato. Franek szybko wzigt do ust
tyzke z cynamonem. Poradzi sobie na pewno!
Po chwili poczut potworne pieczenie w ustach
i w gardle. Nie mogt nawet poruszyc jezykiem,
zeby sprobowac potknac proszek. Co gorsze nie
mogt takze oddychac. Udato mu sie wciagnac
powietrze nosem. Po chwili zaczat gwattownie
kaszle¢ i dusi¢ sie. Chmura cynamonu, ktora
wydobyta sie z jego ust, podraznita dodatkowo
oczy i nos. Kaszlat bez przerwy z trudem nabie-
rajgc powietrze, chciato mu sie wymiotowac,
bolato go gardto. Nie mogt sie tylko rozptakac,
cho¢ czut ze oczy mu tzawig przez cynamon.
Miat tylko nadzieje, ze koledzy nie pomyla tego
z ptaczem. Nie byt przeciez mazgajem. Po kilku
minutach walkijakos zaczat dochodzi¢ do siebie.
Koledzy smiali sie i nagrywali wszystko na tele-
fonie komarkowym. Mimo tego, ze nie udato mu
sie wykonaC zadania, gratulowali mu odwagi.
Jednak byt bohaterem.

ej nocy Franek czut sie bardzo Zle. Bu-

dzity go kolejne ataki kaszlu. Caty czas

czut palacy bol gardta. Nie przyznat sie

rodzicom co sie statoW tym samym
czasie jego siostra przeziebita sie i tez kaszlata.
Miata nawet goraczke. Rodzice mysleli, ze oboje
ztapali tego samego wirusa.

Wakacje powoli dobiegaty konca i Franek wrocit
do domu. Jednak nadal kaszlat i zaczat goracz-
kowat. Jego siostra dawno wyzdrowiata, a on
byt coraz bardziej chory. Pierwszego wrzesnia
zamiast do szkoty na rozpoczecie roku szkol-
nego, poszedt kolejny raz z mama do lekarza.
Tym razem dostat skierowanie na badanie krwi
i przeswietlenie ptuc. Wyniki nie byto dobre -
ciezkie ptatowe zapalenie ptuc. Jeszcze tego
samego dnia chtopiec wyladowat w szpitalu.
Nastepne dni byty bardzo trudne. Lekarze po-
dawali chtopcu kolejne antybiotyki iinne leki, ale
nic nie dziatato. Franek wcigz gorgczkowat do
40 stopni i kaszlat prawie caty czas. Wreszcie
dusznosc¢ stata sie nie do wytrzymania i Franek
zaczat myslec, ze umiera. Oczywiscie, ze robit
sobie wyrzuty, ze tak gtupio dat sie podpuscic
kolegom, z czasem jednak zaczat wierzy¢, ze
jego choroba nie ma nic wspdlnego z cynamo-
nowym wyzwaniem. Po prostu ma zapalenie
ptuc - myslat sobie i wcigz nie przyznat sie ro-
dzicom do swojego wybryku. Wieczorem trze-
ba byto przeniesé go na oddziat intensywnej
terapii, a po kilku godzinach zostat podtaczony
do respiratora. Rodzice Franka byli zrozpaczeni.
Lekarze zatamywali rece. Kolejne antybiotyki
nie przynosity efektu. W zasadzie nie wiadomo
skad dotarta do szpitala informacja, ze chtopiec
maogt wdychac cynamon. To byt istotny zwrot
w jego leczeniu. Whaczenie do terapii sterydow
wolno zaczeto przynosic poprawe. Ojciec Fran-
ka nie mogt uwierzy¢ w to co sie stato. Nawigzat
kontakt z wakacyjnymi kolegami syna i po dtu-
gich rozmowach udato sie wyciagnac¢ od nich
te informacje. Wtedy wszystko stato sie jasne.
Franek zaaspirowat cynamon co spowodowa-
to ciezkie chemiczne zapalenie ptuc. Zmielona
przyprawa jest bardzo drobna, szybko wchtania
wilgot ze §luzdwek jamy ustnej i gardta, draz-
niac je intensywnie. Daje to efekt dtawienia
sie, czasem bol w klatce piersiowej i dusznosc.
Nietrudno wciggnac proszek do ptuc. Niejedna
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ofiara cynamonowego szalenstwa ladowata
w szpitalu. Poza tym cynamon w tak duzej ilo-
sci moze byc szkodliwy dla innych narzadow
np. watroby i nerek ze wzgledu na zawartosc
kumaryny, jednak z reguty nikomu nie udaje sie
potknac catej tyzki.

ranek przez 3 tygodnie przebywat na

Oddziale Intensywnej Terapii i oddychat

za niego respirator. Zycie chtopca byto

powaznie zagrozone. Rodzice zrozpa-
czeni patrzyli na swojego syna jak lezy kolejny
dzien podtaczony do aparatury, dzieki ktorej
zytinie mogli uwierzyc, ze jeszcze pare tygodni
temnu by# catkowicie zdrowym radosnym dziec-
kiem. Franek przezyt, ale musi ming¢ jeszcze
bardzo duzo czasu zanim catkowicie dojdzie do
siebie. Nie ma tez pewnosci, czy jego ptuca po
tym incydencie odzyskaja petna sprawnosc. To
pokaze czas.

a historia wydarzyta sie naprawde. Imie

gtownego bohatera i niektore okolicz-

nosci zostaty celowo zmienione. Nie

jest niezwyktym, ze dzieci w tym wieku
szukajg roznych szalonych sposobow na nowe
przygody. Internet nie zawsze jest dobrym do-
radca. | chociaz wydawatoby sie, ze cynamo-
nowe wyzwanie nie jest juz na czasie, to jednak
zdarzyto sie i Franek o maty wtos nie zaptacit
za nie zyciem. Wypadki s najczestsza przy-
czyna smierci dzieci, szczegdlnie w tej grupie
wiekowej, zdarzaja sie i nie da sie catkowicie
ich uniknaé. Ale to nuda czesto kaze mtodziezy
poszukiwac niezwyktych atrakgji, czasem chec
zaimponowania kolegom i zaistnienia w grupie
rowiesnikow. Warto rozmawiac z dziecmi, takze
0 zagrozeniach, interesowac sie z kim sie bawia,
zadbac o to zeby nudy byto jak najmniej. Moze
uda sie unikna¢ chociaz niektorych sytuacji,
w ktorych zdrowie i zycie mtodych ludzi bedzie
zagrozone.



zamiast

KWIATEA

Magdalena Datta - Dyrektor Szkol STO

spotpraca szkot STO w todzi
z Fundacja Gajusz rozpoczeta sie
w 201Ir., kiedy to niezaleznie od sie-

bie nauczyciele i rodzice zaproponowali udziat
w akdji Cegietki zamiast kwiatow” (akcja , Szko-
ta Dobra” - przyp. red.). Na wyobraznie i emo-
cje dziatat fakt, ze dzieki cegietkom powstanie
Patac, w ktorym chore dzieci zostang otoczone
opieka i troska. Akcje propagowali w szkole sami
uczniowie. Gimnazjalisci thumaczyli mtodszym
kolegom, ze to nie tylko piekny gest, ale realna
pomoc dla dzieci bardzo pokrzywdzonych przez
los. Sami tez zajmowali sie sprzedaza cegietek.
W Zespole Szkot Spotecznych STO co roku or-
ganizowane sg takie akcje. Waznym wydarze-
niem dla uczniow byto spotkanie z Gabrielg Ha-
lakiewicz, ktora opowiedziata o podopiecznych
Patacu, dziatalnosci fundacji i wolontariacie.

— Po spotkaniu z Gabrielg zaczetam sie za-
stanawiac, co jeszcze moge zrobit. — mowi Na-
talia Gajewska, uczennica klasy Il gimnazjum. —
Opowiesc o sytuacji dzieci, dla ktorych powstato
hospicjum stacjonarne, byta bardzo przejmuja-
ca. Postanowitam zostac wolontariuszka. | wraz
z dwiema kolezankami po szkoleniu staram sie
pomagac tak czesto, jak moge.

Natalia Kruk uswiadomita sobie, ze do tej
pory jedynie prosita rodzicow o wpfate na cele
charytatywne lub przeznaczata na pomoc
czes¢ kieszonkowego, a przeciez mozna dac tez
cos$ od siebie, np. swoj czas:

— Poczutam wyrzuty sumienia, ze spokojnie

zajmuje sie swoimi sprawami, podczas gdy moja
pomoc i zaangazowanie moga sie komus przy-
dac. W Fundacji Gajusz wolontariuszami sa tak-
ze osoby niepetnoletnie i oprocz pomocy pod-
opiecznym Patacu, moga swoja praca wspierat
dzieci z oddziatu onkohematologii szpitala przy
ul. Spornej oraz rodzenstwo ciezko chorych.

— Prasujemy rzeczy dla Ksigzat z Patacu,
adresujemy koperty, wykonujemy drobne pra-
ce biurowe. Braty$my udziat w organizacji Dnia
Mamy w Fundacji — mowi Marta Lipinska, trze-
cia z wolontariuszek gimnazjum STO — nie mo-
zemy bezposrednio zajmowac sie podopieczny-
mi, ale jest mndstwo rzeczy, ktore trzeba zrobic,

aby fundacja mogta jak najlepiej dziatac. Kazde
wsparcie sie przyda.

Ostanie akcje maja w szkotach STO troche
inny wymiar. Od kilku miesiecy wsrod pacjentow
chorych na biataczke jest jedna z uczennic klasy
Il Wszyscy wiedza o tym, ze choroby nowotwo-
rowe moga dotknac¢ kazdego, ale tak naprawde
ujawnia sie to z cata wyrazistoscia, gdy spotyka
osoby bliskie i znajome.

Dwie Natalie i Marta dbaja o to, by ich kole-
zanki i koledzy pamietali o podopiecznych Fun-
dacji Gajusz nie tylko podczas akcji, Cegietki za-
miast kwiatow", gdyz solidarnosc i wspotczucie
53 wazne zawsze, kazdego dnia. Zgodnie twier-
dzg, ze warto organizowat spotkania z wolonta-
riuszami, uwrazliwiac na los innych, angazowac
w niesienie pomocy. Moze przekonaja tez in-
nych, aby poswiecili cho¢ troche swojego czasu.

Gimnazjalisci zastanawiajg sie, jak jeszcze
moga pomodc. W ubiegtym roku przed $wie-
tami Bozego Narodzenie postanowili zamiast
upominkow  zwyczajowo wreczanych sobie
nawzajem w klasach, kupic rzeczy najbardziej
potrzebne matym pacjentom z oddziatu okno-
hematologii. W tym roku réwniez planujg po-
dobng akcje.
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Hospicjum perinatal

CZYLI 0 WSPOLPRACY GAJUSZA ZE SZPITALEM SPECJALISTYCZNYM

Tisa Zawrocka-Kwiatkowska

SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA
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"Dzis, jak co dzien, odwiedzimy Twoj ,ogrodek”, by oddac czes¢ naszemu ukochanemu Pyzatkowi, ktory, whrew nassej woli, sostal
Aniotkiem. Tylko to nam pozostato, zamiast spacerow, sabaw, karmienia, przytulania i kqpieli... No i nadzieja, ze tam - po drugiej
stronie — bedziemy mogli tak ,po ziemsku' spedzic¢ 5 Tobg Wiecznosc! Ty wiesz, Pyzatku, Ze jesli nas kiedys zapytasz: ,A czy mnie
jeszcze kochacie?", to odpowiemy: , Najbardziej na catym Swiecie, Syneczku... najhardziej na catym Swiecie'.

Oczekiwanie na dziecko to niezwykty czas.
Dzieki postepowi medycyny i technice mozna
Je poznac, zobaczyc¢, ustysze¢ bardzo wcze-
$nie. Kolejne badania USG, radosna ciekawosc
- moze uda sie ustali¢ ptec? Bicie serduszka to
najpiekniejszy dzwiek, niezapomniany. Prawie
wszyscy rodzice mowig wtedy to samo - "Zeby
tylko byto zdrowe". Jednak kiedy los zdecydo-
wat inaczej i szczescie zamienia sie w strach
0 zycie nienarodzonego dziecka, niepewnosc,

Mama i Talo.

kolejne badania, jest Fundacja Gajusz i moze re-
alnie, bezptatnie pomoc. Zapewniamy badania
USG wykonywane przez lekarza genetyka, kon-
sultacje doswiadczonego neonatologa, wsparcie
psychologa. Organizujemy porod. Wspotpracu-
jemy ze Szpitalem Specjalistycznym Pro - Fami-
lia w todzi przy ul. Niciarnianej 49. Personel jest
Swietnie przygotowany pod kazdym wzgledem,
a szpital jest luksusowa klinikg o najwyzszym
standardzie.

Po urodzeniu malenstwo moze zostac objete
opieka hospicjum domowego lub stacjonarnego.

42 207 28 60 - Zadzwoncie. Nie jestescie sami.
A maluch tez potrzebuje spokoju. Odczuwa Wa-
sze obawy.

biuro@gajusz.org.pl - Mozecie takze napisac, na
pewno od razu sie skontaktujemy.



7 Alina Szmich, wspolwlascicielka firmy kosmetycznej ,,Delia Cosmetics”
rozmawia Joanna Leszczynska.




elia Cosmetics przekazuje procent od
sprzedazy kazdej sprzedanej sztuki
henny zelowej do brwi i rzes na wspar-

cie Fundacji Gajusz. Dlaczego postanowiliscie
poméc whasnie Gajuszowi?

Doceniamy zaangazowanie, z jakim Gajusz po-
maga chorym dzieciom, czesto pochodzacym
z biednych domow. Nie wiem, czy jest jeszcze
druga fundacja w Polsce, ktora jest tak odda-
na swoim podopiecznym. Jestem wrazliwa na
cierpienie i krzywde innych, szczegdlnie dzieci.
W dorostym wieku przesztam chorobe nowo-
tworowa iwiem, ile trzeba przejs¢, by ja pokonac.
Nasza firma moze sobie pozwoli¢, by pomagac
innym, totez nie wyobrazam sobie, abysmy tego
nie robili. Nasza henna jest na pierwszym miej-
scu pod wzgledem wielkosci sprzedazy w Delia
Cosmetics. Produkujemy ja w proszku, w kre-
mie, a w postaci zelowej stosunkowo niedaw-
no. Jest bardzo delikatna i bezpieczna dla oczu.
Dzieki temu, ze dobrze sie sprzedaje, mozemy
uzyskat znaczna kwote, ktorg przekazujemy raz
na kwartat Fundagji. Z naszej pierwszej wptaty
Fundagja sfinansowata miesieczny zakup lekow
do hospicjum stacjonarnego i domowego.

0d henny zaczeta sie
historia Delia Cosmetics?

Nie. Od mojego meza Jozefa, doktora chemii
(Smiech). Bo to on pod koniec lat 80. zaktadat

firme kosmetyczna. Maz, wtedy pracownik na-
ukowy Politechniki todzkiej, jeszcze na uczelni
opracowat recepture rozjasniacza do wtosow.
Praca dydaktyczna byta jednak niewystarczaja-
cym wyzwaniem, dlatego postanowit potaczyc
nauke z biznesem i zatozy firme kosmetycz-
n3. Poczatkowo Delia Cosmetics miescita sie
w piwnicy naszego domu. Oprocz rozjasniacza,
zwanego ,biata henna', jednym z pierwszych
produktow byty farby do whosow, ktore cieszy-
ty sie ogromnym powodzeniem w dwczesnym
ZSRR. M3z z czasem odszedt z Politechniki, bo
nie sposob byto godzic jednej i drugiej pracy.
W przysztym roku bedziemy obchodzic 18 rocz-
nice jej dziatalnosci.

Tak sie sktada, ze Delia Cosmetics jest
rowiesniczka Fundacji Gajusz... Kiedy Pani
dotaczyta do firmy meza?

Dziesiec lat temu. Firma sie rozwijata. Praco-
wato w niej wtedy ponad 50 osob. Maz popro-
sit: ,Przyjdz, pomadz, bo sam nie daje juz rady”.
/ zawodu jestem inzynierem elektrykiem. Pra-
cowatam wowczas na Uniwersytecie £odzkim
w dziale technicznym, zajmujac sie nadzorem
remontow i nowych inwestycji. Zgodzitam sie.
Podzielllismy sie obowigzkami: maz zajmo-
wat sie finansami i organizacja sprzedazy a ja
- produkcja i kadrami. Kiedy zachorowatam na
raka, z kolei ja poprositam syna Karola, aby nam
pomogt w prowadzeniu firmy. Syn, absolwent
elektroniki na Politechnice, od kilku lat pracowat
w duzej amerykanskiej korporacji o charakterze
doradczym. Nie bardzo chciat zmienic prace, ale
rozumiat nasza sytuacje. Dzieki niemu Delia Co-
smetics stata sie nowoczesng firma. Wprowa-
dzit system zarzadzania jakoscia, a takze ustugi
dla firm zewnetrznych. Obecnie zajmuje sie
marketingiem, a maz nadal dba o finanse i roz-
woj firmy. Delia Cosmetics eksportuje dzis swoje
wyroby do blisko 85 krajow $wiata. Czesto wy-
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maga to dostosowania sie do specyficznych wy-
mogow rynku, jak np. farba do grubych z natury
whosow ciemnoskarych mieszkancow Afryki
czy krajow arabskich musi mie¢ inng recepture
niz na rynek europejski. Duzym zainteresowa-
niem cieszg sie tam tez preparaty do prosto-
wania wtosow. Dzis mamy w ofercie szeroki
wachlarz produktow. Mozemy sie pochwali¢ du-
zym potencjatem technologicznym. Jako jedni
z pierwszych na polskim rynku wprowadzilismy
serum hialuronowe (kwas hialuronowy to natu-
ralny sktadnik skory, ktorego ubywa z wiekiem),
kremy z olejem arganowym, kolagenem oraz
komarkami macierzystymi z roslin.

Wasze wyroby sj coraz bardziej znane, a za-
ktad daje prace coraz wiekszej liczbie ludzi...

Zatrudniamy  ponad 300  pracownikow.
Niedawno w Konstantynowie +odzkim otwo-
rzylismy nowa fabryke, w ktorej produkowane
53 lakiery do paznokci i zmywacze. Docelowo
planujemy uruchomic tam takze produkcje
kosmetykow kolorowych. Caty czas poszerza-
my asortyment. Zaczelismy tez produkowac
kosmetyki dla mezczyzn.

Czy jako kobieta ma Pani wptyw na produko-
wany asortyment? Bo przeciez Pani najlepiej
wie, czego potrzebuje kobieta...

Zawsze maz sie mnie radzit, kiedy byty opraco-
wywane nowe produkty, czy powstawaty nowe
opakowania. Zawsze tez jako pierwsza testowa-
tam na sobie nasze produkty i tak jest do dzisiaj.
Na co dzieA sama ich uzywam.

Zapytam konkretnie: czy jest Pani ,matka
chrzestng" produktu produkowanego przez
Delia Cosmetics?

Tak, to byt korektor do brwiw zelu, ktary tadnie
koryguje i lekko przyciemnia brwi. Przyznam,
ze podpowiedziata mi to znajoma kosmetyczka.



Poprositam naszych technologéw, zeby opraco-
wali taki produkt. Dostalismy za niego nagrode
,Doskonatosc Roku" od miesiecznika , Twoj Styl".
Nie ma w zasadzie roku, abysmy nie dostali na-
grody za jakis produkt, a czasem nawet tych na-
grod jest kilka. Najnowsza to Best Beauty Buys
2015 od miesiecznika In Style dla henny zelowe;

do brwiirzes.

Cecha wyrobow Delia Cosmetics s3 przystep-
ne ceny. To zamierzona taktyka?

Powiedziatabym, ze jestesmy na Srodkowej
potce cenowej. Bo to nieprawda, ze jak wyro-
by sg bardzo tanie, to ciesza sie najwiekszym
powodzeniem u klientow. Skonczyty sie czasy,
ze ludzie kupowali na rynku krem do twarzy
za 5 ztotych. Dzis taki produkt budzi podejrze-
nie. Nasze kremy kosztujg przecietnie kilkana-
Scie ztotych i sg warte tych pieniedzy. Znam te
branze i wiem, ze produkty, ktore sg drogie,
wcale nie musza byC lepsze od naszych.
To oczywiste, ze droga firma, ktora caty czas sie
reklamuje w telewizji, musi cene reklamy wli-

czy¢ w koszty produktow.

Prosze szczerze powiedzie¢, jakie sa minusy
i plusy pracy w rodzinnej firmie?

Minusem jest przenoszenie problemow z pracy
do domu. Plusow jest wiele, a jednym z nich jest
realizowanie wspolnych pasji i zainteresowan.

Sciana w sali konferencyjnej petna jest
dyploméw z podziekowaniem dla Paistwa
za wspieranie organizacji pozarzadowych,
roznych instytucji czy inicjatyw spotecznych.
Dlaczego warto pomagac?

Bo dobro zawsze wraca. Trzeba sie umiec dzie-
lic efektami swojej pracy. | jak juz mowitam, nie
wyobrazam sobie, zeby komus nie pomac, kiedy
moge.

Ale mogtaby Pani nadwyzki
zatrzymaé dla siebie...

Wystarczy mi to, co mam. Nie musze sie ubierac
w drogie, markowe ubrania. Kiedy nawet mam
jakie$ wazne wyjscie, nie kupuje sukienki za kil-
ka tysiecy, bo wystarczy mi taka za kilkaset zto-
tych. Nie szastamy pieniedzmi na swoje potrze-
by. Dzieki temu moge pomagac innym. Bo - jak
pani zauwazyta - nie pomagamy tylko Fundacji
Gajusz, ale rowniez wielu innym organizacjom.

BADZ PIEKNA Z
DLA GAJUSZA

Sadzitam, ze ludzie m.in. po to prowadza

wiasny biznes, bo chca zyé w luksusie...

Absolutnie nie jest to nasz cel. Nas cieszy to,
ze ludzie maja sprawiajacg im satysfakcje
prace. Powiem szczerze, ze czesto jestem zme-
czona, bo ciezko tu pracuje. Bywa, ze mowie do
meza, ze moze by sprzedac te firme i wreszcie
odpoczac. Ale jak sobie pomysle, ile 0sob ma
tu zatrudnienie, ze sa zadowaleni, jak s3 zaan-
gazowani, jak sie ciesza ze wspolnych sukcesow,
to nie mam odwagi. Nasz syn tez sie bardzo

zzytz firma.
Macie Panstwo czas na zycie towarzyskie?

Oczywiscie, i na rodzinne tez, zwtaszcza,
ze mamy dwie wspaniate wnuczki ~Tosie i Do-
minike. Moj maz, zeby nie wiem jak byt zme-
czony, to jesli jestesmy umowieni ze znajomymi,

idziemy. Zycie to nie tylko praca.
Luksus Paistwa nie kusi, a podroze?

Owszem, lubie zwiedzac¢ $wiat i na to nie za-
tuje. Niedawno bylismy z mezem w Hiszpanii,
a wczesniej w Tajlandiii na Karaibach.

Delia

Kupujac produkty oznaczone logo Fundacji,

pomagasz Dzieciom
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iatem kiedys przyjaciela. Pamie-

tam, ze gdy pierwszy raz go zoba-

czytem - pomyslatem, ze to jakis

aniot. Byto to tak - razem z bratem

wyszlismy z domu na spacer, zeby
zapomniet o gtodzie. Pochodze z bardzo bied-
nej rodziny, wiec czesto nie mielismy co jesc.
Podczas spaceru zobaczylismy chtopca, ktory
chciat zrobi¢ sobie piknik. Az slinka nam po-
ciekta na widok pysznosci, ktore rozktadat na
kocu. Musiat by¢ bardzo bogaty. Siedzielismy
i ukradkiem patrzylismy na niego i marzylismy
o takim wspaniatym jedzeniu. W pewnym mo-
mencie chtopak chyba nas zauwazyt. Cheiat do
nas podejsc, ale wystraszylismy sie go i uciekli-
smy. Kiedy wracilismy przed nasza chatke - zo-
baczylismy, ze lezat przed nig Swiezutki chleb
i ser! Musiat je ktos zostawi¢ specjalnie dla nas,
nie byto innej mozliwoscil Wtedy wtasnie uzna-
tem, ze ten chtopak musi by¢ najprawdziwszym
aniotem. Kilka razy od tego czasu znajdowa-
lismy jedzenie obok naszego domu! Wreszcie
ktoregos razu spotkalismy sie i tak zaczeta sie
nasza przyjazn. Bytem Swiadkiem wielu jego
dobrych uczynkow. Kiedy jego rodzice zmarli
(rowniez byli wspaniatymiludzmil, caty majatek
rozdat biednym i potrzebujacym, a sobie zosta-
wit niewiele.

Prawzdzina
Historia
Swielego
Mikolaja

Ania Witczak

g -

e
=

Gdy dorost postanowit udac sie do Miry, do swo-
jego wuja biskupa i pozwolit mi podrozowac ze
soba. Kiedy dotarlismy do Miry, wtedy okazato
sie, ze jego wuj zmart. Udalismy sie z Mikotajem
do Swiatyni, aby pomodli¢ sie za zmartego. Gdy
weszlismy do nigj - mieszkancy Miry powiedzieli,
ze Bog wybrat Mikotaja na nowego biskupa Miry.
Okazato sie, ze mieszkancy ustalili, iz biskupem
zostanie ten, kto pierwszy wejdzie do swiatyni.

Wspblnie z Mikotajem pomagalismy najbardziej
potrzebujacym: rozdawalismy jedzenie, ubrania
i rzeczy codziennego uzytku. Dzieki niemu na-
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uczytem sie stolarki i wtasnorecznie wykona-
tem wiele z tych przedmiotow. Ktoregos razu
w kosciele, ktorym opiekowat sie Mikotaj goraco
modlita sie mata dziewczynka - pragneta miec
choc jedna zabawke. Zrobitem jej z drewna lalke
- bardzo sie z nigj ucieszyta. Podczas rozmowy
z biskupem poznata, ze to on jest aniotem. Mi-
kotaj poprosit ja, zeby to zostato tajemnica, wiec
nikt inny nie dowiedziat sie prawdy.

Ratowat zotnierzy, pomogt wyprawic do $lubu
corki biednego szlachcica, uratowat statek od
zatoniecia... Biednym dzieciom wktadat zabaw-
ki do ich bucikow stojacych przy kominie. Stad
wziat sie zwyczaj zostawiania bucikow i skarpet
na prezenty.

B grudnia szczesliwy aniot wrocit do swojego
prawdziwego domu - Nieba , a na jego pamiatke
wszyscy - dzieci i dorosli - dostaja drobne upo-
minki, zeby o nim nie zapomniano.

PS: Ania to wybitnie utalentowana, pigk-
na dziewczyna. Fest leczona na oddziale
oknkohematologicznym dla dzieci w Fodzi.
Fednak od chorowania bardziej zajmuje jq
taniec i pisanie. Aniu dzickujemy za len
pickny tekst!

Tisa Zawrocka Kwiatkowska



Niebo
JLA JASIA

Joanna Bednarska

LA gdy sie pocieszysz (zawsze sie w koncu
pocieszamy), bedziesz zadowolony z tego, ze
mnie znales. Bedziesz zawsze moim przyjacie-
lem. Bedziesz mial ochote Smiac¢ sie ze mna.
Bedziesz od czasu do czasu otwieralt okno - ot,

tak sobie, dla przyjemnosci. Twoich przyjaciol
zdziwi to, ze Smiejesz sie, patrzac na gwiazdy.
Wtedy im powiesz: "Gwiazdy zawsze pobudza-
ja mnie do Smiechu". Pomysla, ze zwariowales.
Zrobitem ci brzydki figiel.”

Antoine de Saint-Exupéry
.Maly Rsigse”




asz podopieczny Jasio bardzo chciat

spedzi¢ swoje 12 urodziny w Planeta-

rium. Z pomoca przyszedt nam Pan

Michat Kedzierski, ktory z ogromny
zaangazowaniem pomogt zorganizowac fan-
tastyczng impreze urodzinowa dla chtopca
w jeszcze wowczas nieotwartym gmachu ECI.
Specjalnie dla Jasia i jego gosci zorganizowano
fantastyczny pokaz. Chtopiec mogt sam stero-
wac Planetarium ijako kapitan zwiedzi¢ kosmos,
a takze pokazac go swoim gosciom. Nastepnie
obejrzelismy film pt. ,.Czarne dziury". W prezen-
cie od pracownikow Planetarium Jasio otrzymat
prawdziwy meteoryt. Razem z mama mogt
tez wijechat na niedostepny zazwyczaj dach
Planetarium i obejrzat £odz z wysoka. Jasiek
byt zachwycony gwiezdng przygoda, caty
czas sie usmiechat. Jakby byt odrobine
blizej gwiazd niz my...

Dzickujemy
zaJego
bezcenna radosc.
Najpiekniejszy
prezent,
takze
dla mamy.

A szczegolne podziekowania kierujemy do ksie-
dza Pawta Ktysa, ktory pomaogt w przygotowa-

niu mapy, dzieki, ktorej Jasio i Jego mama nie
zgubili sie, nie bali, nie byli samotni.

Jas byt podopiecznym hospicjum domowe-
go, chorowat na na ztosliwy nowotwor mozgu,
zmart 28 pazdziernika.
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Takeda

--- takeda.com.pl ---

za wolontariat pracowniczy
w USK nr 4, porzadki, gre
oddziatowa i prezenty.

Planetarium ECx

-—- ecilodz.pl/Planetarium,89 ---

za gwiezdny pokaz specjalny
dla ponad 100 podopiecznych
Gajusza wraz z opiekunami.

Cornette
--- cornette.pl ---

za pizamy dla dzieci, ktore zostaty
zakwalifikowane do przeszczepu.

Nutricia
-—- nutricia.com.pl ——-

za warsztaty zywieniowe.

Baba Joga kontra rak
za warsztaty.

Maly Kinematograf

-—- malykinematograf.pl ---

za warsztaty filmowe.

Polizongler
-—- polizongler.p.lodz.pl -—-
za pokazy monocyklistyczne.
Centrum Medyczne
Swie¢tej Rodziny
--- swietarodzina.com.pl —--

za nieodptatne badania
z zakresu medycyny pracy
dla naszych wolontariuszy.

Reforma
Silownia dla Pan

-—- silowniareforma.pl ---

za umozliwienie regeneracji sit
naszym wolontariuszkom.

ICHEM sp.7 0.0.
Osrodek Badawcezo
- Produkeyjny
Politechniki LodzKiej
---ichem.com.pl -—-

za finansowe wsparcie projektu
dla Rodzenstw oraz odzywki
dla Ksigzat w Patacu.

Fundacja PwC
za finansowe wsparcie
projektu dla Rodzenstw.

Jeronimo Martins
Polska s.a.

-—- biedronka.pl ---

za rzeczowe wsparcie naszych dziatan.

Simba Toys
Polska
-—- simba.com.pl ---

za state wsparcie.

za zakup koncentratora tlenu.
Dzieki tej pomocy Mateuszek
trafi do rodzinnego domu.

Zespol Szkol
Spolecznych
Spolecznego
Towarzystwa
Oswiatowego
-—- sto.lodz.pl -—-

za zbiorke na rzecz Fundacji Gajusz.

Hotel Azzun

-—— azzun.pl ---

dziekujemy hotelowi Azzun za

wSPAniate chwile, ktore od lat

funduje Gajuszowi. Dzieki Wam
mozemy robic, to co robimy.

Fundacja
Trzeba Marzy¢
--- trzebamarzyc.org ---

za pomoc w spetnieniu
ostatniego marzenia.

oraz

osobom prywalnym:

Michalowi
Kedzierskiemu
za zaproszenie do Planetarium
i wspaniata organizacje imprezy.
Basi
Juszezak
za sesje zdjeciowa dla podopiecznych
Fundagji Basi, Pauliny i Kingi.

Tomaszowi
Pochopien
za uczesanie modelek
do sesji zdjeciowej.
Anecie
Andrzejewskiej
za makijaz modelek
do sesji zdjeciowej.
Pani Basi Kitowskiej
za wsparcie.

_Elibiecie
Zorawskiej,
Fukaszowi
Koprowskiemu,
Adamowi
Jerzykowskiemu
i Piotrowi
Wyszogrodzkiemu
(PwC)
za state wsparcie nie tylko duchowe.

Monice i Rafalowi
Gorzkiewicz
za zbidrke na slubie
na rzecz Fundacji Gajusz.

Magdalenie
i Krzysztofowi
Chrzanowskim

za zbiorke na Slubie
na rzecz Fundadji Gajusz.

Hannie
Glowackigj
i Krzysztofowi
Kaminskiemu
za organizacje koncertu

charytatywnego na rzecz
Fundacji Gajusz.




Monice
Wesolowskiej-
Obszynskiej
--- nowa-fala.pl -—-
za postrzyzyny Ksiezniczek
i Ksigzat w Patacu.

Pracownikom
Fabryki Rajstop
ADRIAN

-—- adrian-rajstopy.pl -~

za comiesieczne wsparcie
finansowe i przytaczenie sie
do wsparcia w formie pay roll.

Pracownikom
firmy Albea
za zorganizowanie zbiorki materiatow
szkolnych dla naszych podopiecznych
w hospicjum domowym.

Kalarzynie
Michalak

za przekazanie ksiazek z autografami
na charytatywne aukcje.

Jaroslawowi
Dereniowi

za wsparcie finansowe
dziatan Fundacji Gajusz.

Pani Agacie

za podarowanie pieknej
kanapy do pokoju odwiedzin
w hospicjum stacjonarnym.

Marcie Ostrowskicj,
Ani Wielgus,
Oli Lisieckiej
i Mateuszowi
Rzeteckiemu z Bluerank

za przygotowanie e-marketingowej
kampanii 1%.

Ekipie,
ktora zrealizowata spot z Jagienka:

Michal Rytel-Przelomiec
rezyser, operator

Przemyslaw
Chruscielewski
montaz

Marcin Jachyra
dzwiekowiec

Kuba
Michalczuk
wihasciciel studia XANTUS
ANIMATION, ktory udostepnit nam

montazownie i studio dzwiekowe
wraz z obstuga, a wérad nich:

Rafal Zak
kompozytor

Marta Sobotka
kierownik postprodukji!

Asia Piotrowska,
Adam Domarecki,
Adam Wadowski

chtopcy i dziewczyny, ktorzy
byli na zdjeciach w mieszkaniu
panstwa Hursztyn

Wolontariuszom

zza realizacje projektu dla Rodzenstw
dzieci chorych, codzienne towarzyszenie
matym mieszkancom Patacu
i hospicjum domowego, warsztaty
plastyczne i fotograficzne
na oddziatach onkohematologii,
dziatania fundraisingowe
oraz kazda prace, ktora sprawia, ze
dziatania Fundacji sa fatwiejsze.

Dziekujemy naszym Drogim Darczyncom,
tym znanym i tym anonimowym.

To co wazne dla nieuleczalnie chorych Dzieci
dzieje sie codziennie, dlatego kazda, nawet
najmniejsza wptata jest na wage zycia.
Serdecznie dziekujemy Wam za wsparcie.

TO DZIEKI WAM NASZE DZIECI SA BEZPIECZNE.

Sa rozne rodzaje pomocy.

Ta jest bezcennal!

Zajrzyj na:

gajusz.org.pl/dla-pomagajacych/nasi-darczyncy/

Poznaj naszych Darczyncow
i zostan jednym z nich!
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Creative & Innovation

animd.eu

Autorem  naszych  fundacyjnych
stron internetowych  gajusz.org.
pl i pomoc.co jest Arek Kraska
z firmy Anim8. Jest wyjatko-
wym partnerem, bo wspotpraca
z nim nie przypomina stereotypo-
wych rozmow z programistami ;)
Poza tym czy jakas zwykta firma
mogta zrobic co$ tak pieknego
i niezawodnego www.gajusz.org.pl ?
Ocencie sami, my juz wiemy.

tel: +48 505 523 744

AASMEA

CREATIVE & INNOVATION

Pasja i Kolor

arsa.net.pl

Wizytowke? Katalog? Wydruk ba-
neru? Ale tak, zeby Kklienci sie za-
kochali w Twoim logo. A moze
okleic  Mustanga? Wszystko co
sobie wymyslisz. Tyle, ze lepiej. Za-
projektuje, namaluje, wydrukuje
Arsa... i na czym chcesz. Arsa od lat
tworzy dla naszej Fundagji piekne
i oryginalne materiaty promocyjne,
a pani Marta Pajak jest wg. naszego
grafika  ,nie-za-ste-py-wy-wy-
-wal-na-w-zy-ciu-nig-dy-ewer’!
Arsa, dziekujemy!

todz, ul. Piotrkowska 4
godz. otwarcia:
pon-pt 9-17
tel.: 4263302 52
e-mail: arsa@arsa.net.pl.

Bt arsa

pasja & kolor

Centrum Medyczne

Szpital Swictej
Rodziny

swietarodzina.com.pl

Centrum Medyczne Szpital Swietej
Rodziny to nowoczesne, wielospe-
cjalistyczne  centrum  medyczne.
Zapewnia swoim pacjentom fatwa
dostepnosc do lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej, lekarzy specjali-
stow i szerokiej bazy diagnostycznej,
mozliwos¢ wezesniejszej rezerwacji
i planowania wizyt oraz dogodny do-
jazd w centrum miasta.

Najwyzsza jakosc  Swiadczonych

ustug. bezptatne Swiadczenia w ra-

mach kontraktu z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia.

Dziekujemy za nieodptatne badania
z zakresu medycyny pracy dla na-
szych wolontariuszy.

@ CENTRUM
MEDYCZNE

STPITAL SW. RODZINY

&

Blog Dekoratorski
ROOMOR

roomor.blogspot.com

Roomor to blog dekoratorski. To

dzieki jego autorkom Patac jest

taki piekny. Polecamy wtasnie te

dziewczyny, czyli Dagmare i Ole,
poniewaz:

« Design dla dzieci to ich pasjal
+ Podchodza do kazdego projektu
indywidualnie. Chetnie podzielg sie

z Toba swoimi pomystami )
- Lubig wyzwanial
+ Robia fajne zdjecia ;)

« A przede wszystkim zwracaja
uwage na potrzeby matych lokato-

row i mozliwosci ich rodzicow!

Dagmara Fajks
+48 501340714

roomnord



Jak

mozes<

&

Meble na miare domu i kieszeni

mebletd.pl

PRZELEJ
DOWOLNA
KWOTE

na nasze konto
Polecamy Firme T&D Tomasza Ma-

o oo omasza e - obok znajdziesz
stowskiego.  Wspotpracujemy  juz ) o
drugi raz i mozemy zapewnic, ze to Maglczny ROZOWY
Swietni fachowcy. Terminowi i potra- Druczek
fiacy dostosowat sie do mozliwosci
klienta. Dzieci z Patacu potwierdzajal.

Cudotworczy

tel: +48 604 518 971

ODWROC
STRONE,
| poznaj inne
rozwiazania.

Fundacja GAJUSZ, ul. Dabrowskiego 87, 93-271 £6dz
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QUALITY
ASSURANCE

BANK PEKAQ 80 1240 1545 1111 0010 6257 1028

PRZEKAZ 1% PODAKTU

0000 109 866

IROB PREELEW ONLINE ZAPROS NAS NA SLUB ALLEGRO ZOSTAN WOLONTARIUSZEM

Zajrzyj na strone Dotacz do grona AlleAniotow! Podaruj nam i naszym
(zaktadka dla pomagajacych > Zakochane Pary, poproscie Znajdz wsrod naszych aukgji podopiecznym co$
pomoz teraz) i przekaz swoich $lubnych gosci co$ dla siebie lub podaruj bardzo bardzo
dowolna kwote. 0 darowizne zamiast kwiatow co$ na sprzedaz. cennego - Twoj czas.

- nasi wolontariusze s3
do Waszej dyspozycji.

| GAUSL

“FUWPACIA



