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Zamiast wstepu

~Czarnym
smierciom
wslep
wzbroniony!

WIELE HISTORII O UMIERANIU
MALYCH PACJENTOW ZOSTALO
OPOWIEDZIANYCH OSTATNIO
PRZED KAMERA PRZEZ NASZYCH
PRACOWNIKOW. BYLY £ZY, TRUDNE
| PIEKNE EMOCJE, WSPOMNIENIA,
ATAKZE COS BARDZO DZIWNEGO,
NIEWYTEUMACZALNEGO.

mieranie to proces. W hospicjum dla
l | dzieci czesto dtugotrwaty. Maluchom

zawsze towarzyszg rodzice albo
opiekunowie. Przekazujg im swoje emocje,
leki i nadzieje. Tylko oni moga oswoic $mier¢,
sprawic, ze jej przyjscie nie bedzie przerazaja-
ce. Kiedy zycie zmierza ku koncowi, spada sa-
turacja, a serduszko zwalnia. Wowczas trzeba
dziecko utuli¢, uspokoic, sprawic, ze nie bedzie
sie bato. Nie wolno go zawracac z drogi szar-
paniem czy gtosnym ptaczem. Jak to zrobic?
Czy tow ogdle mozliwe? My wiemy, ze tak, choc
to bywa bardzo trudne. Dorosty musi najpierw
sam zmierzy¢ sie z wtasnymi obawami, przy-
gotowac na proces odchodzenia. Zarowno od

strony medycznej (tatwiejszej), jak i przede
wszystkim emocjonalne. Powwen najpierw
zatozyc maske sobie, dopiero pozniej dziecku.
Jak podczas awarii w samolocie. Oddac syn-
ka lub careczke w dobre rece. Byc obok do
ostatniego oddechu. Szeptac PRAWDZIWIE,
7e wszystko bedzie dobrze. Ze nie przyjdzie
Jta Stara z zakrzywionym kawatkiem Zelaza”,
ale raczej miekka, ciepta, bezpieczna, DOBRA
SMIERC. To najtrudniejsza czesé rodzicielstwa.
A na to, kto zostanie sprawdzony, nie mamy
zadnego wptywu. Zadnej kontroli. To ogromna
odpowiedzialnosé. Kiedy juz bedzie po wszyst-

kim, zostanie tylko mate ciatko, zapalona
Swieczka. Przyjdzie czas, zeby wykrzyczet
swoj bdl, bunt, gniew i najczarniejsza rozpacz.
Oraz przezy¢ zatobe. Wiele w tym przezywaniu
bedzie zalezet od tego, czy to smierc zabrata
dziecko, czy rodzic je oddat. Czy byta dobra,
czy zta. Ze zdjecia spoglada Natalka. Jej smierc
byta wybawieniem przede wszystkim.

Wiele historii o umieraniu matych pacjentow
zostato opowiedzianych ostatnio przed kame-
ra przez naszych pracownikow. Byty tzy, trud-
ne i piekne emocje, wspamnienia, a takze cos
bardzo dziwnego, niewyttumaczalnego. W noc
krecenia tych opowiesci wydawato sie, ze tuz
obok ktos chodzi. Nagle - nad pustym koryta-
rzem - zaczety zapalac sie lampy wyposazone
w czujniki ruchu.

Wtedy wolontariusz powiedziat do mnie: -
Bojesie”. -, Ale czego? - zapytatam. - Te dzie-
ci daty i dostaty morze mitosci. A mitosé nie
umiera nigdy. Gdzies tu sobie chodzi, obok nas”.
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Siowa,
ktore

pomagaja

Dziekujemy dziennikarzom,

ktorzy wspieraja nas i pomagaja
trafic z informacja do Czytelnikow.
Posiadamy dowody na to, ze stowo
pisane ma ogromna moc.

/NICZ DLA KAMYCZKA

Blanka Rogowska,
Gazeta Wyborcza, 31 pazdziernika 2019 r.

Zostawili go rodzice. Najpierw biologiczni,
potem zastepczy. Kiedy umart, poza pracow-
nikami hospicjum Fundacji Gajusz, nie byto
nikogo, kto by go przytulit. Gdy odszedt, nikt
nie chciat go pochowac.

18 kwietnia, w dniu, w ktérym urodzit sie Ka-
mil, pogoda byta piekna. Kwitty juz tulipany.
Byto ciepto. Ptaki spiewaty za oknem matego
powiatowego szpitala. Dni mijaty. Dzieci, ktore
lezaty obok, po kilku dobach rodzice zabiera-
li do domu. Tylko jeden chtopiec, przykryty
szpitalnym kocem, lezat w sali pod oknem.
Zostawili go wszyscy. Nikt go nie odwiedzat.
Nikt, poza pielegniarka nie pogtaskat po racz-
ce, nie ocierat w nocy tez. Rodzice biologiczni
zostawili go w szpitalu.

Sad szybko zdecydowat, ze chtopiec trafi
pod opieke rodziny zastepczej. Ale Kamil byt
tak chory, ze prosto ze szpitala trafit do , Pata-
cu” Hospicjum Stacjonarnego dla Dzieci Fun-
dacji Gajusz. Miat liczne choroby neurologicz-
ne. Cierpiat. W nocy ptakat. Byt niespokojny.
Rodzina zastepcza ani razu go nie odwiedzita.
Rodzice biologiczni tez sie nie pojawili.

- Na poczatku jakby bat sie dotyku. W szpitalu
nikt go do niego nie przyzwyczait. Ale szybko
dat sie ukochaciutuli¢ przez nasz zespot. Stat
sie ulubiencem pielegniarki Ewy - mowi Tisa
Zawrocka-Kwiatkowska. Byt malutki. Dlatego
pielegniarka Ewa nazwata go Kamyczkiem.

Kamyczek odszedt. Zyt siedem tygodni. Kie-
dy zmart, nikt z krewnych ani opiekundw nie
chciat go pochowac. Nie byli tez zaintere-
sowani zorganizowaniem pogrzebu. 9 lipca
Kamil zostat pochowany. Pogrzeb przygo-
towata Fundacja Gajusz z pomoca todzkie-
go MOPS-u i MOPS-u z powiatu, z ktorego
pochodzi chtopiec. Na uroczystosé przyszto
kilkadziesigt osob. Wszyscy to pracownicy
lub wolontariusze Gajusza. Grob Kamyka re-
gularnie odwiedza tylko jedna osoba - piele-
gniarka Ewa. Niech ten chtopiec nie bedzie
zapomniany. Gdy bedziecie odwiedzac swo-
ich bliskich, wpadnijcie tez do Kamyczka.
Zapalcie swieczke na jego grobie. Pomyslcie
o nim. Pomadicie sie. Kamyczek zostat po-
chowany na cmentarzu Wszystkich Swietych
w todzi ul. Zaktadowa 4. Kwatera 21a, rzad 6,
miejsce 6.

%'ft/"vy W&é nie odchodzil

samotnie. Caly czas byla przy nim
ukochana ciocia. Do samego korica...
Wszystkie Ksiazeta maja takie ciocie.

Fundacji Gajusz
Pomoz
m .,
OSWOIC

ten
CZas.

tenczas.org

BY MOC POZEGNAC SIE 7 DZIECKIEM

Agnieszka Urazinska,
Gazeta Wyborcza, 14 listopada 2019 1.

Czasami chcg ubranka, ktére zastoni zdefor-
mowang buzie noworodka. Czasem fotogra-
fa, ktory uwieczni kilka minut przed smiercig
dziecka. Czasem ksiedza.

W najstarszym todzkim szpitalu potozniczym
powstaje pokdj pozegnan - jedyne takie miej-
sce w regionie - dla pacjentek z hospicjum
perinatalnego, ktore decyduja sie na urodze-
nie dziecka z wada letalng, dla kobiet, ktore
dowiaduja sie, ze ich cigza obumarta i maja
urodzi¢ martwe dziecko, dla kobiet, ktore
na ktoryms etapie traca ciaze.

- To niewiarygodnie potrzebne miejsce -
mowi Edyta Nowicka z Ruchu Spotecznego
Rodzi¢ po todzku. - Wielokrotnie rozma-
wiatyémy z kobietami, ktore doswiadczyty
traumy straty. Wiemy, jak trudno jest w takiej
sytuacji reagowac personelowi, ktory nie jest
do tego przygotowany i jak tatwo wtedy po-
petnic nieumysiny btad. A kobiety i ich bliscy
bardzo potrzebujg wtedy wsparcia. Od jednej
z mam w zatobie ustyszatam, jak bolato ja,
gdy kolezanki z tego samego pokoju tulity
rado$nie swoje nowo narodzone dzieci, a ona
wybierata trumienke dla tego, ktore stracita.

Przygotowujemy sie od strony formalno-
prawnej, podpisujac umowy np. z Fundacja-
Gajusz, z ktorg bedziemy prowadzic pokdj po-
zegnan. To jedyne miejsce w naszym regionie,
stworzone dla rodzin, ktére musza zmierzy¢
sie ze stratg dziecka,

- Najwiekszym wydatkiem bedzie tozko,
bo musi by¢ dwufunkeyjne. Bedzie stuzyé
jako tozko, a w razie potrzeby jako fotel do
porodow. Bedzie tez kacik dla rodzin, bo cza-
sem kobieta zyczy sobie, aby towarzyszyli je]
bliscy, ksigdz czy fotograf - mowi Tisa Za-
wrocka z Fundacji Gajusz. Zapewnia, ze do-
tozy staran, aby pokoj byt przytulny i piekny.
- To nieprawda, ze wnetrza nie maja znacze-
nia. Chce w ten sposdb przekazac kobietom
sygnat: nie jestescie pacjentkami drugiej ka-
tegorii, wy i wasze dziecko jestescie dla nas
bardzo wazne.

Tisa Zawrocka ma za soba wiele rozdzie-
rajacych serce rozméw z matkami, ktére
przygotowywaty sie do porodu i pozegnania
dziecka. - Jedna planowata, w co dziecko ma
by¢ ubrane, jak pozegnanie ma wygladaé, ale
zastrzegta, ze nie chce rozmawiat o emo-
cjach z nikim oprocz meza. Inna prosita, zeby
przygotowac dla jej dziecka $piworek z kap-
turkiem, bo wiedziata, ze przyjdzie na swiat
ze zdeformowang gtowka i obawiata sie
reakcji - whasnej i rodziny. Oni odstaniali ten
kapturek ostroznie, z mitoscig. Bo mitos¢
jest silniejsza niz strach, przekonuje sie o tym
z kazdym kolejnym porodem z hospicjum pe-
rinatalnego.

Mozesz wesprzec te wazng inicjatywe. Wejdz
na gajusz.org.pl i zapewnij pokdj pozegnan
rodzinom zegnajacym swoje malenstwa.
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A czasem bawilismy
si¢ w chowanego.
Mama prowadzila go

na wozku,

a ja szukalem.

poczatku kazde jego

wspomnienie byto bo-
lem. Teraz to jest dla
mnie szczescie. Gdy

mysle o Marcysiu, odczuwam rados¢ - tak
zaczyna swojg opowies¢ Justyna Szymczak.
0 chorobie syna dowiedziata sie w potowie
ciazy. - Tracitam wody. W szpitalu zrobili mi
USG genetyczne. Miatam 19 lat. Ustyszatam
.Dziecko ciezko chore. Przerywamy ciaze.
Prosze nic nie jesc”. Ptakatam caty dzien. Nikt
do mnie nawet nie przyszedt - wspomina. -
Na szczescie, byto o dwa dni za p6zno na usu-
niecie ciazy. Poza tym i tak bym sie na to nie
zgodzita. Moi rodzice zapewnili mnie, ze damy
rade - opowiada.

Marcy$ urodzit sie w 30. tygodniu. Nie oddy-
chat. - Lekarz zapytat, czy ratujemy dziec-
ko. Powiedziatam, ze tak, wiec szybko go
gdzies zabrali - relacjonuje. Po raz pierwszy
zobaczyta Marcelka po dwoch dniach. - Ma-
lenstwo. 1400 gramow. Miat rozszczep wargi
i podniebienia. Nie miatam pojecia, co to jest.
Ale dla mnie byt najpiekniejszy - komentuje.
- Zawsze tak jest - dopowiada jej drugi syn,
8-letni Nataniel.

Poczatkowo Marcys rozwijat sie catkiem
niezle. Pierwszy kryzys pojawit sie, gdy miat
cztery miesigce i nagle przestat oddychac.
Pogotowie przyjechato juz po kilku minu-
tach. Diagnoza? Zapalenie opon mozgowych,

6

a w efekcie - wodogtowie i prawie catkowi-
ty zanik mozgu. - To wowczas zdatam sobie
sprawe, ze moje dziecko odejdzie. Marcys
bardzo cierpiat. Ptakat non stop przez dwa
tygodnie. W szpitalu powiedzieli, ze umiera.
| ze ma zero szans - wspomina. - Nie chciat-
bym by¢ na miejscu Marcelka - rzuca nie-
$miato Natan.

Ich mamie zajeto 1,5 roku oswajanie sie
z choroba Marcysia. - Najtrudniejszy okres
dla rodzicow niepetnosprawnego dziecka to
czas godzenia sie, ze ono w ogodle jest cho-
re. Na poczatku byto poznawanie wtasnego
synka i specjalistycznego sprzetu: ssakow,
inhalatordw, koncentratora tlenu. Ale najwaz-

niejsza byta zmiana we mnie. Kiedys bytam
nijaka. A Marcel przewartosciowat zycie moje
i catej naszej rodziny. Dzieki niemu do$wiad-
czytam ludzkiej dobroci. Miatam tez wielkie
szczescie, ze trafitam do Fundacji Gajusz. To
tam zrozumiatam, ze dalsze zycie moze by¢
chwilg i dlatego trzeba sie nim nacieszyc. Od
tego momentu staram sie kazdy dzien trak-
towat wyjatkowo - komentuie.

Zycie Marcelka byto jazda na karuzeli choréb.
Poradzit sobie nawet z sepsa. Na neurochi-
rurgii byt statym bywalcem. Pobit szpitalny
rekord, gdy na oddziale spedzit 1,5 roku bez
przerwy. - Marcel miat urodzi¢ sie 10 marca
2010 r., ale sie mocno pospieszyt. Za to rok
pozniej 10 marca przyszedt na Swiat Nataniel.
Krotko przed jego narodzinami Marcys zostat
pacjentem hospicjum domowego Fundagji
Gajusz. Nasza pierwsza pielegniarka, ktora
przyjezdzata do domu, byta pani Edytka. Cu-
downa osoba. Chore dzieci majg dar wyczu-
wania wyjatkowych ludzi. Marcel umiat zata-
twic sobie najlepsza opieke - komentuje pani
Justyna. | podkresla, jak wielka byta roznica
miedzy szpitalem a gajuszowym hospicjum.

- U Marcelka objawy pogorszenia bywaty
nietypowe. Raz poskarzytam sie lekarzowi
w szpitalu, ze co$ jest nie tak, bo nie mam
kontaktu z dzieckiem, a on mi na to ,.Przeciez
z nim nigdy nie byto kontaktu”. Gdy potrakto-
wano nas tak po raz kolejny, to Natan, ktory
miat wtedy chyba 5 lat, podszedt do lekarza
i powiedziat ,Nie zycze sobie, zeby pan tak
mowit do mojego brata. On tez jest cztowie-
kiem, tak jak ja i pan”. W Gajuszu odzyskali-
$my nasza godnos¢. Tam naprawde stuchali
tego, co ja jako matka widze, a nie tylko tego,
co majg w papierach. Stuchali tez Marcysia.
A on pokazywat, co mu jest. Jak? Uderzat
sie w chore migjsce. Podejscie do pacjentow

Marcys
najbardziej
sie Smial, gdy
mama sadzala
mu na kolanach
malutka Laure.
Lwtedy, gdy
dostawal calusa

prosto w usta
albow nosek.




On'mnic
przygotowywat
na swoja smierc.
Dal mi czas,
zebym mogla mu
jeszcze wyprawic
urodziny. Bylo
przyjecie i znow
moglismy sie
cieszyc.

i ich rodzin w Gajuszu byto zupetnie inne niz
w szpitalu. To byta przepasc - opowiada. Ale
dodaje, ze z czasem nawet w szpitalu zaczeli
ich traktowac po ludzku. - Pani doktor zoba-
czyta, ze Marcel sie Smieje. Z duma mowita do
studentow, ze dziecko kontaktuje.

Marcel zreszta nie raz pokazat, ze jest nieztym
zartownisiem. | ze chce zy¢. Jednego dnia miat
tragiczne wyniki i wszyscy mysleli, ze to juz ko-
niec, a rano budzit sie z usmiechem. Wiele razy
robit takiego psikusa. - Byt radosny. Miat dtu-
gie rzesy, grube brwi i wielkie niebieskie oczy.
W tych oczach byto wszystko. Jak styszat ko-
gos bliskiego, caty az promieniat ze szczescia.
| jego ogromne oczy robity sie jeszcze wieksze
- wspomina. Uwielbiat muzyke, a najbardziej
porzadne rockowe kawatki. To przy nich wy-
stukiwat sobie rytm raczka. Z mama mieli swoj
wspolny ulubiony utwor - ,Tears in Heaven”
Erica Claptona napisany po Smierci jego mate-
go synka.

Na odejscie Marcelka mama szykowata sie wie-
le razy. W miedzyczasie powstat Patac, czyli
stacjonarne hospicjum prowadzone przez Fun-
dacje Gajusz przy ul. Dabrowskiego 87. - Duzo
sie o tym mowito, wiec specjalnie przyjecha-
tam ze szpitala na otwarcie. Jak tam wesztam,
to od razu poczutam szczescie. Bo zobaczytam
miejsce, gdzie sie kocha dzieci i celebruje kazda
minute. Tam czuje sie zycie, cho¢ czasami ono
jest chwilowe - wspomina. Marcel zostat wiec
jednym z patacowych Ksigzat, bo tak nazywaja
sie mali pacjenci hospicjum. Wiekszos¢ z nich
trafia tam na state i zostaje az do konca. A Mar-
celek w Patacu bywat. Takze w tych sytuacjach,
gdy jego mama potrzebowata pomocy, bo mu-
siata zadbac o wtasne zdrowie. - Jestem cu-
krzykiem. Gdy zasztam w trzecig cigze, pojawi-
ty sie komplikacje. Podczas cesarskiego ciecia
i mnie, i Laurze przestaty bi¢ serca. Cudem nas

i bez aparatury. Czulam, ze Marcys
jest zmeczony. Ze ma dosyc.

odratowano. Najtrudniejsze byto dla mnie to,
ze nie moge by¢ caty czas przy Marcelu. Do
dzis nietatwo mi to zaakceptowac. Ale wie-
dziatam przynajmniej, ze w Gajuszu ma opie-
ke najlepsza z mozliwych - opowiada.

W domu czekata na niego kochajaca rodzi-
na. - Uczytem go fikotkéw na +6zku, poka-
zywatem rozne miny i podawatem zabawki.
A czasem bawilismy sie w chowanego. Mama
prowadzita go na wozku, a ja szukatem. Byt
humorystycznym dzieckiem - opowiada
z powaga jego brat. Marcys najbardziej sie
$miat, gdy mama sadzata mu na kolanach
malutka Laure. | wtedy, gdy dostawat catusa
prosto w usta albo w nosek. Chot nie mowit,
to Swietnie radzit sobie w rozmowach telefo-
nicznych z dziadkiem Mirostawem, po ktorym
dostat drugie imie. - Gdy moj tata cos mu
opowiadat, Marcelek nastuchiwat i sciszat
gtos. A pozniej zasmiewat sie i zaczynat traj-
kotat po swojemu. Wida¢ byto, ze cos mu
opowiada - komentuje mama.

Prawdziwy kryzys przyszedt 18 grudnia
2017 r. Marcys byt w domu i nad ranem do-
stat ataku kaszlu. Tak silnego, ze nie dato sie
go powstrzymac. Przyjechata dr Aleksandra
Korzeniewska-Eksterowicz z Gajusza. Dla
pacjentow i ich rodzin - dr Ola. Wiedziata,
e co$ sie dzieje. Swieta Marcelek spedzit
na neurochirurgii. W szpitalu jego mama po-
wiedziata, ze jesli Marcys odchodzi, to maja go
przewiez¢ do Patacu. | tak zrobili. - Dostatam
wtedy ogromne wsparcie w Gajuszu. Pamie-

tam moja najtrudniejsza rozmowe z dr Ola.
Ona ptakata. | ja tez. Wiedziatam, ze trzeba
podja¢ decyzje. Jakg? Pozwoli¢ mu odejsc.
Nie mogtam zgodzic sie na wiecej cierpienia.
Byto go juz za duzo. Chciatam, zeby odszedt
bez bélu, godnie i bez aparatury. Czutam,
7e Marcys jest zmeczony. Ze ma dosyc.

Raz zadzwonili z Gajusza, ze juz odchodzi.
To byt taki szok, ze wybiegtam z mieszkania
i krzyczatam pod blokiem ,Marcel umieral”.
Ale okazato sie, ze znow zrobit tego swojego
psikusa. On mnie przygotowywat na swoja
smier¢. Dat mi czas, zebym mogta mu jesz-
cze wyprawic urodziny. Byto przyjecie i znow
moglismy sie cieszyc.

Czas miedzy 18 grudnia a 16 stycznia byt cza-
sem przygotowan na jego odejscie. Gdy znow
odebratam telefon z Patacu, juz nie paniko-
watam. Bytam spokojna, sama pojechatam
tam autem. Jeszcze porozmawiatam w Ga-
juszu z kilkoma osobami i nagle zdatam sobie
sprawe, ze to jest Smierc. Pielegniarka Ka-
rolina, wspaniata dziewczyna, zapytata, czy
chce go wzigé na rece. Siedzielismy tak sobie,
najpierw w Sali Intensywnej Mitosci, a pozniej
w izolatce. Przyszty do mnie pani Tisa i pani
Ania Piekutowska. Pani Tisa zrobita nam
ostatnie wspélne zdjecie. Mowity ,do jutra”,
a ja poczutam straszng ztos¢, bo zrozumia-
tam, ze jutra nie bedzie. Czekalismy juz tylko
na moich rodzicow i moja siostre Lile, ktora
zawsze catowata Marcelka w raczki. Akurat
spadt $nieg i oni bardzo dtugo jechali spod

todzi do Patacu. Marcys wiedziat, ze na nich
czekam. Zdazyli. Przytulili go i ucatowali, a ja
ustyszatam dziwny dzwiek. To byto gtosne.
Tak jakby pekto serce. | wtedy jego serce
przestato bi¢ - opowiada.

Pieknie mowi réwniez o wdziecznosci. Ze ta
najwieksza, jaka w sobie ma, to za to, ze mo-
gta swojemu dziecka zamkna¢ oczy i poze-
gnac go tak, jak na to zastuzyt. Za to, ze nie
cierpiat. Za wszystkie ciepte stowa, ktore
dostata z Gajusza w SMS-ach. Ma je w tele-
fonie do dzis. A do Patacu wciaz ja ciagnie.
- To miejsce jest mi szczegolnie bliskie. Te-
sknie za pracownikami fundacji. Natan bie-
rze udziat w projekcie dla rodzenstw dzieci
chorychitych, ktore umarty. Ludzie z Gajusza
traktowali Marcysia z godnoscia i szacun-
kiem. Tak jak najblizsza rodzina. Wiem, ze oni
zawsze s3 i moge na nich liczy¢. Pokochatam
ich i stali sie dla mnie druga rodzina.

/%Wyl jego najblizsi razem
znami przygotowali si¢ na ten czas.
W hospicjum domowym kazdego
roku otaczamy opieka
ponad 60 rodzin.

/C}z&éw sl 1%
Fundacji Gajusz, by w tych trudnych
momentach nikt nie byt sam.

Pomoz
im .,
oswoicC
ten
Czas.

tenczas.org
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nad nieuleczalnie
chorymi dzie¢mito
bardzo wymagajaca
ijednoczesnie
piekna praca.

Wospierajac
medycznie,
towarzyszacim
w tym trudnym
1waznym czasie,
stajemy si¢ ich
przyjaciolmi,
niemalze
czlonkami
rodziny.

Pomoz
im .,
OSWoIC

ten
Czas.

tenczas.org

10

W—WWP/ dla  mnie
jako lekarza sg te momenty, w ktorych juz nie-
wiele moge zrobic. Kiedy wiem, ze kolejny lek nie
pomoze, kolejna czynnosc nie przyniesie ulgi.
Wtedy mam do wyboru: profesjonalnie odwracic
sie i pozostawiC sprawy swojemu biegowi albo
po prostu by¢ - bo tylko tyle i az tyle mozemy
zrobic. Lekarz czuje utamek tego, co rodzice.
Oni zrobiliby wszystko, aby miec chociaz jeszcze
godzine... Z jednej strony nie chca, by ich dziecko
cierpiato nawet minute dtuzej, z drugiej pragna je
miec jak najdtuzej przy sobie. Kazda wizyta, kto-
ra odbywa sie w tym ostatnim momencie, w mo-
mencie odchodzenia dziecka, jest najtrudniejsza.
Za kazdym razem jest to co$, co mnie przerasta
i wydaje mi sie, ze przerasta kazdego. | to chyba
tak musi by¢. To chyba musi nas przerastac. Bo to
nie jest sytuacja, w ktorej mozna stanac na wyso-
kosci zadania. To jest sytuacja, w ktorej musimy
odsunat na bok swoje emocje i by¢ na 100% dla
dziecka i rodzicow. Najwazniejsze jest bycie dla
nich. Najwazniejszy jest ten czas.

Urszula Dryja
lekarz w hospicjum domowym

W—WW jest przestac cos

robi¢. Nie robi¢ nic, tylko towarzyszyc. Zostac,
potrzymac za reke i poczekac, az nastapi koniec.
W odruchu serca mamy zawsze jakis plan dzia-
tania. Zastanawiamy sie, czy podtaczyc kroplow-
ke, podac lek, ktory ztagodzi cierpienie. Z drugiej
strony boimy sie, ze to dziatanie spowoduje,
ze przedtuzymy proces, ktory jest nie do odwro-
cenia. | to jest najtrudniejsze.

Sylwia Tyminska-Kaminska
pielegniarka w hospicjum domowym

ﬂm na poczatku inaczej rozumieja
smierc niz dorosli. Whrew pozorom dzieci chca
rozmawiac o $mierci, ale czesto nie majg z kim.
Przygotowanie rodzicow na odejscie dziecka
i rozmowe z nim o tym jest bardzo wazne, ale
i ekstremalnie trudne. Jezeli nie zdobedziemy sie
na taka szczeros¢, moze sie zdarzyc, ze dziecko
otoczone mitoscia i bliskimi osobami, w swoich
przemysleniach i lekach na temat $mierci bedzie
bardzo samotne.

Kazdy potrzebuje wsparcia do konca. Trzeba pa-
mietac o tym, ze dziecko tatwo wzbudza w so-
bie poczucie winy. Ma $wiadomos¢, ze rodzice
oczekuja roznych rzeczy. Pamietam, jak na od-
dziale onkologicznym umierat 6-letni chtopiec.
To byto pozne dziecko rodzicow, ktorzy czesto
przed chorobg mowili mu, ze jest ich pociecha,
ze na starosc bedzie sie nimi opiekowat. Gdy
smierc zblizata sie nieuchronnie, chtopiec kilka-
krotnie zadat tacie pytanie: ,Tato, Ty zawsze mo-
wites, ze jak bede dorosty, to bede sie Toba opie-
kowat, ale chyba nie dam rady”. Tata zapytat nas,
jak ma z tego wybrnac. Po namysle doradzilismy,
by powiedziat mu, ze tak czasem bywa, ze dzieci
nie moga sie opiekowac swoimi rodzicami i ze nie
ma w tym niczego ztego. Ze teraz sa razem, opie-
kuja sie sobg nawzajem i tak jest dobrze. Chto-
piec nigdy wiecej o to nie zapytat. Tata zapewnit
go, ze akceptuije to, co sie dzieje. Mimo ze syn nie
spetni oczekiwan, jakie w nim poktadano, tata
jest przy nim. Nie jest ani zty, ani w zaden sposdb
zawiedziony. Mysle, ze byto mu to potrzebne, aby
méc spokojnie odejsé.

Malgorzata Stolarska
lekarz w hospicjum domowym
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Anielka stata sie Aniotkiem

po 46 minutach. Jej rodzice powiedzieli
nam, ze wierzyli w cud i on si¢ wydarzyt.
Poznali swoja corke otoczeni wspaniala
opieka medyczng i psychologiczna.

Tisa Zawrocka-Kwiatkowska

12

iata 25 lat, ko-
chajagcego meza.
Konczyli budowac
maty domek. Czu-
ta, ze spetnity sie
jej wszystkie ma-
rzenia. Dwie kreski
na tescie cigzowym to potwierdzity. Podczas
badania potowkowego mina lekarza zburzyta
caty ich dotychczasowy $wiat. Ukochane ma-
lenstwo miato mnostwo wad. Zapamietata
tylko, ze coreczka umrze zaraz po urodzeniu
i ze dostanie skierowanie na terminacje. Tak
bardzo sie bata...

Po kilku dniach pomyslata, ze zawsze moze
zdarzy¢ sie cud. Ze medycyna nie wie wszyst-
kiego. Maz i rodzice rowniez uwazali, ze lepiej
pozwolic dziecku sie urodzic. Powiedzieli
o swojej decyzji lekarzowi. Wtedy zrobito sie
nieprzyjemnie. 0dmowit dalszego prowadze-
nia cigzy. Poinformowat, ze w ich miegjsco-
wosci ,takie dziecko” nie moze sie urodzic.
W nastepnym szpitalu tez odmowiono opieki
i odebrania porodu. W kolejnym pani profesor
zaatakowata ich, wykrzykujac: ,A czemu tu
nie byto terminacji?!”. Neonatolog zapytat:
A co to sie tyle hodowato?”.

Wtedy ktos jej dat telefon do naszego hospi-
cjum perinatalnego. Zadzwonita zaptakana,
przerazona, bo mogta zaczac rodzic wcze-
sniej. Pytata: ,Gdzie? Na ulicy?”. Spotkalismy
sie dwie godziny pozniej przy goracej her-

bacie. Umowitam konsultacje na nastepny
dzien. Rozmowa z psychologiem trwata trzy
godziny. Ja w tym czasie organizowatam
spotkanie z lekarzem, ktory miat sie nimi za-
opiekowac.

Przygotowania do porodu trwaty kilkana-
Scie tygodni. Najwiecej pracy miat terapeuta.
W szpitalu zlecono dodatkowe badania,
a nastepnie zorganizowano konsylium, zeby
wszystko byto zaplanowane, omdwione,
a decyzje pacjentow Swiadome. Cesarskie
ciecie byto konieczne ze wzgledu na wade
wzroku mamy. Anielka przyszta na $wiat
na sali operacyjnej. Obok czekat na nij tata,
babcia i ksigdz, ktory malenka dziewczynke
ochrzcit. Fotograf zrobit pamiatkowe zdjecia.

Anielka stata sie Aniotkiem po 46 minutach.
Jej rodzice powiedzieli nam, ze wierzyliw cud
i on sie wydarzyt. Poznali swoja corke otocze-
ni wspaniatg opieka medyczng i psycholo-
giczna. W szpitalu Instytut Centrum Zdrowia
Matki Polki w todzi okazano im szacunek.
Podarowany czas mogli spedzi¢, przytulajac,
witajac i zegnajac swoja coreczke.

Wiasnie rozpoczynamy wspdtprace z dru-
gim szpitalem, ktory chce, aby chore dzieci
miaty szanse na godne przyjscie na Swiat.
Tej waznej misji zamierza podjac sie Centrum
Medyczne im. dr. L. Rydygiera. Zamierzamy
stworzy¢ tam specjalny pokdj pozegnan. Be-
dzie to mozliwe dzieki Darczyncom.
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Aby skorzysta¢ z pomocy hospicjum
perinatalnego, potrzebne jest
skierowanie od lekarza majacego
podpisany kontraktz NFZ
(nie moze to by¢ skierowanie
zprywatnego gabinetu).

Na wizyte mozna umowic sie
telefonicznie:

+48422072860

Konsultacje odbywaja si¢ w siedzibie
Fundacji Gajusz, w Lodzi, przy
ul. Jarostawa Dabrowskiego 87.

Moga z nich skorzystac takze osoby
mieszkajace poza woj. fodzkim.

/C}aeéw a 1%
by zadna rodzina w kryzysie
nie zostala sama
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i postanowione, pojawila si¢ Ewa i oswiadczyla,
ze chce zostac Mama Antosia.

ubus lezy w tej sali. Przepra-

szam... Antos”. Tak zaczeta

sie nasza wspolna historia.

Przez personel medyczny
, , nazywany byt od narodzin
Kubusiem, by w koncu formalnie zosta¢ An-
tosiem. Zdecydowali o tym Rodzice, chcac
by¢ moze zostawi¢ mu co$ od siebie.

Kiedy dowiedziatam sie, ze w szpitalu w Kra-
kowie od 5 miesiecy przebywa chtopiec, kto-
ry bedzie wkrétce podopiecznym Tuli Luli,

poczutam, ze chce go poznaé, zobaczy¢ - za-
nim do nas trafi. Pojechatysmy tam z peda-
gogiem i jego przysztym wychowawca. Wie-
dziatysmy, ze cierpi na nieuleczalng chorobe.
Bytysmy petne obaw, czy podotamy - my,
opiekunowie i terapeuci. Czy bedziemy w sta-
nie dobrze zaspokajac jego potrzeby? Wszy-
scy czulismy ogromng odpowiedzialnos¢.

Do sali szpitalnej wprowadzita nas lekarka

prowadzaca, Pani Alicja. Patrzac, w jaki spo-
sob zwraca sie do Antka, jak go przytula i ile

16

o nim wie, miatam pewnos¢, ze oddata mu
swoje serce. Pomyslatam, ze by¢ moze dzieki
niej maluch zaznat choc troche ciepta, troski,
zainteresowania i bliskosci w tym swoim osa-
motnieniu, w codziennosci szpitalnej.

Pamietam, ze obawiatam sie wzigc go narece
i przytulic, chociaz bardzo chciatam. Nie wie-
dziatam, jak zareaguje na obca osobe. Miat
bardzo stabe napiecie miesniowe, powiek-
szong gtowke, ktorg nalezato przytrzymy-
wac... Jednak odwazylismy sie oboje. | tak
trwalismy dtuzsza chwile w cichym przytule-
niv, poznajac sie.

Po powrocie do Tuli Luli rozpoczelismy przy-
gotowania do przyjazdu Antka. Pokoik, to-
zeczko, butelki do karmienia, wyznaczenie
kilku statych opiekunow do opieki nad nim
- by wszystko byto gotowe na Jego przyje-
cie. ,Szukamy opiekuna prawnego dla Ant-
ka. Moze chciatabys nim zostac?” - pytanie
kompletnie mnie zaskoczyto. Zgodzitam sie
bez zastanowienia. Ale sktamatabym, gdy-
bym powiedziata, ze od poczatku bardzo
tego chciatam.

Refleksja przyszta pozniej, a z nig mnostwo
pytaniobaw. Czy podotam obowigzkom opie-
kuna, czy bede potrafita podejmowac dobre
decyzje w jego imieniu, czy jestem gotowa
wzig¢ w swoje rece los bezbronnego dziecka
i kierowac nim, nie wiedzac nawet do kiedy.
Bo od samego poczatku byto jasne, ze Antos
ma mate szanse na znalezienie rodziny - ze
wzgledu na swoja chorobe i trudnosci rozwo-
jowe. Pamietam, ze wielokrotnie rozmawia-
tam o swojej decyzji i obawach z najblizszymi
osobami. Przyznaje, batam sie odpowiedzial-
nosci za Jego los. Az w koncu oswoitam to, co
dziato sie w mojej gtowie i poczutam spokgj.
Oraz pewnosc, ze sobie poradze. Ze oboje so-

bie poradzimy. Ze mamy wokot ludzi, ktorym
nie jestesmy obojetni. Bardzo dziekuje tym,
ktorzy byli ze mna w tamtym okresie.

A zatem stato sie - zostatam sadownie wy-
znaczona opiekunem prawnym Antosia i od
tej chwili priorytetem dla mnie i kadry Tuli Luli
stato sie znalezienie kochajacej rodziny. Bo
Antek od momentu narodzin nigdzie nie byt
chciany. | to jest przygnebiajace. Poniewaz
dziecko to czuje...

0d poczatku pobytu Antosia w Tuli Luli wie-
dzielismy, ze czas nie jest sprzymierzen-
cem. Nasi podopieczni moga mieszkac tu do
ukonczenia 1 r. z. Mielismy tylko 7 miesiecy
na znalezienie Rodzicow. Chcielismy, aby byta
to specjalistyczna rodzina zastepcza zawo-
dowa - gotowa na przyjecie dziecka, ktore
wymaga statej opieki, terapii i rehabilitacji.
Zdecydowatam, ze ujawnie wizerunek Anto-
sia w mediach, by zwiekszyc jego szanse. Po-
mimo, ze akcja miata zasieg ogdInopolski, nie
zgtosit sie nikt... Bytam rozzalona na $wiat,

h
.

na ludzi, na procedury, przepisy. Pod koniec
sierpnia poczutam sie bezradna. Zaczetam
traci¢ nadzieje. Zegar nieubtaganie odliczat
kolejne godziny.

Wyjechatam na urlop z mysla: odpocznij,
zregeneruj sie, zresetuj gtowe. Wroci-
tam, by z reszta zespotu zaangazowanego
w poszukiwanie rodziny dla Antka opraco-
wac plan B. Zaktadat on znalezienie placow-
ki, ktora uwzgledni jego potrzeby rozwojowe
i bedzie go wspierac poprzez terapie i rehabi-
litacje. | kiedy juz wszystko wydawato sie by¢
pouktadane i postanowione, pojawita sie Ona.

Przygotowujemy
si¢ wszyscy
powoli do tej
wielkiej zmiany

- oddania
Antosia w czule
i kochajace
ramiona Mamy.

Stalo si¢
- zostalam
sadownie
WYyZnaczona
opiekunem
prawnym
Antosia

S

Ewa. Zadzwonita do mnie w pazdziernikowy
dzien, ktory w dodatku byt dniem moich uro-
dzin, i zwyczajnie oswiadczyta, ze chce zo-
sta¢ Mama Antosia... Pomyslatam, ze takiego
prezentu na urodziny najmniej sie spodzie-
watam. A druga mysl, ktora przyszta mi do
gtowy: ,Ona go CHCE".

Plany sa po to, by je zmieniac. Placowka,
chociazby najlepsza, nigdy nie zastapi Rodzi-
ny. Ewa jest obecna w zyciu Antka. Uczy sie
opieki nad nim pod czujnym okiem naszych
terapeutow. Przygotowuje sie do diametral-
nej zmiany zycia. Poza tym tuli, Spiewa, catuje
i JEST. Antek ¢wiczy dzielnie w jej towarzy-
stwie, uczy sie Jej, zapamietuje zapach, gtos,
twarz, dotyk. Rowniez przygotowuije sie do
zmiany w swoim zyciu. Poza tym przytula sie,
wysyta buziakii usmiechy.

Zycie Antosia toczy sie dalej.. Od katarku
do katarku, przez krotkie pobyty w szpitalu,
pierwsze zabki i pierwsze obciecie wtoskow.
Pierwsze sylaby ,mamamamamama”, probo-
wanie nowych smakow, codzienne cwiczenia,
przymiarki do sprzetu ortopedycznego czy
aparacikow stuchowych. Przygotowujemy
sie wszyscy powoli do tej wielkiej zmiany -
oddania Antosia w czute i kochajace ramiona
Mamy. | cho¢ przed nami jeszcze postepowa-
nie sgdowe i inne procedury, to czuje spokgj.
Bo wiem, ze wszystko sie utozy.
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Fundacja Gajusz

Tomasz Koscielny
Dyrektor zarzadzajacy Agape,
Przewodniczacy Jury
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Drogeria

rossmann.pl

Brogerii  Rossmann  prawdopo-
dobnie nikomu nie trzeba po-
lecac - od ponad cwier¢ wieku
reagujg na pragnienia i potrzeby
Polakow (cho¢ chyba czescie]
Polek!). Dzieki akgji ,Pomagamy
jak umiemy” podopieczni Fundaciji
Gajusz zostali obdarowani produk-
tami o wartosci 18 018,09 zt. Tuli-
sigtka dostaty pyszne jedzonko,
pieluszki i kosmetyki. Ksiazeta
cate sterty chusteczek i srodkow
pielegnacyjnych.

Dziekujemy Pracownikom
i Klientom Rossmanna <3

R&SSMANN

Izba Gospodarcza

Netherlands-Polish

Chamber of Commerce

nichamber.com.pl

Skontaktowali sie z nami pew-
nego goracego czerwcowego
popotudnia. Zapytali o dzieci, ich
potrzeby i koszty z tym zwigzane.
A nastepnie zaprosili na... bal cha-
rytatywny. Zorganizowali loterie
oraz licytacje, by zebrac fundusze,
ktore pomoga Ksiazetom. Pod-
czas tej perfekcyjnie przygotowa-
nej i przebiegajacej w niezwykle
przyjaznej atmosferze imprezy
zebrano 55390 zt. Osoby zrze-
szone w Holendersko-Polskiej
Izbie Przemystowo-Handlowe;
na co dzien zajmuja sie wielkimi
biznesami, podejmuja  mnostwo
waznych decyzji. A przy tym
sa wspaniatymi ludzmi, czuty-
mi na potrzeby tych, ktorym los
mniej sprzyja.
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Firma

Bluerank

Bruzynie Gajusza zdarza sie za-
gubi¢ w ,internetach”... PEGI
i broviaki to nasza codziennosc,
ale 0 SEM czy SEO juz tak wiele
nie wiemy. | wtedy wkraczaja ONI
- Bohaterowie z Bluerank. Zopty-
malizuja, zanalizuja, poprowadza
ku zmianie. Marketing internetowy
nie ma przed nimi tajemnic. Po-
zycjonowanie stron, Google Ads,
media spotecznosciowe i content
marketing ogarniaja w locie. A przy
tym to pozytywnie zakreceni lu-
dzie, ktorzy organizuja dla nas ry-
walizacje Bluechallenge, w ramach
ktorej spalone kalorie zostaja prze-
liczone na darowizne.

bluerank

&

Firma

morefashion.pl

taczy nas flaming w logo, ale tez
juz kilkuletnia, dobra znajomosc.
MORE to marka dla ludzi, ktorzy
maja swoj styl i swoje wartosci, nie
boja sie wyzwan, maja dystans do
siebie i zyja po swojemu - czasem
idg z wiatrem, a czasem pod wiatr.
AR Fashion wspiera nas, przekazu-
jac czesc zysku ze sprzedazy swo-
ich produktow oraz obdarowujac
wesotymi skarpetkami. Odwiedz-
cie ich koniecznie - pozytywne
wzory i zywe kolory rozgrzeja nie-
jeden zimowy wieczor.

4 MORE



JEAN LOUIS DAVID

za catoroczne wspieranie
dzieci Gajusza, ogromne
zaangazowanie Druzyny
Fryzjerow i mnostwo
cieptych stow.

DELIA COSMETICS

za to, ze dbacie o ,Gajuszatka”

od wielu latizawsze
mozemy na Was liczy¢.

za state wsparcie finansowe
Projektu Rodzenstwa
i za Wasza fantastyczna
gotowos¢ do pomocy.

NETHERLANDS-
POLISH CHAMBER
OF COMMERCE

za Orange Ball, ktory
wspart Ksigzeta.

CENTRUM MEDYCINE
SWIETEJ RODZINY

za nieodptatne badania
z zakresu medycyny pracy
dla naszych wolontariuszy.

za state czuwanie nad
naszymi transportami.

PROVIDENT

za to, Ze rozumiecie
wyjatkowe potrzeby
naszych dzieci i ekspresowo
na nie reagujecie.

MILKPOL

za stata pomoc finansowa
i za smaczne przekaski dla
naszych Podopiecznych.

AR FASHION

za nieustajace wsparcie
i wesote skarpetki.

STUDIO BAJKA

za state wsparcie finansowe.

za to, ze zawsze pamietacie
o naszych maluchach.

HOTEL BB tOD1

za wygodne pokoje
dla kazdego naszego
specjalnego goscia.

EMO-FARM

za doskonate zrozumienie
potrzeb naszych
podopiecznych i wieloletnie
wsparcie finansowe.

INWEMER

za to, ze mozemy na Was
liczy¢ kazdego miesiacal

BLUERANK

za ogarnianie naszych
Internetow.

B
Y
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LUDLINLILY

PINSWEAR

za fenomenalne przypinki
i state darowizny finansowe.

MAKROMED

za darowizne dla
naszych dzieci.

FUNDACJA PKO BP

za cudne wsparcie
naszych dziatan.

TECHNOLOGIE
GALWANICZE

za state, regularne wspieranie
naszych dzieci.

ROSSMANN

za ogromne wsparcie
w ramach akcji ,Pomagamy
jak umiemy"”.

zadarowizne dla
naszych dzieci.

GOOD WOOD

za state wsparcie finansowe
i dzielenie sie radoscia.

FUNDACJA
MALYCH STOPEK

za gory pieluch dla
naszych maluszkow.

SZKOLA
PODSTAWOWA
W LEKINSKU

za wspaniata
coroczng pomoc z okazji
Dnia Nauczyciela.

GMINNE
PRZEDSZKOLE
W MAKOWIE

za prezenty dla Tulisiow
i Ksigzatek.

KUCYKOWE
PRZEDSZKOLE

za akcje ,Dzieci dzieciom”
i wsparcie naszych
podopiecznych.

MAKROMED

za finansowe wsparcie
naszych podopiecznych.

SIEC PIZZERII FIERO

za pyszne pizze dla
Rodzenstw.

ENERGYLANDIA

za 10 darmowych biletow
do krainy emocji.

MONIQE
ART MEDIA

za inspirujace warsztaty.

WIOSKA INDIANSKA
TATANKA

za mite chwile, ktore oderwaty
nasze dzieci od codzinnosci.

ZOO SAFARI
BORYSEW

zarabat, ktory sprawit,
ze Rodzenstwa mogty
u Was poszalec.

MUZEUM
KINEMATOGRAFII

za fantatsyczne
warsztaty filmowe.

TKALNIA ZAGADEK DERMOKLINIKA

za znizke dla Rodzenstw

za bezptatna opieke
spragnionych wrazen.

lekarzy dermatologow
nad Tulisiami.

JEDNOSTKA

WOISKOWA

W LEZNICY SZIKOLA

WIELKIEJ PODSTAWOWA

J NR 81 W LODIZI

za oprowadzenie

Rodzenstw po
zagadkowych

za akgje charytatywna
zakamarkach. J i

NE SR JACEK CHMIEL

za nieustajace wsparcie

za cudne ubranka dla ’ « iy
i morze inspiragji.

naszych dzieciakow.

KATARZYNA KOT PRZYBORA

MAJER za pomoc w osigganiu

za piekne fryzurki

dla Ksigzat do siebie i do innych

WOLONTARIUSZE

za realizacje projektu dla
rodzenstw dzieci chorych,
codzienne towarzyszenie
matym mieszkancom Patacu,
hospicjum domowego
oraz Tuli Luli, warsztaty
plastyczne i filmowe na
oddziatach onkohematologii,
towarzyszenie dzieciom
z pieczy zastepczej, dziatania
fundraisingowe, piekne
zdjecia z gajuszowych imprez
oraz kazda prace, ktora
sprawia, ze dziatania naszej
fundacji s tatwiejsze.

.Jagienko, rosnij z namil”

balansu miedzy zaufaniem

dowolna kwote

na nasze konto.
Pomoze Ciw tym
nasz niezawodny,

magiczny...

Cudo
lworczy

Przewro¢
strone i poznaj
inne opcje
formy
pomocy
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ISO

o JAK
MOZESZ
NAM

POMOC?

WPLACAJAC DOWOLNA KWOTE NA NASZE KONTO BANKOWE:

761240 6360 7330 0003 0000 0000

LUB

(¢ o (3] ©

/ROB PRZELEW ZAPROS NAS Z0STAN PARTNEREM /0STAN

ONLINE NA SLUB BIZNESOWYM WOLONTARIUSZEM

www.gajusz.org.pl +48 607167 608 +48 697 789 924 +48 697 789 920
Zajrzyj na strone Zakochan? Pary, poproscie Pomoz nam Podaruj nam i naszym

(zaktadka dla pomagajacych > swoich $lubnych gosci - sprawiac radosc podopiecznym co$

pomoz teraz) i przekaz o darowizne zamiast kwiatow podopiecznym Gajusza. bardzo bardzo
dowolng kwote. = ekl wolqntamusze 59 Dotacz do grona cennego - Twoj czas.
do Waszej dyspozycji Firm z Sercem.
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