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PARKIETUS

— za uratowanie naszych par-
kietow. Wygladajg zupemie jak
nowe! www.parkietus.com.pl

FUMINO BIS
— za zyczliwos¢ i mnostwo kolo-
rowych ptytek. www.fumino.pl

MAREK SMUKLERZ USLUGI HY-
DRAULICGZNE — za dobg wspot-
prace i nieciekngce rury.

HURTOWNIA BIMS PLUS

— za przyjazne towarzyszenie
nam od poczatku remontu.
www.bimsplus.com.pl

HARTMAN (DARIUSZ MORAWSKI)

— za ekspresowo i profesjonalnie
potozone tynki na pierwszym
pietrze, a takze zamiane
naszych tazienkowych pomy-
stéw w piekna fazienke.
www.hartman-budowlany.pl

-_.'piy"cek’ ek ktbrym nasza
tazienka bedzie zachwyoac

www.tubadzin.pl

EL-TECH (EWA ZIMNY-ZIOLKOWSKA)
— za wszystkie poswiecone nam
(kilowato)godziny, dzieki ktorym
na pierwszym pietrze rozbtysto
Swiatfo. tel. 502 619 135.

KERAKOLL

— za podarowane kleje i fugi,
dzieki ktorym ptytki w tazience
zawisty na Scianach.
www.kerakoll.com

EUROGLAS

— za wsparcie, dzieki ktéremu
finansowy poczatek Nowego
Roku byt dla nas znacznie spo-
kojniejszy. www.euroglas.com

NOWA FRANCE
— za osprzet elektryczny.
www.nowafrance.pl

CERAMIKA PARADYZ
— za fadne ptytki.

CORNETTE
- za pomoc, dzieki ktorej dzieci

z oddziatu psychiatrycznego
dostalty przesliczne pizamki.
www.sklep.cornette.pl

ABIGAIL

— za misie, zabawki i gry
dla dzieciakéw z oddziatu
psychiatrycznego.

KINO CYTRYNA

— za bardzo promocyjne
projekcje dla wolontariuszy.
oraz wsparcie kampanii 1%.
www.kinocytryna.pl

KINO KINEMATOGRAF
— za zaproszenia dla dzieci na

projekcje i inne ciekawe zajecia.

www.kinomuzeum.pl

SIA PIETRUCHA

— za parapety do wszystkich
pomieszczen na pierwszym
pietrze. www.pietrucha.pl

r za catodobowe- zrozumlenle

dla spraw naszych i
matych podopiecznych.

DOROCIE POKUC

— za wieloletnig pomoc
matym pacjentom w zakupie
sprzetu medycznego.

PAWEOWI PACZKOWSKIEMU
— za madre rady.

ZBIGNIEWOWI PAWELSKIEMU
— za zaangazowanie w sprawy
budowlane Dabrowskiego 87.

PAWLOWI CHEOSCIE
— za audyt energetyczny.

MARIUSZOWI MIELCZARKOWI
— za przetozenie naszych
tazienkowych pomystéw

na papier, uporzadkowanie
i stworzenie projektu,

ktory przeszedt

nasze oczekiwania.
www.architektmm.eu



ABACIE TALGZEWSIIED =
~za'kolory i meble." -
www.galeriapiwnica.com

ELZBIECIE CEDZION

—za trwajgce od lat wsparcie;
ogromng zyczliwose
i‘cenne-porady,

MAI-BIERNACKIEJ

- za wsparcie naszych
internetowych.dziatan,
za wrazliwosg,

ktora nie jest ptakaniem,
a realng pomoca.

LUKASZOWI CHODZKO
— za wiecej tlenu
dla naszych dziatar w internecie.

RAFALOWI SKWIOT
—zato, ze Nasza Klasa
jest tak przyjazna dzieciom.

MARIUSZOWI-PLICHCIE

— za pomoc, zainteresowanie,
specjalng znizke na drzwi

do dzieciecego hospicjum.

GAJUSZ

fundacja

90-406 £odz, ul. Piotrkowska 17 (wejscie D)
tel./fax: +48 42 631 00 41 @: biuro@gajusz.org.pl
www.gajusz.org.pl

Sekretariat Fundacji czynny jest
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9:00 - 17:00

NIP 725 16 57 818

KRS 0000 109 866

Konto Fundaciji Gajusz

Getin Bank 69 1560 0013 2026 0000 8891 1003

sktad: Michat Poniedzielski, Fundacja Gajusz
fotografie: Michal Zak, Fundacja Gajusz
korekta: Renata Fratczak

druk Drukarma SVD (vvvvvv svd pl)

gtéwna czcionka: BARLOY
(Eric W|ryamata thunderpanda com)
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SLOW A,

KTORE POMAGAJ

PANI ELEKTRYK REMONTUJE £ODZKIE
HOSPICJUM. ZA DARMO.

,Kazda wolng godzine spedza w budynku
przysztego hospicjum dla dzieci. Wymienia
przewody, montuje rozdzielnie. — Kiedys oni
podali mi reke, teraz chce spfaci¢ diug —
mowi.

(...) Ewa Zimny-Zidtkowska nie liczy, ile go-
dzin poswiecita na wymiane instalacji w ho-
spicjum. Pomaga jej jeden z kilku wieznidw,
ktérzy pracujg na budowie — Pan Mariusz
kuje Sciany i zajmuje sie innymi ciezkimi
pracami. Zebym nie tracita czasu na takie
rzeczy, ktére moze wykonac kazdy — ttuma-
czy pani Ewa.

Oprowadza po budowie i pokazuje,
co zrobita przez kilka miesiecy. Na par-
terze zainstalowana wielka rozdzielnia,
ktéra w przysztosci ma obstuzy¢ caty budy-
nek. Na pierwszym pietrze, gdzie beda biu-
ra fundacji Gajusz, wymienione juz wszyst-
kie przewody. Sciany s3 otynkowane,
czeka je tylko malowanie. Trzeba jeszcze
bedzie zatozy¢ wytaczniki, gniazdka i lam-
py. — Zatynkowaliscie mi wytacznikil — po-
krzykuje pani Ewa na robotnikow. — Trudno,
bede ich pdzniej szuka¢ — macha reka.

Na drugim pietrze w gtebi korytarza poka-
zuje mate pomieszczenie z wielkg plataning
kabli. — Tu bedzie serwerownia i centrala
telefoniczna — ttumaczy.

Do zrobienia zostaly jeszcze dwie kon-
dygnacje, w tym najtrudniejsza czes¢ ho-
spicyjna. — Tu bedzie inna instalacja niz

Gajusz Wiosna 2012 | www.gajusz.org.pl

w czesci biurowej. Stang urzadzenia, kto-
re muszg pracowac 24 godziny na dobe,
dlatego zasilanie bedzie dwutorowe: z sieci
miejskiej i z agregatu — ttumaczy pani Ewa.

Potem, nie zwazajgc na sigpigcy deszcz
i zigh, w samym polarze prowadzi w gigb
dziatki, gdzie bokiem do gtéwnego budyn-
ku stoi mata przybuddowka. Wejscie do nigj
przywalone jest kupa gruzu, ale pani Ewa
energicznie jg odgarnia drzwiami i prowadzi
do srodka. — Tu bedzie wejscie do hospi-
cjum. Celowo, bo to miejsce w gtebi dziat-
ki, oddalone od hatasliwej ulicy — ttumaczy.
— A tam na dole — pani Ewa pokazuje piw-
nice — prawdopodobnie bedzie pracowat
agregat pragdotworczy. To tansze rozwigza-
nie niz prowadzenie alternatywnego zasila-
nia z innej staciji.

Wie, ze w hospicjum czeka jg jeszcze bar-
dzo duzo pracy. — To wielka i kosztowna
inwestycja — moéwi. — Instalacja jest sprzed
60 lat, trzeba wymieni¢ wszystko. Najta-
twiej bytoby wprowadzi¢ tu firme, wtedy
budynek zostatby wyremontowany w pot
roku. Ale na to trzeba duzych pieniedzy,
ktérych fundacja nie ma.

Pani Ewa szacuje, ze spedzi na budowie
hospicjum jeszcze co najmniej pottora roku.
— To miejsce jest bardzo potrzebne — mowi.
— Moje dziecko wyzdrowiato, dzis jest do-
roste, ale ja wiem, jak bezradny jest rodzic
wobec choroby dziecka”.

Anna Kotakowska,
Gazeta Wyborcza, 26 grudnia 2011

DZIEKUJEMY DZIENNIKARZOM, KTORZY PRZEZ
CAEY OKRES ISTNIENIA FUNDACJI I HOSPICJUM
WSPIERAJA NAS | POMAGAJA NAM

TRAFIC Z INFORMACJA DO PANSTWA,

MAMY DOWODY NA TO,

ZE StOWO PISANE MA SWOJA MOC.

TYLKO MNIE KOCHAJ

»(...) na studiach zwigzatam sie z Fun-
dacja Gajusz. Teraz szukam pieniedzy,
za ktére powstanie w todzi stacjonarne
hospicjum dla najmtodszych. To dla mnie
bardzo wazna czes¢ zycia”.

Agnieszka Litorowicz-Siegert
Z raportu: O czym marzy Polka pt. ,Tylko mnie
kochaj”, Twéj Styl, grudzier 2011

MIKOtAJ BEZ BRODY

.Pan Grzegorz: — Im lepiej nam idzie, tym
wiekszg mam zabawe. Tak sie rozkreci-
lismy, ze woze prezenty juz nie tylko dla
pacjentow hospicjum i ich rodzenstwa,
ale jest jeszcze worek dla przypadkowo
spotkanych dzieciakow. W fundacji po-
wktadali mi do niego jakie$ drobiazgi: tro-
che pluszakow i stodyczy, jakies ksigzeczki.
No bo przeciez nie moze byc tak, ze Mikotaj
jest tylko dla chorych dzieci, a innym, ktére
go widza, ma tylko slina lecie¢. Kazdy ma-
luch, jakiego spotkam, cos dostaje.

Jak to wyglada? Normalnie. Na przyktad
stoimy na Swiattach gdzie$ na Zgierskiej.
Obok samochdd, a w nim dziecko. Otwie-
ram szybe i daje zna¢ rodzicom, zeby tez
otworzyli. Daje prezent i odjezdzam. Dzie-
ciaki robig takie miny, ze jajo mozna znies¢
ze Smiechu. Trzeba by¢ tylko uwaznym.
Bo przeciez nie mozna da¢ dziewczynce
zotnierzyka, a chtopcu laleczki.

Sniezynka: — Grzegorz bardzo powaznie
traktuje mikotajowanie. Uwaza, ze nie moze
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dzieci. W czasie wizyt

toprosio s .

Rajdy z prezentami #vaja od rana
do wieczora, dlatggo mikotajowa
ekipa robi sobie ‘przerwe na po-
sitek. Tylko wtedy pan Grzegorz
zdejmuje czapke z brodg i czerwo-
ny kubrak.

(...) Zdarza sie, ze gajuszowy mi-
kofajowdz bywa traktowany jak
pojazd uprzywilejowany. We wto-
rek pan Grzegorz wdat sie w po-
gawedke ze straznikami miejskimi.
Powiedziat, ze spieszy sie do cho-
rego dziecka, ale korkéw ominac
nie moze. Straznicy kazali mu je-

cha¢ za sobg. Wybrali najkrotsza
droge — przez Piotrkowska.

— To jest piekne w tej pracy — mowi
pan Grzegorz. — Przez pare dni
w roku nie stysze ztego stowa. Kta-
niajg mi sie obcy ludzie, na skrzy-
zowaniach przepuszczaja kierow-
cy. Ale najcenniejsze to zobaczy¢
Lbanana” na twarzy dzieciaka roz-
pakowujgcego prezent.

W tym roku pan Grzegorz od-
wiedzit ponad 60 chorych dzieci.
Za kazdym razem miat prezenty
dla ich rodzenstwa. Obdarowat

okoto 200 osob”.

Adam Czerwinski,
Gazeta Wyborcza, grudzier 2011

DZIEKUJEMY
SZKOLOM,

W DRUGIEJ EDYCJI
SZKOFY DOBRA WSPOLNIE
SPRZEDALISMY AZ 4796
CEGIELEK | ZEBRALISMY
47960 ZLOTYCH

Pozyskane s$rodki w catosci przezna-
czylismy na remont hospicjum dla dzieci
osieroconych. WymienilisSmy okna (koszt:
34321 zt) oraz przeprowadzilismy cze-
Sciowy remont dachu gtdwnego (koszt:
18 639 Zl). Teraz jestesmy pewni, ze w bu-
dynku bedzie ciepto, sucho i bezpiecznie.
Wszystkie faktury udostepniamy do wgladu
w siedzibie Fundacii.

Dziekujemy Uczniom, Rodzicom i Peda-
gogom w imieniu Dzieci, ktére czekajg
na miejsce w nowym hospicjum. Pan-
stwa zaangazowanie przyblizyto moment,
w ktérym bedziemy w stanie przyjac pierw-
szego podopiecznego. Mamy nadzieje,
ze bedzie to Patryk, ktéry w chwili obecnej
nadal przebywa w hospicjum w Rzeszowie.

Dziekujemy za DOBRO i wrazliwosé na to,
ze sg wsrod nas chore dzieci, ktore potrze-
buja pomocy, zainteresowania i zyczliwosci.

HISTORIA PATRYKA, 9 LAT

Sytuacja dziewiecioletniego Patryka bez-
posrednio zainspirowata nas do pomystu
stworzenia stacjonarnego hospicjum dla
dzieci. Chtopczyk cierpi na ciezkg chorobe
neurologiczng. Kiedy rodzice chtopca nie
byli w stanie poradzi¢ sobie z coraz ciez-
szymi napadami padaczki u Patryka, chtop-
czyk traft do domu pomocy spotecznej,
pozostajac pod opieka naszego hospicjum.
ZapewnialiSmy mu wizyty neurologa i pie-
legniarki. Jednak dom pomocy spofecznej

nie byt przygotowany do zajmowania sie tak
chorym dzieckiem. Chtopczyk zostat prze-
transportowany do hospicjum w Rzeszo-
wie, gdzie ma bardzo ograniczony kontakt
Z rodzicami, ktdérzy wczesniej odwiedzali go
regularnie. Stacjonarne hospicjum w £odzi
bytoby idealnym rozwigzaniem. W central-
nej Polsce nie ma ani jednej takiej placowki.

W DRUGIEJ EDYCJI SZKOLY DOBRA
UDZIAL WZIELY:

kodz: Betchatow:
e Zespot Szkot Spo- e SPnri
tecznych STO e SPnr8
e SPnr71 e SPnr3
e SPnr202 e SPnri3
e XXVLO e SPnr9
e SPnri199 e SPnri2
e SPnr5i e Gimnazjum nr 1
e SPnri166 e SPnrb
e Gimnazjum nr 1 e Gimnazjum nr 4
e SPABIS e SPnr4
Szkota Stowarzy-
S oraz:
szenia Oswiatowego ; :
y » e Gimnazjum
»woja Szkota .
: ’ w Gomunicach
o Gimnazjum nr 36 . :
e Gimnazjum
e /SPnr3 .
w Poddebicach
e ZSPnr10 : .
e 7SPnriZespot
e SPnri75 , .
. Szkot Ekonomicz-
- LUy nych w Radomsku
todzkiego y
e SOSWnr4 a takze:
e SPnr8 e Przedszkole
e Gimnazjum nr 14 w tuszczanowicach
e SPnr35 ® Przedszkole nr 1
e SPnr203 e Przedszkole nr 4
e /SPnr21 e Przedszkole nr 9
e |VLO e Przedszkole nr 8
e /SPnr8 e Przedszkole nr 5
e Gimnazjum nr 44 o Przedszkole nr 6
e SPnr30 e Przedszkole nr 2
e Gimnazjum nr 29 w Befchatowie
e SPnri2
e XXXIVLO
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B-CNILISCIE PANSTWO
\YCH MARZEN DZIECI.




DZIEKUJEMY CI SWIETY MIKO£AJU...

W tym roku pomogliscie Panstwo spetni¢
sto dziewiecdziesigt indywidualnych Ma-
rzen Dzieci. Prezenty trafity do pacjentow
dzieciecej onkologii Szpitala Marii Konop-
nickiej w £odzi i dzieci objetych opieka do-
mowego hospicjum.

Oczywiscie Mikotaj, odwiedzajgcy domy,
miat prezenty dla wszystkich mieszkancéw,
dlatego na liscie akcji ,Zostarn Mikotajem”
znajdujg sie rowniez rodzenstwa matych
pacjentow.

Cytujgc za Adamem Czerwiriskim z Gaze-
ty Wyborczej zdradzimy, ze Mikotaj, ktéry
dostarcza paczki od Paristwa dzieciom
,Nie mieszka w chatce pod biegunem,
tylko w bloku w Konstantynowie. Nie ma
san, renifera tez sie nie dorobit. Za to przez
kilka dni w roku kfaniajg mu sie obcy ludzie,
na skrzyzowaniach przepuszczaja go kie-
rowcy, a straznicy miejscy pozwalaja jezdzi¢
na zakazie. — Warto by¢ vaietym Mikotajem
— $mieje sie Grzegorz Pozniak — na co dzien
pielegniarz dzieciecego hospicjum”.

O tym, ze warto, wiedza wszyscy,
ktorzy  zdecydowali sie  wejs¢  na
www.gajusz.org.pl i wybra¢ Dziecko do
obdarowania. Korespondencja z Mikota-
jami zapetnia nam skrzynke, jednoczesnie
sprawiajgc ogromng radosc.

... A WEASCIWIE — WAM MIKO£AJOWIE

Akcja ,Zostan Mikotajem” oparta jest na za-
ufaniu, ktérego Panstwo nie zawiedli. Za to
— a przede wszystkim za RADOSC DZIECI
— dzis WAM dzigkujemy. Nie chcielibysmy
nikogo pominag¢, dlatego podziekujemy

Mikotajowym Grupom. W pierwszej kolej-
nosci Mikotajom zwigzanym z nami od lat,
z ktorymi facza nas historie dzieci z po-
przedniego roku oraz bigdzace paczki.
Dziekujemy Mikotajom motywujgcym przy-
jaciot z pracy, ze studidow — szczegolnie
pracownikom Urzedu Kontroli Skarbowej,
za najprawdziwszy wigilijny stot na oddzia-
le psychiatrycznym dla dzieci, paczki wy-
marzone i opisane w niezwyktych listach,
pieknie zapakowane i wreczone przez
Mikotfaja. Taki Mikotaj nie tylko zacheca,
ale i koordynuje zebranie Srodkéw, sam
kupuje i dostarcza prezent. Dosy¢ czesto
Mikotaj jest rodzinny, co znaczy, ze osobg
koresponduja jest zona, a dostarczajgca
maz. Niejednokrotnie tez odwiedzaty nas
mamy z dzie¢mi. Maluchy dumnie przy-
nosity prezent dla kolegi i rozgladaty sie za
mezczyzng w czerwonym ubraniu. Dzie-
kujemy Mikotajom, ktérzy sa wolontariu-
szami i rodzinami naszych podopiecznych.
Co roku zdarza sie Mikotaj z zagranicy,
z ktérym mamy kontakt tylko interneto-
wy. Dziekujemy wszystkim Mikotajom, tym
wirtualnym réwnie mocno.

Do zobaczenia w grudniu!

Joanna Paduszyriska i Tisa Zawrocka

www.gajusz.org.pl | Gajusz Wiosna 2012
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L W.PEWNYM MOMENCIE WUJEK ZAPROPONOWAE ADASIOWI MAEA
PRZEJAZDZKE POJAZDEM PRZYPOMINAJACYM QUAD. CHEOPIEC

Z OCHOTA USIADE NA MIEJSCU DLA PASAZERA, A WUJEK BYE
KIERGWCA. TO NIE MIALA BYC ZADNA WYPRAWA PO ULICY CZY
SZOSIE, PO PROSTU PARE METROW PO PODWORKU.

TAKA NIEWINNA ZABAWA. ..

OSTRY
DYZUR

PIERWSZY DZIEN WAKACJI

Dwunastoletni Adas z usmiechem powitat
ciepty czerwcowy poranek. Nareszcie ko-
niec szkoty. Za kilka dni planowat wyjechac
na obdz tenisowy, ale przedtem czekaty go
mite chwile lenistwa. Dzi$s wujek zaprosit
go na ciekawg impreze w pracy — pokaz nie-
typowych pojazddw. Adam przez moment
zastanawiat sig, czy moze lepiej zostac
w domu i pograc¢ na komputerze, ale cieka-
wosS¢ i zainteresowanie motoryzacja zwy-
ciezyty. Razem z mama pojechat na pokaz.
Impreza przebiegata normalnie, mozna byto
pooglada¢ rézne pojazdy, pozagladac do
silnikdw, wszystkiego dotknac. Stoneczna

Matgosia Stolarska — autorka tego tekstu — jest wspaniatg
przyjaciotkg, pomaga prowadzi¢ hospicjum dziecigce Fundacji Gajusz,
podpowiada, co robi¢ kiedy zachorujg moje dzieci. Czesto dyzuruje

w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym. Wiele dramatycznych wypadkow,
ktore sie wydarzyly, moga ostrzec, nauczy¢ wyobrazni oraz podstaw

z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Zapraszam do nastepnych
opowiesci Pani Doktor i wyciggniecia z nich wnioskdw. Dzieki nim
potrafitam kiedys pomdc mojemu synkowi, ktérego zaatakowata
czarna farba (Gajusz Latem 2011, Czarna farba atakuje).

Gajusz Wiosna 2012 | www.gajusz.org.pl



pogoda zachecata do pobytu na dworze.
W pewnym momencie wujek zapropono-
wat Adasiowi matg przejazdzke pojazdem
przypominajgcym quad. Chtopiec z ochotg
usiadt na miejscu dla pasazera, a wujek byt
kierowca. To nie miata by¢ zadna wyprawa
po ulicy czy szosie, po prostu pare metrow
po podwdrku. Taka niewinna zabawa. Nikt
nawet przez chwile nie pomyslat, ze moze
by¢ niebezpieczna. Wiaczony silnik zabu-
czat przyjemnie, potem gtosniej i groznie;.
| nagle quad ruszyt z impetem do przodu,
wyrywajgc sie kierowcy. Adam za wszelkg
cene starat sie utrzymac na swoim miej-
scu, ale sita odrzutu byta tak duza, ze po
chwili spadt na asfalt, uderzajgc glowa
o kraweznik. Swiat na chwile zamart
w bezruchu i zdziwieniu.

OSTRY DYZUR

Potem wszystko dziato sie bardzo szyb-
ko, katuza krwi, sygnat pogotowia ratun-
kowego, szalericza jazda ambulansem do
szpitala. W szpitalnym oddziale ratunko-
wym na pacjenta czekat juz zespét lekarzy.
Adam prébowat rozmawia¢ z mama, bolata
go rozbita gtowa i plecy. Nosze wjechaty
do gabinetu zabiegowego. Trzeba byto
szybko oceni¢ obrazenia i opanowac krwa-
wienie. Pielegniarki, ratownicy i chirurg za-
brali sie do pracy. Jednak kontakt z chitop-
cem byt coraz trudniejszy i po chwili Adam
przestat reagowac na polecenia. Na twarzy
pojawit sie nienaturalny grymas, rece i nogi
wyprezyty sie, a cate ciato ogarnety drgaw-
ki. Oddech stabt. Wezwany anestezjolog
szybko opanowat sytuacje, za Adama za-
czat oddychad respirator. Uraz wydawat sie
naprawde grozny. Konieczne byto pilne ba-
danie tomografii komputerowe;.

GONITWA MYSLI

Rodzice i wujek chtopca w napieciu ocze-
kiwali na wyniki. Caly czas zastanawiali
sig, co tak naprawde sie stato. Quad miat
maksymalnie 80 cm wysokosci, trudno tez
mowié o jakigjkolwiek predkosci, a jednak
sita, ktéra powstata w czasie nieumiejetne-
go, gwattownego ruszania okazata sie mie¢
niewiarygodng moc. Gdyby ktokolwiek
wpadt na pomyst, zeby chociaz zatozy¢
kask... llez mniejsze bytyby skutki upadku?
Gdyby mozna byto cofna¢ czas? Do gtowy
cisnely sie czarne scenariusze. Co bedzie,
jesli obrazenia mézgu beda nieodwracal-
ne? Czy Adas bedzie jeszcze biegat, mo-
wit, czy bedzie mdgt chodzi¢ normalnie do
szkoty? Zawsze byt takim dobrym uczniem.
Na koricu pozostato to najwazniejsze pyta-
nie — czy bedzie zyt...? A jeszcze dwie go-
dziny temu po prostu zaczety sie wakacje.

DIAGNOZA | LECZENIE

Po kilkunastu minutach lekarze wyszli ze
sterowki pracowni tomografii komputero-
wej. Wszystko byto juz jasne. Adam miat
otwarte ztamanie kosci czaszki i krwiak
nadtwardoéwkowy. Na szczescie mozg,
cho¢ obrzekniety, nie ulegt powaznemu
uszkodzeniu. Poza tym stwierdzono ztama-
nie kosci miednicy i oparzenie przedramie-
nia. Stan chtopca byt powazny, stracit duzo
krwi i wcigz byt nieprzytomny, ale byta szan-
sa, ze przezyje i wrdci do zdrowia.

W ciggu nastepnych godzin Adam zostat
przetransportowany do innego szpitala na
oddziat intensywnej terapii. Przeszedt za-
bieg neurochirurgiczny usuniecia krwiaka
mozgu, a za kilkka dni operacje ortopedycz-

ng ztamanego biodra. Przez 7 dni byt utrzy-
mywany w tzw. spigczce farmakologiczne;.
Temperatura jego ciata zostata specjalnie
obnizona do 34 stopni. W hipotermii mézg
tatwiej wraca do zdrowia. Kiedy otworzyt
oczy, budzac sie ze Spigczki, wydawato mu
sie, ze jest w Swiecie gwiezdnych wojen.
Nie pamietat wypadku, ale wszyscy cieszyli
sie kiedy rozpoznat swoich najblizszych.

DRUGA SZANSA

Spedzit ponad miesigc w szpitalu. Nie wy-
jechat na obdz tenisowy, ani nigdzie indziej
w te wakacje. Pomatu uczyt sie chodzi¢
o kulach i przypominat sobie Swiat. Pierw-
szego wrzesnia poszedt razem z innymi
dziec¢mi do szkoty. Na szczescie udato mu
sie catkowicie wroci¢ do zdrowia. Wspo-
mnienia, jakie pozostaly z wakacji, byly
jednak bardzo smutne. Nie tatwo byto za-
pomnie¢ bdl i cierpienie, ktdre wypemity
wiekszos¢ wakacyjnych dni. Ta z pozoru
niewinna przygoda, chwila nierozwagi,
mogta jednak skoriczy¢ sie znacznie go-
rzej, Adam otrzymat od losu drugg szanse.
Trudno powiedzie¢ czy miat pecha, czy
szczescie? Dzis omija z daleka gady. Nadal
uwielbia tenis i inne sporty. Zawsze zakta-
da kask idgc na rower czy narty. Nigdy nie
wiadomo kiedy, w najbardziej nieoczekiwa-
nym momencie, zdarzy sie nieszczescie.
W jego rodzinie na zawsze pozostanie re-
fleksja — czy to naprawde musiato sie wy-
darzyc?
dr Matgorzata Stolarska, lekarz pediatra

IMIE DZIECKA ZOSTAtO ZMIENIONE, NA PUBLI-
KACJE TEKSTU WYRAZILI ZGODE RODZICE.

www.gajusz.org.pl | Gajusz Wiosnag 2012



WYWIAD SZYMONA LAT 8
Z PSYCHOLOGIEM
ALEKSANDRA MARSZAL-SZYMCZYK

Czy pierwszy dzien wiosny to dla
Pani dzien wagarowicza, czy moze topie-
nie Marzanny?

Dla mnie to raczej topienie Ma-
rzanny. Ja tak pamigtam z podstawdw-
ki. Nie wiem, czy Ty miates okazje
topi¢ Marzanng? Nie? U mnie
w szkole tak byto. Dzieci ro-
bity takg kukte z patykow,
stomy, ubieraly ja w rézne
ubrania, robity jej buzie
i wiosy. Pdzniej byta
wyprawa nad wode,
gdzies tam w pobli-
zu szkoty. | tg kukte
— Marzanne — wrzu-
cato sie do wody i to
byto topienie Marzan-
ny, czyli odchodzi
zima, topimy zime

i czekamy juz te-

raz na wio-

Czy ma Pani jakies$ swoje ulubio-
ne ubrania, ktére zaktada z utesknieniem
po zimie, kolorowe i radosne?

Po zimie w zesztym roku byfa
bardzo brzydka wiosna, padat deszcz,

byto zimno i za bardzo nie byto widomo
jak sie ubrac. Wiec ja wybierajac sie tutaj
na oddziat, zakfadatam sobie zazwyczaj
moje piekne, radosne zielone ka-

\ losze,
szalik,

nieprzemakalny ptaszczyk,
bo niestety wiato, no
i oczywiscie parasol w wesotych
kolorach i to byto moje ulubione
ubranie na te pore. No oczywi-
Scie, gdyby byto storice i bytoby
ciepfo, to obowigzywatby letni
strdj, jak np. kolorowa, zwiew-
na sukienka i fajne buciki.
A jak pada, to trzeba sie solidnigj
ubrag.

Co Pani dostata pod cho-
inke od Mikofaja”?

Bardzo sie batam, ze mi

rézge przyniesie, ale z tego, co pa-
mietam, to byta fajna ptyta z muzyka
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i ksigzka. Ja bardzo lubie czytac i lu-
bie stucha¢ muzyki. Wgratam sobie
te ptyte na mp3 i teraz jak jade do
pracy, to stucham jej bez przerwy, nie
przeszkadza mi jazda tramwajem ani
ze ludzie hatasujg. Troche jestem
w swoim $wiecie i dzieki temu sie re-
laksuje.

Czy gdyby mogta Pani po-
jecha¢ na wiosenny urlop, to czy by-
taby to wyprawa w gory, czy morze?

To z pewnoscia bytaby

wyprawa nad morze. Chociaz wiosng
nad morzem moze by¢ zimno, wieje
wiatr. Ale gdyby byto ciepto i storce,
to fajnie bytoby zrobi¢ sobie krotki wy-
pad nad morze. Wzigtabym swojego
psa — pamietasz opowiadatam ci kie-
dys o moim psie Rudolfie — on bar-
dzo lubi biega¢ po plazy za patykami.
Mysle, ze to bytby fajny relaks.

Sy ulelsl Czy ma Pani jakies swoje
wiosenne postanowienia?

No pewnie. Kiedy przycho-
dzi cieplejsza pora, cztowiek widzi,
ze nabrat tu i dwdzie ttuszczyku, cia-

to jest mato rozciggniete, elastyczne,
wiec wtedy postanawia uprawiac jakis
sport, chodzi¢ na sitownie, na basen,
troche zmienic¢ diete.

Pani na sitownie?

Myslisz, ze nie musze cho-
dzi¢ na sitownie. Ja mysle, ze troche
powinnam, wiec troche na nig cho-
dze, na rowerze jezdze, bo mam faj-
ny, zielony rower i jak tylko przychodzi
wiosna, to wyciggam rower z garazu
i jezdze. Ale przez zime niestety czto-
wiek troche sig zaniedba, bo sie mato
rusza, je stodycze, zeby sobie humor
poprawi¢ i potem musi sie troche na
sitowni podreperowac, zeby miec
kondycje i na tym rowerze ujechac
odpowiedni dystans. Jezdzisz na ro-

werze troche? Lubisz rower?

Ryaaglelall Bardzo.

No wiasnie, ja tez lubie

rower. Postanowienie wiosenne:
wiecej jezdzi¢ na rowerze.
Twoje tez takie jest?

-.:.- I.I :.-.I -I-I.I -

i

To fajnie — mamy

wspolne hobby.

Gdyby namalowata Pani

wiosenny obraz, to ktérego
koloru bytoby najwiecej?

Myl
ze gdybym tak miata
namalowac obraz, to
bytaby to tgka, zielona,
taka jak Twoj kocyk —
zywa i soczysta, a na tej
tace duzo kwiatow, maki,
chabry, rumianki i mysle,
ze zielen na tym obrazie
by dominowata.

Czy zaobserwowata Pani,
ze mali pacjenci nabierajg sit
i witalnej energii wiosng?




Pani Ola: Jak najbardziej! Wiosna
— to taka energetyczna i pozytywna pora
roku, kiedy wszystko zaczyna budzi¢ sie
do zycia, kietkowac, rosnac¢ i pig¢ sie ku
storicu. W zwigzku z tym tez nasi mali pa-
cjenci oddziatow onkologicznych z checia
wygladaja za okno na zaczynajace sie zie-
leni¢ drzewa w przyszpitalnym parku, majg
lepszy humor, czesciej sie usmiechaja
i majg wiecej sity i energii, aby bra¢ udziat
w réznego rodzaju przedsiewzieciach i im-
prezach. Oprocz tego w tym czasie jakos
tak sie dzieje, ze tatwiegj jest im znies¢ che-
mie i pobyt w szpitalu, dzieci maja wtedy
jakby wiekszg motywacje do tego, zeby
przejs¢ przez to wszystko jak najlepigj
i jak najszybciej wyjs¢ z oddziatu, by mdéc
cieszy¢ sie letnig, rzeska pogoda,
przyroda i cieptem.

WYWIAD DARII LAT 7
Z \WOLONTARIUSZKA
MAELGORZATA MARCHEWKA

Ktdra z pdr roku

jest najblizsza Pani sercu?

STV EEGeeSEEM \/ySle, ze wiosna, bo jest

piekna, stoneczna, radosna i tak wszystko
zaczyna od nowa rosnac i kwitnggé, i bar-
dzo mi sie podoba. | lubie tez kolory wio-
senne, zielony i zotty sg takie Swieze i jasne,
na pewno wiosna.

Czy krzyczata Pani z radosci,
gdy nadeszly ciepte, wiosenne dni?

EElIINVEVe oSSR [<rzyczeC to nie, ale

w tamtym roku i dwa klata temu, jak skon-
czytsie snieg, to bytam bardzo zadowolona,
mysle, ze to byty takie najfajniejsze wiosny

w moim zyciu, bo wreszcie nie musiatam
odsniezac. Wiec prawie, ze krzyczatam.

Czy czeka Pani
z utesknieniem na wiosne?

STV Eelo M 1ok, jak fylko sie skon-

czy Wigilia, gwiazdka, przychodzi Miko-
taj, to zaraz zaczynam czeka¢ na wiosne,
bo to jest najfajniejsza pora roku.

Kiedy jest pierwszy dzien wiosny?
Poprosze o date.

IRV EYeleIEM \/\/ydaje mi sie, ze 21 mar-

ca, ale moze byc¢ tez 22 albo 23, nie jestem
pewna, ale na pewno koto 20 marca.

Czy zakochata sie Pani wiosng?

eIV EEelo SR (Sicch) Na pewno kiedys

zakochatam sie juz nie pamietam. Mysle,
ze zakochatam sie kiedys$ wiosng. Raczej
tak, dawno, ale pdzniej mi przeszto.

BETER C2ym pachnie wiosna?

S INVEVCTOIEH \/\Viosna tak pachnie,

ze trudno powiedzie¢ czym to jest, my-
Sle, ze troche kwiatami, troche sSwiezg
trawg, troche ziemig, tak wiosng
po prostu pachnie.

Serdecznie

dziekujemy

KANCELARII

| FORTAK & KARASINSKI

za to, ze jest.

Dla dzieci i ich rodzin,

Fundacji Gajusz, Hospi-

cjum. Profesjonalnie,
ale z ogromna wrazli-
woscig i wyczuciem
wspiera nasze dzia-
tania. Te papierowe
— pamietajac,
ze pomiedzy linijka-
mi pism sg prawdzi-
wi Mali Pacjenci;
Wigilijne
—z mrugnieciem
papierowej gwiaz-
dy, kroplg barsz-
czu na brodzie i
prezentami dla
tych dzieci,
ktore potrzebu-
jg ich najbar-
dziej. ,Nasi”
prawnicy
wiedza,
ze...

T0O CO

WAZNE
DZIEJE SIE

TERAZ

[~
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DHL

DLA DZIECI
NA GWIAZDKE

TO JUZ TRZECI ROK

7 RZEDU, KIEDY ZOSTAFA
ZORGANIZOWANA WIELKA
SWIATECZNA AUKCJA

DHL EXPRESS NA RZECZ
PODOPIECZNYCH + ODZKIEJ
FUNDACJI GAJUSZ.

Zespdt DHL Express zgtosit na aukcje
38 przedmiotow i atrakciji,
Zespotu DHL Express wylicytowali wysta-

czionkowie

wione przedmioty, a wszystko dla dobrej
sprawy i z dobrego serca.

Ale, zeby nie bylo zbyt powaznie, udziat
w licytacji, a zwtaszcza jej ostatnie minuty, to
nie lada emocje, ktére przypominaty sprint
do mety i walke o ostatnie metry i utamki
sekund. W ciggu ostatnich 2-3 godzin licy-

tacji suma wszystkich wystawionych przed-
miotdw podwoita sie, cho¢ aukcja trwata
2 dni! Licytujacy walczyli jak lwy o wybra-
ne przedmioty i optacito sie, poniewaz po
zakonczeniu aukcji pojawita sie mozliwoscé
przekazania dodatkowych przedmiotow,
z ktérych dochod rowniez wspart Fundacje
Gajusz. Cata aukcja zostata przeprowadzo-
na bardzo sprawnie i profesjonalnie, dzieki
specjalnej aplikacji przygotowanej przez
Tomka tuczaka, specjalisty ds. wsparcia
IT z kodzi. Podziekowania kierujemy dla
Tomka tuczaka oraz duszy przedsiewzie-
cia, Mirka Olkowicza, ktory czuwat i wspie-
rat naszag aukcje.

Podsumowujac, podczas $wiatecznej
aukcji, Zespot DHL Express, zebrat
4680 PLN, kiore zostaty przekazane Fun-
dacji Gajusz. W tym roku wtadze Fundaciji

przeznaczyty zebrane pienigdze na leki dla
swoich podopiecznych.

| to nie koniec, bo swieta 2012 to kolejna
(aczkolwiek nie jedyna w tym roku i na pew-
no nie ostatnia) okazja, aby wesprze¢ oso-
by, ktére potrzebuja pomocy i wtedy zndw
liczymy na wielkie serca cztonkéw Zespotu
DHL Express!

Dziekujg organizatorzy — Dziat Personalny.

Pracownicy DHL wspierajga podopiecz-
nych hospicjum od lat. Nazywamy ich
Bohaterami Codziennosci.

Joanna Paduszyrska

_EDENS




RAPORT
SPECJALNY

DZIECKA

ZBUDUJEMY DZIECIOM DOM,
CZYLI JAK PROJEKTY ZOSTALY
PRZENIESIONE Z PAPIERU

DO RZECZYWISTOSCI

W ostatnim kwartalniku Gajusza in-
formowalismy Panstwa o zimowych
planach ‘budowlanych przy ulicy Da-
browskiego 87, dzi$ piszemy o tym,
ze zostaty zrealizowane.

W listopadzie nawigzalismy wspot-
prace z firma remontowo-budowlang
Hartman. Jej wtasciciel Dariusz Mo-
rawski to profesjonalista. Tynkowanie
Scian na pierwszym pietrze Jego firma
zakoniczyta tydzien przed terminem.
Taka sytuacja zdarzyta sie w naszym
— zawodowym i prywatnym — zyciu
PO raz pierwszy.

Mariusz Mielczarek zaprojektowat nie-
zwykia, piekng, oryginalng tazienke.
Jej wykonania — do konca stycznia
— podieli sie fachowcy z Hartmana,
roznokolorowe ptytki podarowali Tubg-
dzin i Fumino Bis, fugi i kleje Kerakoll,
a armature Sanitec Koto. Fragmenty

mozecie Paristwo obejrze¢ na zdje-
ciach. Pod koniec grudnia* poptynat
prad przez nowa instalacje elektryczna,
dzieki Ewie Zimny-Zidtkowskiej, naj-
bardziej energetycznej wolontariusz-
ce na sSwiecie. W najblizszych dniach
ekipa DHL pomaluje trzynascie pokoi
— kolory farb wybrata Agata Talczew-
ska z Galeriii Piwnica. Firma Parkietus
uratowata parkiety, na ktére wielu pa-
trzyto z powatpiewaniem. Sg IsSnigce
i juz zapraszaja, zeby po nich chodzic.
Od stycznia tego roku przygotowujemy
sie do najtrudniejszej czesci remontu
— czyli przebudowy parteru, przestrze-
ni, w ktdrej zamieszkaja dzieci. A w tgj
chwili pilnie poszukujemy firm i osob,
ktore podaruja sprzet elektryczny. Bar-

dzo prosimy o kontakt w tej sprawie.

Pewnosci, sit i rozmachu dodaje nam
zaangazowanie wielu osob i firm
oraz telefony z roznych czesci Polski
Z pytaniem, kiedy przyjmiemy pierw-

szych matych pacjentéw.

W ostatnich tygodniach szczegdlnie
ucieszyta i wzruszyta nas pomoc pra-
cownikow spotki Danfoss, ktdrzy ,wy-
biegali” na rzecz budowy 35000 zt.
Jestesmy wdzieczni za statg, pracowitg

obecnos¢ pracownikom DHL i Dell.

Wszystkim dziekujemy, bo samotnosc¢

nie jest dla dzieci.

Magdalena Czekata i Tisa Zawrocka



O badz nam wiecznie zielone
drzewo radosci istnienia
drzewo zakorzenione w niebie
i drzewo czerpigce swoje soki z ziemi
drzewo zbudzenia i drzewo snu
drzewo samotne i drzewo szukajace oparcia wsrdd innych drzew
drzewo zadomowione i drzewo spragnione podrozy
drzewo przestraszone nocg i drzewo odnajdujace w nocy swoje schronienie
drzewo gadatliwe i drzewo rozmilowane w ciszy
drzewo wysmukte jak cmentarny obelisk i drzewo rodzinnej roztozystosci
drzewo wyrazi$cie zarysowane
i drzewo nie umiejace sobie poradzi¢ ze swoim ksztattem
drzewo ekstatycznie oddane tylko sprawom obtokow
i drzewo ciekawie zagladajace w okna domow
drzewo wieczystej udreki i drzewo tagodnego ukojenia
drzewo ofiarne drzewo wiecznie zielone

Evergreen
(...)
Evergreen, Julia Hartwig 1992

dr tukasz Przysto
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RYCZNEJ OPIEKI PALIATYWNEJ

DZIEC

SUKCESY PRACOWNI PE

I 1 Pracownia otrzymata wyrdznienie w Xl edycji konkursu

Sukces Roku w Ochronie Zdrowia — Liderzy Medycyny

}5‘ | 2011, Kapituta konkursu w kategorii Lider Roku w Ochronie

Zdrowia — dziatalnos¢ edukacyjno—szkoleniowa wyrdznita pro-

jekt ,Program ksztatcenia przeddyplomowego | podyplomowego

w zakresie pediatrycznej opieki paliatywne]” realizowany przez

Pracownie w latach 2009-2011. Nagrody i wyroznienia w Konkursie

Sukces Roku w Ochronie Zdrowia — Liderzy Medycyny sa najbardziej

prestizowymi, polskimi nagrodami w medycynie. Nagrody wreczat Bartosz

Artukowicz, minister zdrowia, podczas Gali Konkursu w dniu 14.12.2011 r.
w Galerii Porczynskich w Warszawie.

Grudzien 2011 przynidst rowniez sukces naukowy. Zespdl Pracowni aktyw-
nie uczestniczyt w VI Sympozjum Naukowym z cyklu Dziecko tddzkie "Aktual-
ne problemy zdrowotne i psychospotleczne populacji wieku rozwojowego
w regionie tédzkim", ktére odbyto sie 8 grudnia 2011 r. w Urzedzie Mia-
sta todzi. Podczas dwoch sesji plenamych przedstawiono 10 refe-
ratow, natomiast 37 prac stanowity prezentacje plakatowe, oce-
niane przez Komisje Naukowag, ktéra przyznatla 3 nagrody
i 3 wyrdznienia. Pracownia otrzymala | nagrode za pra-
ce naukowa pt. ,Rozwd] perinatalnej opieki paliatywnej
W wojewodztwie todzkim”,



NIE WIEM

Postanowitam zostac wolontariuszkg
na oddziale onkologicznym dla dzieci — pra-
cy spolecznej wymagajg u mnie w szkole.
Jestem najlepsza uczennicg, zawsze Dby-
tam.  Dlatego  wybralam  najtrudniejszy
obszar w pomaganiu.

ldac do szpitala zrobitam wigecej badan niz
trzeba, szkolenia nagralam na dyktafon,
wpisalam sie do zeszytu dla wolontariuszy,
a ,przydzielona” mi nowa pacjentka nie
chciata ze mng rozmawia¢. Troche poryso-
walysmy i wrécitam do domu. Nastepny raz
byt jeszcze gorszy — bez rysowania. Troche
podiamana zapytalam babci, co robie Zle.
Babcia powiedziata tylko jedno zdanie — ,to
ona jest najlepsza, nie ty, nie tym razem”.
Zrozumialam. Zaden przelom, cud sie nie
wydarzyt, bylo rysowanie. Zapytalam, czy
moge przyjs¢ jutro. Troche juz moja, dziew-
czynka odpowiedziala, wzruszajgc ramiona-
mi — ,mozesz, ale nie umiesz rysowac”.

Mineto troche czasu — ja nauczytam sie Ma-
rysi, moje Swiadectwo byto troche gorsze od
poprzednich, ale ,ocena” z CAS (Creativity,
Action, Service — twdrczos¢, dziatanie, po-
moc) cieszy nie tylko mojg babcie.

Nie wiem, czy to ja staralam sie bardziej?
Czy Marysia? | kto kogo wiecej nauczyt?

Wolontariuszka Marii, Fundacji Gajusz, Babci,
swoja wtasna

SAMOTNOSSE NIE

DRODZY DARCZYNCY!

Przekazcie Wasz 1% podatku na rzecz
Fundacji Gajusz i pomagajcie razem
Z nami chorym dzieciom. Gajusz
juz od cztemastu lat opiekuje sie
matymi  pacjentami  z  chorobami
NOwWotworowymi, poszkodowanymi
w  wypadkach, zapewnia pPoOmMoC
psychologiczng na  pediatrycznych
oddziatach onkologicznych.

Julia, Zuzia, Jas to tylko niektore dzie-
ci czekajace na Wasz 1%, na Wa-
sze serce. Jo mali Bohaterowie,

ktorych usmiech, poczucie bezpieczen-

stwa i zdrowie sg dla nas najwazniejsze.

To do Nich od siedmiu lat zespdt na-
szego Domowego Hospicjum przybywa

Odwiedz
Naszj strone
i dowiedz sie

1%
/)’”)lﬂh il

JEST DLA DZIECTI

Wi GRYUSZ -0 e
xRs 0000 109 866

kilka razy w tygodniu oraz zawsze, gdy
dzieje sie cos zlego. Dbamy, by dzieci
mogly chorowac godnie, otoczone mi-
loscig, czutoscia bliskich, ale pod me-
dyczng opiekg specjalistow.

M
/L

Dla dzieci osieroconych budujemy
DOM - hospicjum stacjonarne. Male,
przytulne pokoje z zabawkami, kolo-
rowg posciela, by dzieci mogly znowu
by¢ dziec¢mi. Wszystkie nasze dziatania
kieruiemy w strone zycia — niewazne jak
diugiego.

Przekaz Twdj jeden procent naszym
matym bohaterom, bo...

SAMOTNOSC NIE JEST DLA DZIECE

vw.gajusz.org.pl | Gajusz W




CENTRUM PSYCHOLOGICZNE GAJUSZ.
PRACA Z RODZINA, DZIECKIEM | ORGANI-
ZACJA. ,,CHODZ OBUDZIMY StONCE”

Witamy/!

W marcu rozpocznie dziatalnos¢ nowe Cen-
trum Psychologiczne w ramach Fundacji Ga-
jusz. Poprosilismy o patronaty wiele znanych
0sob | instytucii, w najblizszych dniach poin-
formujemy Panistwa o ich decyzji. Zaprasza-
my na Www.gajusz.org.pl

NASZA OFERTA JEST SKIEROWANA DO:

e rodzicow potrzebujgcych wsparcia,
konsultacji, pomocy terapeutyczne
w sprawach rodzinnych,
dotyczgcych dzieci

e parimatzenstw w sprawach rozwigzy-
wania problemow w zwigzkach

e 0s0b dorostych potrzebujgcych
terapii indywidualnej i grupowe;

e studentéw psychologii,
pedagogiki, socjologii

e firm i organizacii

» » ) ,‘/
i > e 0s0b potrzebujgcych doradztwa
W MARCU zawodowego | rozwigzan
ROZPOCZNIE dotyczacych ciezki karlery

DZIAFALNOSC i rozwoju osobisto-zawodowego

NOWE e 0s6b chorych onkologicznie
CENTRUM doroslych i dzieci
PSYCHOI_OICZNE C e 0sdb wymagajacych pomocy psycho-

i i \ A/

N /' logicznej i prawnej w trudnych spra-
wach rodzinnych: sprawy rozwodowe,
opieka zastepcza nad dzie¢mi, sytuacje
kryzysowe, wypadki losowe i komuni-
kacyjne.

0 NAS:

Merytoryczna oferta naszego Centrum

jest oparta na wieloletnich doswiadczeniach
i interdyscyplinarnej pracy psychologdw,
trenerdw i psychoterapeutdw pracujgcych
w obszarach:

— ‘ —

na bud




e pomocy psychologicznej rodzinie,
w tym rodzinie z dzieckiem chorym
onkologicznie i przewlekle chorym.

Posiadamy doswiadczenia w pracy psy-
choterapeutycznej z osobami dorostymi:
depresje, kryzysy i zaburzenia emocjonalne,
nerwice, takze strata i zaloba

o Kkryzysy w zwigzkach
partnerskich, mafzeriskich

e pomocy psychologiczne;
w sprawach wychowawczych,
trudnosci z dzie¢mi w réznym wieku
(dzieci mate i nastolatki)

e pracy szkoleniowej ze studentami
psychologii, pedagogiki,socjologii

e  pracy doradczej, coachingowej
i szkoleniowej dla firm i przedsigbiorstw

e pracy z dzie¢mi zdolnymi
— diagnoza i rozwijanie talentow.

NASZA FIRMA JEST ZE WSZECH MIAR
INTERDYSCYPLINARNA | MA £ACZYC
DOSWIADCZENIA SPECJALISTOW

| KLIENTOW

Klientéw zapraszamy do miejsca, w ktdrym
panuie domowa, przyjazna atmosfera, bu-
dujgca wspdtprace. Rodzice, dzieci, oso-
by dorosle, studenci, przedstawiciele firm
i przedsiebiorstw majg tu szanse na otrzy-
manie wsparcia | profesjonalnej pomocy
w  warunkach, ktére nie przypominajg
panstwowej instytucii.

Nasze wszystkie dziatania sg zwigzane
z dhugoletnimi - doswiadczeniami w  pracy
w  roznych obszarach terapeutycznych
i szkoleniowych i wychodzg naprzeciw spo-
tecznym oczekiwaniom i potrzebom regionu
lodzkiego:

e monopolizacja rynku szkolen
dla studentéw w regionie tédzkim

e dlugie terminy oczekiwania na terapie
indywidualng, rowniez komercyjng

e dlugie oczekiwania na terminy
w grupach terapeutycznych

e prak wsparcia psychologicznego,
np. konsultacje dla rodzicow
Z problemami matych dzieci

e brak sieci wsparcia pracodawcow
W przeznaczaniu Srodkow na pomoc
psychologiczng w regionie 1odzkim
(Np. przeznaczenie czesci ze szkolen
na wsparcie psychologiczne).

Nasza praca jest réowniez skoncentrowa-
na na budowaniu sieci pracodawcow,
ktorzy moga stac sie firma zaangazowa-
na spotecznie! (trzeba wymyslic, co kon-
kretnie moga dosta¢ w zamian, a moze nic
nie zechcag, bo ich namowimyl). Mozemy
Swiadczy¢ profesjonalne ustugi szkoleniowe,
coachingowe,  doradcze,  superwizyjne
dla firm i przedsigbiorstw. Czes¢ do-
choddw z naszej wspllpracy zostanie
spozytkowana na rzecz podopiecznych
fundacji Gajusz.

OFERTA CENTRUM:

e gystemowa pomoc rodzinie
— indywidualna, grupowa

e pomoc socjalna rodzinom
W sytuacjach kryzysowych

e indywidualna psychoterapia dorostych

e  Kkonsultacje indywidualne dla rodzicow
w réznych sprawach wychowawczych

e grupa dla rodzicow
e grupy wsparcia dla rodzicow
e zajecia rozwojowe: dzieci, dorosli

e  7zgjecia dla kobiet — oferta Smaki
mitosci na stronie www.gajusz.org.pl

e  Zzajecia dia dorostych
chorych onkologicznie

e firmy — szczegdly oferty
na www.gajusz.org.pl

Matgorzata Tarkowska, psycholog

KSZTALCIMY TAKZE...

Istotnym elementem w przygotowaniu do
uczestnictwa w ruchu drogowym i radzeniu
sobie ze stresem — zarowno w fazie przy-
gotowywania sie do prowadzenia pojazdu
— jak tez stresem pourazowym, wynikajgcym
7 uczestnictwa w zdarzeniach drogowych,
staje sie coraz wigkszy udziat psychologow
transportu w szkoleniu przysztych kierow-
cow, jak rowniez poradnictwo  psycholo-
giczne swiadczone wszystkim uczestnikom
wypadkdéw drogowych i ich rodzinom. Takg
role chciatoby odgrywac Centrum Psycholo-
giczne Fundacji Gajusz.

Obok stresu  spowodowanego  udzialem
w dramatycznych zdarzeniach ruchu drogo-
wego, istnieje szereg innych konsekwencii
spotecznych  zwigzanych z  funkcjonowa-
niem kierowcow | 0sob poszkodowanych:
wlasciwy nadzér nad bezpieczeristwem,
Swiadczony przez inspekcje ruchu drogowe-
go, adekwatne funkcjonowanie ekspertow
— likwidatorow  towarzystw ubezpieczenio-
wych, prospoteczne — majgce na celu zdro-
wotne i materialne zabezpieczenie osdb cho-
rych — procedury realizowane przez wymiar
sprawiedliwosci itp. W ich funkcjonowaniu
nastagpit w ostatnich latach znaczny postep.
Zwrécono bowiem uwage na lepsze, profe-
sjonalne przygotowanie tych stuzb do rozwia-
zywania problemdw spotecznych, w ktdrych
wrazliwos¢ spoleczna i wiedza psycholo-
giczna powinny lepigj stuzy¢ potrzebom ludzi
chorych i wykluczonych. Predyspozycje psy-
chologiczne kandydatow do zawodow praw-
niczych — takich jak sedziowie czy kuratorzy
sgdowi — sg obecnie oceniane przez upraw-
nionych psychologdw. Oprocz tej dziatalno-
Sci diagnostycznej istnieje jednak potrzeba
lepszego psychologicznego przygotowania
tych pracownikdw do wykonywania pracy
w praktyce sgdowej. Ksztatlceniem z tego za-
kresu bedzie sie rowniez zajmowac Centrum.

dr Stanistaw Wijatkowski, psycholog

z.0rg.pl | Gajusz
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PRAWNEJ

DRODZY RODZICE | OPIEKUNOWIE!

Kompleksowa opieka nad dzie¢mi, roztacza-
na przez Fundacje Gajusz, oznacza rowniez
wsparcie prawne w trudnych sytuacjach.
Od dziesleciu lat pomagamy dzieciom po-
szkodowanym w- wypadkach komunikacyj-
nych. Udzielamy bezptatnych porad praw-
nych w tym zakresie, sporzadzamy stosowne
pisma, a w razie koniecznosci wszczecia
postepowania przed sagdem, zapewniamy
pomoc doswiadczonych adwokatéw, wspot-
pracujgcych z Fundacia.

Potrzeba rozwiniecia dziatalnosci w tym za-
kresie jest konsekwencja spotkart z rodzi-
nami, kiérych dotyczy ten problem. Pomoc
prawna oferowana przez firmy zajmujace sie
prowadzeniem - spraw - ubezpieczeniowych
jest najczesciej swiadczona na bardzo nie-
korzystnychy warunkach. Chcemy stworzy¢
alternatywe dla tego niepokojacego zjawiska.

Odpowiedzialnos¢ posiadacza pojazdu (me-
chanicznego srodka komunikacji) reguluje

Gajusz Wiosna 2012 | www.gajusz.org.pl

art. 436 w zw. z 435 kodeksu cywilnego, sta-
tuujgcy tzw. zasade ryzyka. Bezposrednie kon-
sekwencje — tak przyjetej przez ustawodawce
regulacji — sg nastepujace:

e 7 ubezpieczenia OC posiadaczy pojaz-
ddéw mechanicznych przystuguje odszko-
dowanie, jezeli posiadacz lub kierujgcy
pojazdem mechanicznym sa obowigzani
— na podstawie przepisdw prawa cywil-
nego — do odszkodowania za wyrzadzona
w zwigzku z ruchem tego pojazdu szkode,
ktorej nastepstwem jest Smierc, uszkodze-
nie ciata, rozstrdj zdrowia badz tez utrata,
zniszczenie lub uszkodzenie mienia;

e odpowiedzialnos¢ na zasadzie ryzyka
oparta jest (W tym przypadku) na zato-
zeniu, ze samo wprowadzenie w ruch
mechanicznego  srodka  komunikacii
stwarza niebezpieczenistwo  wyrzadze-
nia szkody, chociazby sam posiadacz
winy nie ponosit;

e wylgczenie odpowiedzianosci powoduje
wytacznie zaistnienie sity wyzszej (powo-
dujacej zdarzenie), wytaczna wina po-
szkodowanego albo wytgczna wina osoby
trzecigj, za kitorg posiadcz pojazdu odpo-
wiedzialnosci nie ponosi;

zachowanie sie matoletniego poszko-
dowanego, ktéremu z powodu wieku
winy przypisa¢ nie mozna, moze uza-
sadnia¢ wylacznie zmniejszenie od-
szkodowania (zgodnie z art. 362 k.c.);

naprawienie szkody obejmuje (stosownie
do rozmiaru i charakteru zaistaniatej szko-
dy) wyptate: odszkodowania, zadoscuczy-
niania lub renty (na zasadach okreslonych
w art. 444 i 445 kodeksu cywilnego).

Ponadto nalezy zwrécic uwage, ze wszcze-
cle postepowania likwidacyjnego  (zglosze-
nie szkody zaktadowi ubezpieczery) NIE JEST
UZALEZNIONE od zakoriczenia postepowania
karnego. Zaklad ubezpieczenn ma 30 dni na
likwidacje szkody (wyplate bezspomej czesci
Swiadczenia). Nie jest réwniez konieczne
zakonczenie leczenia.

W razie wyrzadzenia szkody osobowej (bo ma-
terialna przedawnia sie z uptywem lat dziesieciu
od daty zdarzenia), przedawnienie nie moze
skonczy¢ sie wezesnig) niz z uptywem lat trzech
od dnia, w ktérym poszkodowany dowiedziat
Sie 0 szkodzie i © osobie obowigzanej do jej na-
prawienia (art, 442 (1) k.c.).

Magdalena Czekata




POMOC PSYCHOLOGICZNA

To oznacza, ze w zasadzie natychmiast po
wypadku mozna skorzystac z pomocy psy-
chologa, na koszt firmy ubezpieczeniowe).
Z  Centrum = Psychologicznym  Gajusz
od marca bedzie wspdipracowala psy-
cholog Jolanta Starosta. Do tego czasu
mozecie Panstwo kontaktowac sie z nig
pod numerem telefonu  (605) 994 757
lub listownie: jolastarosta@wp.pl

Wszelkie czynnosci ratujgce powinny byc
powigzane z udzieleniem pomocy psycho-
logicznej, majgcej na celu zmniejszenie su-
biektywnego dyskomfortu  ofiary  wypadku
i zapewnienia mu poczucia bezpieczenstwa.

Nawet w odlegtej perspektywie czasows,
gdy wiekszos¢ ludzi juz zapomniala o kata-
strofie, moze ona wptywac na indywidualne
funkcjonowanie  0séb  poszkodowanych,
ktorym nie udato sie odbudowac swojego
ZyCia i poradzi¢ sobie z poniesionymi strata-
mi. Nerwowosc, przygnebienie, mysli samo-
bojcze moga tak sie nasilic, ze bedzie trudno
radzi¢ sobie w pracy czy w zyciu codzien-
nym. Takie osoby przede wszystkim powinny
mie¢ zapewniong mozliwos¢ zwrdcenia sie
0 pomoc do specjalistow.

Doswiadczenia zwigzane z udzialem w ka-
tastrofie, zwlaszcza zwigzane ze szczesli-
wym uratowaniem, moga wywolywac takze
skutki pozytywne. Ludzie nawet po bardzo
dramatycznych przejsciach powracajg po
pewnym czasie do réwnowagi emocjo-
nalneji somatycznej. Wazng role
odgrywa w tym proce-
sie pomoc psycho-
logiczna i wsparcie

spoteczne’.

Jolanta Starosta

Tu od rana do nocy

powtarzaja nam co dzien

Ze ros$niemy szcze$liwi

jak kwiaty w ogrodzie

Tu uczymy si¢ w szkotach

— gdzie na oknach sg kraty
Tu na brudnych ulicach

kolorowe plakaty

Tu si¢ karpie zabija bo ptyna pod prad

Tu za probe latania stawiaja pod sad

Ustysz mnie przyjedz tu

Ustysz mnie proszg ci¢

Ustysz mnie przyjedz tu

Ustysz mnie proszg ci¢

Zabierz mnie stad

Tu za mito$¢ si¢ ptaci a nienawis¢ jest darmo
Tu sa domy i twarze malowane na czarno
Parki szktem najezone i drzewa kalekie
Tutaj zginiesz na krzyzu

- jesli cheesz by¢ cztowiekiem

. - Tutaj §ledzi cig zawsze

. Czujny wzrok zza firanek

- Tutaj za napls na scianie stawiajg pod $ciang

Kazdy dom za drutami a w drutach jest prad
Usiysz mnie przyjedz tu

- - Uslysz mnie proszg ci¢
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. ‘Uslysz mnie prosze cig
e Zabierz mnie stad
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CZYTAJAC TEN PIEKNY,
PRZEJMUJACY WIERSZ
DANUTY WAWIOW MYSLAEAM
O KILKU=, KILKUNASTOLETNICH
PACJENTACH ODDZIALU
PSYCHIATRYCZNEGO PRZY
ULICY ALEKSANDROWSKIEJ

W EODZ,

Wiem na pewno, ze te dzieci chcg by¢
przede wszystkim ustyszane, ich wzrok jest
przejmujgca skarga. Pomimo ciezkiej pracy
lekarzy i pielegniarek, zmiany w ich zyciu nie
zawsze sg mozliwe. Brakuje srodkow na
teraple rodzin, opleke po wyjsciu ze szpitala.
W tym roku na oddziale byta Wigilia i praw-
dziwy Swiety Mikotaj, Dzieci napisaly listy
do niego. Czy Mikotaj przekona Narodowy

Fundusz Zdrowia? My zrobimy wszystko co

W naszej mocy, jednak to moze hie wy-
starczyc. Dlatégo prosimy. kaZdego, komu
los tych dzieci nie jest obojetny, _o' pisanie -
listow, prasb, Wy\_/vierani_e_ wplywu, pomysty
i oczywiscie misie, puzzle oraz srodki finan-

- sowe na zakup Iozek dia dziec! (specieli-

©_stycznych). Wiecej informacii pod numerem i
telefonu 722 003 003 oraz na stronie
WWW. gajusz org pI w zak’fado,e Subkonta. ]

: Tlsa Zawrocka




NAZYWAM SIE IZABELA ANDRZEJCZYK.
MIESZKAM W +OWICZU | CHODZE DO
TRZECIEJ KLASY, JEDNEJ Z TUTEJSZYCH
SZKOE. MAM STARSZEGO BRATA
GRZEGORZA, KTORY KONCZY
W TYM ROKU GIMNAZJUM

Z nauka nie mam kiopotdw, ale za to mam
duzo problemdw ze zdrowiem. Urodzitam sig
7 deformacjami koriczyn i kregostupa. Leka-
rze powiedzieli, ze to dysplazja diastroficzna.

Bytam juz kilkakrotnie operowana, ale najgo-
rzej wspominam pobyt na OIOMie w 2007 .

W minione wakacje tez bylam w szpitalu
i mialam operacje na kregostup. Nie potrafie
sie cieszy¢ z nadchodzgcych wakacji, tak jak
wiekszos¢ moich kolezanek i kolegow. W te
wakacje znowu czeka mnie kolejna operacja
i tak bedzie ciggle, az przestane rosngc.

Mam kiopoty z chodzeniem, wiec rzadko wy-
chodze z domu. Bardzo sie ciesze, gdy ktos
przyjdzie do mnie. Najczescigj jak wychodze,
to jedziemy na wizyte do jakiegos lekarza lub
na rehabilitacje. Potrzebuje rehabilitacji, ale
chciatabym takze np. pojecha¢ nad morze
w wakacje, tak jak moje kolezanki ze szkoly.

Interesuje sie muzyka, lubie stucha¢ BTR,
sama tez ucze sie grac¢ na keyboardzie.
Najbardziej marze o tym, aby mie¢ dom
z podworkiem oraz wiasnego psa. Nie moge
mie¢ psa w domu, bo mam alergie na siersc,
poza tym mam astme i ciggle biore leki.
Nie mogtabym go nawet wyprowadzac,
bo jak juz wspomniatlam, mam problemy
7z chodzeniem, a mieszkam na trzecim
pietrze, w bloku bez windy.

Mam kika atlasow psow, wiec czesto
je przeglagdam i marze...

Iza
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*IDS Medical Services Poland jest -
- czescig IDS International, lidera

w dziedzinie edukacji pacjentow

* od 25 lat. Pracownikom opieki

~ zdrowotnej dostarcza innowacyjne
- -narzedzia do codziennej edukacji

. pacjentéw w zakresie $Swiadomosci -
-~ - ich choroby, badan oraz mozliwosci

leczenia. Tworzy i dystrybuuje

~ programy edukacyjne dia

~ pacjentow, dzigki czemu IDS

-~ jest efektywnym partnerem dla

- placowek opieki zdrowotnej.

Ustugi sg wykorzystywane przez
Ministerstwo Zdrowia, organizacje

~ non-profit, towarzystwa naukowe

‘zaangazowane W profilaktyke,

firmy farmaceutyczne oraz ubezpie-

*~ czeniowe. Sukces tych programéw

opiera si¢ na szerokiej gamie

- atrakcyjnych nosnikow w blisko

2000 placowek stuzby zdrowia,

na terenie 11 polskich wojewddztw.
Oferujemy rozwigzania edukacyjne
we wszystkich.mozliwych formach:
druku, stron internetowych i mo-
bilnych. Nie naruszajg one etyki
lekarskiej oraz odpowiadajg
potrzebom pracownikow stuzby
zdrowia i spoteczenstwa. IDS Poland
pomaga dbac o zdrowie milionom
0s6b w Polsce.

Dzigki nim czytacie Panstwo
0-tym co sig dzieje u naszych

‘matych podopiecznych, mozecie

pomac, pozna¢ wiele trudnych,
ale najczesciej wspaniatych historii.

Nazywamysie

www.synkro-.'pl

Nazywamy sig Synkro. Realizujemy
swawolne, interaktywne oraz edu-
kujgce webtwory, ktdre angazujg,
zaskakuja i wzbudzajg emocje.
Wierzymy, ze Swiezo$¢ w projek-
towaniu graficznym w potgczeniu

Z najnowszg technologig stanowi
istote wymiernej komunikacji
naszych klientow z ich klientami. -
Jesli wigc potrzebujesz pomaocy

w zakresie marketingu,

brandingu lub po prostu

chcesz zaistnie¢ w sieci,

jestesmy do Twojej dyspozycii.

kodz, ul. Jesiotrowa 33
tel. 502 619 135

Instalacje elektryczne, instalacje
odgromowe, monitoring, alarmy,
domofony, elektroinstalatorstwo,
wideodomofony

www.gajusz.org.pl | Gajusz Wiosng 2012
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Fundacja GAJUSZ posiada
CERTYFIKAT IS0 9001:2008

w zakresie pediatrycznej opieki
paliatywnej. Dziatamy od

20 lutego 1998 roku. Naszym
celem jest wszechstronna pomoc
przewlekle i nieuleczalnie chorym
dzieciom oraz ich rodzinom.
Pomagamy dzieciom dtugotrwale
chorym z terenu wojewodztwa
todzkiego. Opiekujemy sie
gtownie pacjentami

Kliniki Onkohematologii

Szpitala Klinicznego nr 4

im. Marii Konopnickiej w £odzi.
Od 2005 roku prowadzimy
Hospicjum Domowe dla Dzieci
Ziemi todzkiej. Dzigki
catodobowej opiece lekarzy

| pielegniarek dzieci nieuleczalnie
chore nie muszg przebywac

w szpitalach, ale mogg by¢ wsrod
bliskich, w domu.

Po wiecej informacji

wejdz na strone.
www.gajusz.org.pl
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To, ze mogg Panstwo przeczytac histo-
rie naszych Wielkich, Matych Dzieci,
zawdzieczamy firmie IDS Medical Se-

rvices Poland. Dziekujemy za bezptatng

dystrybucje kwartalnika.

-JAK NAM POMOC

Fundacja Gajusz od wielu lat wspiera chore dzieci I Ich rodziny.
W duzym stopniu zakres i jakosc tej opieki zalezy od Panstwa pomocy.
USmiechniete twarze dzieci, to wigcej niz DZIEKUJE:

i 1% TWOJEGO PODATKU. Najwazniejszy dla matych pacjento
1 \ stanowi potowe naszego rocznego budzetu. Kiwnij palcem — przeka

1% Teudoworz) > > KRS 0000 109 866 <<

PAYPAL & DOTPAY. Jesli zechcecie przekazac
darowizng, zrobcie to on-line. Wystarczy wejsc na Strong
www.gajusz.org.pl i klikngc baner dotpay/PayPal.

Pa

GAJUSZ W SIECI. Mozecie tez towarzyszy¢ nam W SIeci.
Na przyktad wysytajac usmiech. To wbrew pozorom bardzo
duzo. Spotkacie nas na serwisach takich jak:
Facebook, Twitter, YouTube, Vimeo.

Wszedzie tu jestesSmy, bo chcemy by tam gdzie Wy

ALLEGRO. Nick: Hospicjum_Dzieci. Moze wsrod naszych aukcji
znajdziecie przedmioty, ktdrych potrzebujecie, lub podarujecie
na sprzedaz co$ specjalnego, dotgczajac do grona AlleAniotow

POMOC SLUBNA. Zakochane Pary, organizujgc $lub poproscie gosel
0 darowizng zamiast kwiatow — nasi wolontariusze sg do Was_zej!
dyspozyciji. Zadzwon po info: +48 (722) 003 003 lub (42) 631 004

SZKOLA DOBRA. Z okazji konca roku szkolnego, dzieci moga ‘
wreczy¢ swoim nauczycielom Laurke — Cegietke. Zamiast leatk ‘

To 10 zt dla podopiecznych Fundaciji. Wigcej info: www. szkoladob a.p
DZIECKA DOM.COM Zajrzyjcie na www.dzieckadom.com |
i przekazcie dowolng kwote. Bo samotnosc nie jest dla dzieci.




