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Maske zaloz najpierw sobie

Dos¢ czesto podrozuje. Tu chyba powinien pojawic sie czas przeszly. Przewaznie latalam. Obowia-
zujace w samolotach zasady bezpieczenstwa znam na pamiec¢. Wielokrotnie wystuchiwatam, ze ,,Jesli
cisnienie w kabinie gwaltownie spadnie, maski tlenowe wypadna automatycznie. Pasazerowie podro-
zujacy z dzie¢mi zakladaja maske najpierw sobie, a nastepnie dziecku”.

Czy zastanawialiscie sie, dlaczego nalezy to
zrobic wtasnie w takiej kolejnosci? | czy sta-
nie sie co$ ztego, jesli postapicie niezgodnie
z instrukcja? Bo przeciez dziecko jest najwaz-
niejsze, prawda? Tylko dbajac o siebie, szyb-
ko i sprawnie mozecie uratowac siedzacego
na kolanach malucha. Niezbedne jest zapew-
nienie wtasnie sobie odpowiedniej ilos¢ tlenu,
zeby zachowac logiczne myslenie w sytuacji
skrajnie kryzysowe.

CotomawspdlnegozFundacja Gajusziskrzyw-
dzonymi dzieémi? Tu jest doktadnie tak samo
jak na pokfadzie podczas awarii. Opiekujemy
sie matymiistotami, ktore zostaty po wielokroc
skrzywdzone. Ich uktady nerwowe funkcjonu-
ja. jakby byty w statym zagrozeniu. Prawie non
stop gotowe zaatakowac oprawce lub uciekac
przed niebezpieczenstwem. Zle $pia, caty czas

sie bojg, nawet jesli nie pamietaja doktadnie
czego lub kogo. Najmniejszy drobiazg potrafi
doprowadzi¢ stodkiego przedszkolaczka do
chwycenia za noz lub szalonej ucieczkibez roz-
gladania sie wokot.

Nasze Cukiniowe dzieci zagrazaja sobie lub in-
nym. To nie one, tylko dorosli wokot nich, mu-
szg miec staty dostep do maseczek tlenowych.
Opiekunowie czuja sie jak na poktadzie samo-
lotu podczas awarii albo w okopach na froncie.

Tydzien ma 168 godzin. Po odjeciu okoto 50,
kiedy nasi podopieczni $pia, zostaje 118, pod-
czas ktorych jedza, bawig sie, uczg, myja, cho-
rujg, spacerujg. Wszystko robig przewaznie
z dorostymi, szczegolnie w pandemii, ktora
przyniosta m.in. lekcje online. Terapia to zwy-
kle maksymalnie dwie godziny w tygodniu, co

stanowi niecate 2% aktywnego czasu. Jest
wsparciem, ale leczenie trwa takze (a moze
przede wszystkim) poza nia.

To troche tak jak z przeziebieniem - wizyta le-
karska zajmuje 10 minut, a kuracja odbywa sie
juzw domu. Zatem w duzej mierze powodzenie
terapii zalezy od tego, czy rodzice, opiekunowie,
wychowawcy wiedza, jak wspierac, uspokajac,
dawac poczucie bezpieczenstwa. | co naj-
wazniejsze - jak madrze kochac poranionych
Cukiniowcow. Praca bezposrednia z matym
pacjentem jest wazna, ale nie stanie sie lekiem
na cate zto, ktore wyrzadzit im swiat. Dlatego
mamy zaplanowane szkolenia, superwizje, wy-
ktady oraz statg wspotprace terapeuty dziecka
z jego najblizszymi. Zeby wspolnymi sitami wy-
leczyC rany. Sprawi¢, ze zamienia sie w blizny,
ktore z czasem zbledna.

Kwartal
mysli

Dzien dobry Ci, Krolu Lulul
Dzien dobry Wam, DZIECI-SMIECI.

Gdziescie byty, coscie robity?

Pamietajcie, ze sa rozne happy endy. Nie tylko
takie jak w lukrowanej komedii romantycznej.
W prawdziwym zyciu, ktére zafundowato serie
katastrof, trzeba zaczac od naprawy popeka-
nych fundamentow. Dopiero na nich mozna
cos budowac. | wtasnie to robimy kazdego
dnia. Bo nasze dzieci to NIE smieci. To mate
i duze skarby.

Czesto zapominaja, ze sa bezradne wobec
skutkow tego, co je spotkato. Pytaja, czy je-
stem zta na ich zachowanie, za napad sza-
tu, za tzy i demolki oraz czy dostana bure od
wychowawcow. Jedno po projekgji filmu ,Pan
od muzyki” powiedziato: ,Ciociu, czyli nie ma
zkych dzieci? Tylko nas trzeba kochac?”. - Tak,

skarbie - odpowiedziatam.

0 tym, jak wazne jest wsparcie dorostych pod-
czas dzieciecej terapii opowiada Karolina Ma-
dalinska, psycholog z Centrum Terapii Cukinia.
Przeczytajcie koniecznie przejmujacy wywiad
pt..Gdy dziecko tonie w morzu krzywd".

Tisa Paweodda  Uaggtloosle

Prezes Zarzqdu Fundacji Gajusz

Wiym
numerze

| Slowa pomagaja
Spotkanie z mitoscig

| W Twoich r¢kach

co mozecie dat swoim pociechom.

| Z dwiema walizkami po Zycie
Historia matej Diany i jej rodzicow

| Dzieci to NIE $mieci
razem z nami napraw ich los

| Gdy dziecko tonie w morzu krzywd
rozmowa z terapeutka Karoling Madalinska

| Gajusz poleca
polecamy firmy wiecej niz godne polecenia

| Dobro*Byty
w firmach, ludziach cud ukryty
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Slowa
pomagaja

Dzigkujemy
dziennikarzom,
ktorzy wspieraja

nas i pomagaja trafi¢
z informacja

do Czytelnikow.
Posiadamy dowody
na to, ze stfowo pisane
ma ogromna moc.

SPOTKANIE
/ Mt OSCIA

Pawel Klys, kapelan w hospicjum perinatalnym Fundacji Gajusz

Idziemy, 2 lutego 2021 1.

Hospicja perinatalne to miejsca, gdzie nikt
nie jest sam. Gdzie w beznadziei wiadomosci
otrzymanej od lekarzy - ktora brzmi czesto jak
wyrok - otrzymuje sie wiatetko w tunelu.

Do hospicjum Fundacji Gajusz zgtaszaja sie
matzenstwa lub pary, ktore po przeprowadze-
niu badan prenatalnych, otrzymuja informacje
o chorobie dziecka. Oczywiscie dotychczas
polskie prawo zezwalato jeszcze (w okreslo-
nym czasie) na terminacje ciazy, ale rodzice,
ktorzy nie chcieli tego zrobic, korzystalii korzy-
staja z postugi hospicjum perinatalnego.

Zgtaszajacy sie do hospicjum otrzymuja kon-
kretng, fachowa pomoc, poczawszy od roz-
mowy z lekarzem, ktory wykonuje potrzebne
badania i prowadzi cigze do momentu roz-
wigzania. Kazde z rodzicow moze skorzystac
z opieki psychologa (...J. W hospicjum oferowa-
na jest takze opieka duchowa, ktora zapewnia
kaptan, pozostajacy do dyspozycji w catym
procesie opieki hospicyjnej. Postugujac od bli-
sko siedmiu lat w hospicjum Fundacji Gajusz,
moge $miato powiedzie¢, ze zarzut stawiany
Kosciotowi, ze nic nie robi dla matek i ojcow
spodziewajacych sie narodzin chorych dziedi,
jest nieprawdziwy.

(..J W todzkich szpitalach potozniczych jest to
juz pewna norma, ze jesli tylko rodzice hospi-
cyjni sobie tego zyczg, zaraz po narodzinach
dziecka na sale wotany jest duchowny, by na-
tychmiast udzieli¢ sakramentu chrztu $wie-
tego. Prawdg jest, ze sg sytuacje, w ktarych
naprawde licza sie chwile, kiedy dziecigtko
opusci tano swojej mamy i pojawi sie na swie-
cie. Pierwszy tyk powietrza, pierwszy krzyk,
a czasem ciche kwilenie, odciecie pepowiny ...
.ja ciebie chrzcze w imie Ojca i Syna, i Ducha
Swietego”. Po tym wyjatkowym momencie
- dla nowego dziecka Bozego, rodzicow, ale
i personelu medycznego - odchodze na bok,
by nie przeszkadzac. To jest czas dla rodzicow
i malenstwa. To jest czas spotkania z Mitoscial

Dzis w przestrzeni publicznej pobrzmiewaja
pytania: dlaczego skazywa¢ matki na cier-
pienie zwigzane ze $miercig lub powolnym
umieraniem ich dziecka? Dlaczego nie ,zata-
twic” tej sprawy wezesnie? Czemu to wszystko
ma stuzy¢? Odpowiedzig sa stowa jednejz mo-
ich hospicyjnych mam: - Bardzo dtugo modli-
lismy sie i czekalismy na nasza coreczke. Bog
nam ja dat chociaz na chwile, a teraz wiem,
ze czeka na nas tam, gdzie kiedys wszyscy be-
dziemy razem.

ygdzie
Ejest sam.

"Gd7zie w beznadzi

wiadomosci
otrzymanej od
lekarzy - ktora
brzmi czesto jak
wyrok - otrzymuje
si¢c swiatelko
" w tunelu.
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Zdrowe dzieci nie potrzebuja rehabilitacji, ale wspierajacej opieki.
e W

Drodzy rodzice i opiekunowie, pamietajcie,

ze to wlasnie Wy mozecie da¢ swoim pociechom najwiece;j!

f Joanna Witczak




Tuli Luli to tymczasowy dom dla maluszkow,
ktorymi z bardzo waznych przyczyn nie moga
opiekowaé sie rodzice biologiczni. To bezpieczna
przystan, gdzie czekaja na nowa rodzine -
adopcyjna lub zastepcza.

oktadamy staran, by niemowle-
ta nie odczuwaty braku mamy
i taty. Utrwalamy na fotografiach

najwazniejsze chwile z ich zycia - pierwsze
proby wktadania raczek do buzi, pierwsza
tyzeczke innego jedzonka niz mleko, mo-
ment, kiedy ciocie wotaja: Patrz, usiadt!

Postepujemy jak rodzice, ktorzy w dzisiej-
szych czasach coraz wieksza wage przykta-
daja do zdrowego i prawidtowego rozwoju
swoich dzieci. Prawie kazda mama $ledzi
kolejne zdobywane przez pocieche umiejet-
nosci, tak zwane kamienie milowe, zapisuje
albo upamietnia na zdjeciach momenty, kie-
dy jej maluch nauczy sie czegos nowego.

Czy rodzice i opiekunowie poza baczng
obserwacja moga zrobi¢ cos wiecej? Czy
zdrowe dziecko bez ingerencji dorostego
samo usigdzie, zacznie chodzi¢? Oczywiscie,
ze tak! Nasze dziatania moga jednak wspie-
ra¢ malucha w rozwoju albo tez utrudniac
zdobywanie nowych kompetendji. W petni
zalezne od dorostego niemowlaki potrze-
buja szczegdlnej opieki, nie tylko w zakre-
sie zapewnienia bezpieczenstwa, ale takze
whasciwej, przekazujacej prawidtowe wzor-
ce ruchowe codziennej pielegnacji. To jak
karmimy dziecko, w jaki sposdb przewijamy,
nosimy, przytulamy, jak organizujemy prze-
strzen, w ktorej przebywa i w jakiej pozydji je
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uktadamy, ma niebagatelny wptyw na roz-
woj ruchowy oraz wynikajace z niego uwa-
runkowania fizyczne, postawe ciata. Wta-
Sciwa, nazywana przyjazna, pielegnacja ma
za zadanie pokazac najmtodszym, jak zmie-
niaC pozycje, poruszac sie, poznawac Swiat
w sposob, ktory bedzie najmniej obcigzajacy
dlaich organizmu, czyli ergonomiczny.

Jak w praktyce wyglada przyjazna piele-
gnacja i na co rodzic czy opiekun powinien
zwraca¢ uwage? Pierwsza wskazowka to
zapewnienie podczas wszystkich czynnosci
wykonywanych z dzieckiem jak najwiekszej
ptaszczyzny podparcia ciata. Pozwoli to
unikna¢ niepotrzebnego stresu i odrucho-
wego napinania sie dziecka, ktore mozemy
zauwazy¢, podnoszac noworodka, podkta-
dajac rece tylko pod jego gtowe i pupe.

Kolejna rzecz, na ktora warto zwroci¢ uwa-
ge, to jakosc wykonywanych w trakcie
pielegnacji ruchow. Raptowne dziatania,
gwattowne, duze zmiany utozenia ciata
w przestrzeni nie s3 korzystne dla najmtod-
szych, bardzo wrazliwych jeszcze dziedi.
Wywotaja niepokoj i niepotrzebne napiecie
ciata. Aby zapewni¢ maluchowi najwiekszy
komfort, ruchy opiekuna powinny by¢ wol-
ne, ciggte i spokajne.

W trakcie noszenia kontrolujmy tez utozenie
raczek dziecka. Wazne jest, zeby tokcie znajdo-
waty sie przed linig tutowia, a dfonie spotykaty
w linii srodkowej ciata. W pozniejszym etapie
rozwoju pozwoli to na swobodne chwytanie
i bawienie sie zabawkami, a takze utatwi pod-
parcie w lezeniu na brzuszku.

Istotne jest rowniez unikanie pozycji pionowej,
czyli takiej, w ktorej ciezka, nieproporcjonalnie
duza w stosunku do reszty ciata gtowa, jest
jakby posadzona na jeszcze delikatnym krego-
stupie. U najmtodszych krzywizny kregostupa,
ktore maja za zadanie dobrze amortyzowac
obcigzenia, nie sg uksztattowane. Obcigza-
nie moze spowodowac pozniejsze problemy
z whasciwym formowaniem i funkcjonowa-
niem kregostupa.

W rozwoju liczy sie nie tylko wiek, w jakim
dziecko osigga dang umiejetnosé, ale przede
wszystkim sposob, w jaki ja wykonuje. Poda-
zajmy za tempem rozwoju dziecka, nie wy-
przedzajmy go. Nie sadzajmy czy nie stawiajmy
dziecka, zanim samo nie osiagnie tego etapu
rozwojowego. Zdrowy maluch zrobi to, kiedy
jego ciato bedzie gotowe.

Opiekunowie ucza sie w Tuli Luli przyjaznej
pielegnacji, zeby oprocz mitosci, bliskosci
i czutosci codziennymi czynnoSciami pokazac
dziecku dobre wzorce ruchowe. To inwestycja,
ktora zaprocentuje w przysztosci. Zwracajmy
uwage na to, w jaki sposob przenosimy dziecko
z przewijaka na podtoge, jak nosimy, w jakich
pozycjach je przytulamy, z jakiego sprzetu
korzystamy. Niewielkim wysitkiem mozemy
wspiera¢ rozwoj, dawac poczucie bezpieczen-
stwa i spokoju. Zdrowe dzieci nie potrzebuja
rehabilitacji, ale wspierajacej opieki. Drodzy ro-
dzice i opiekunowie, pamietajcie, ze to wtasnie
Wy mozecie da¢ swoim pociechom najwiece]!




Diana przyjechala-do Fodzi z rodzicami ze strachun o jej zycie. " —*“'""“‘*‘ g T
Na Ukrainie skad pochodza, ich niegdys radosna jedynaczka gasta w oczach. 7 =00 2 . omfdld e
Przez 8 miesiecy lekarze nie potrafili zdiagnezowac chorobys :

a dziewczynka stawala sie 7 dnia na dzien coraz slabsza. -~

Joanna Bednarska S5as

e e ey e S SR el s




Rodzice Diany
mieli pienigdze na
oplacenie zaledwie

miesiaca leczenia,
podczas gdy cala
terapia zostala
zaplanowana
na dwa lata.
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koncu okazato sie, ze to bia-
taczka. Mama Diany jest le-
karzem, wiec zdawata sobie

sprawe z tego, ze jesli zostang w domu,
bedzie to oznaczato wyrok smierci dla ich
corki.

Rodzina przybyta do Polski w styczniu
2020 1. Zabrali ze soba jedynie dwie walizki,
chociaz podejrzewali, ze spedza tu bardzo
duzo czasu. Rodzice Diany mieli pienigdze
na optacenie zaledwie miesigca leczenia,
podczas gdy cata terapia zostata zaplano-
wana na dwa lata. Tata dziewczynki chciat
od razu pojsc do pracy, zeby miec ubez-
pieczenie zdrowotne. Jednak odpowiednie
miejsce znalazt dopiero w marcu. Pojawit

sie dtug - ponad 30 000 ztotych.

Kiedy poznalismy te rodzine, byta petna
obaw, ze z powodu zalegtosci finansowych
leczenie moze zostac przerwane. Tymcza-
sem organizm dziewczynki pozytywnie od-
powiedziat na zastosowana terapie. Szcze-
Sliwie, gdy w gre wchodzi zycie dziecka,
szpital potrafi stang¢ na wysokosci zadania
i zachowat sie bardzo po ludzku. Rodzice
otrzymali w darze czas na zgromadzenie
srodkow. Leczenie byto kontynuowane,
a Diana czuta sie coraz lepiej. Postanowili-
$my pomac w zbidree pieniedzy, bo widzie-
lismy, jak ogromna wole zycia ma dziew-
czynka i jak bardzo staraja sie jej rodzice.

To weale nie byto tatwe zadanie. Po pierw-
sze w trakcie pandemii wielu darczyncow
ma problemy finansowe. Po drugie tak
wiele dzieci polskich potrzebuje pomo-
cy, ze nie kazdy chetnie okaze wsparcie
rodzinie ukrainskiej. Mimo przeciwnosci,
po kilku miesigcach osiagnelismy cel i spta-
cilismy dtugirodziny. Dzisiaj, kiedy patrzymy
na uSmiechniete oczy Diany i jej rodzicow,
wiemy, ze byto warto. Dziewczynka jest
jeszcze w trakcie leczenia, ale wiekszosc
czasu moze przebywac w domu. Do szpita-
la przychodzi niemal wytacznie na badania
kontrolne. Jej rodzice sg bardzo wdzieczni
kazdemu, kto wspart ich w tak trudnym
momencie zycia. Przed $wietami Diana
z mama przygotowaty kartki Swiateczne
dla darczyncow. Dziewczynka ulepita row-
niez w podziekowaniu za pomoc wiele pla-
stelinowych figurek.

Aktualnie rodzice dziewczynki dzieki pracy
utrzymuja ptynnosc finansowa. Pomaga-
my im nadal, jesli zachodzi taka potrzeba,
ale cieszy nas, ze sg coraz bardziej samo-
dzielni. Mamy nadzieje, ze wkrotce ciezkie
przezycia zwigzane z chorobg i leczeniem
Diany beda tylko przykrym wspomnieniem.
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Diana ulepila
w podziekowaniu
za pomoc wiele
plastelinowych
figurek




SKRZYWDZONE DZIECI TO NIE SMIECI
RAZEM Z NAMI NAPRAW ICH LOS
PRZEKAZ NAM 1% PODATKU

KRS 0000 109 866

JAK PRZEKAZAC
NAM TWOJ 1%

Wejdz na

dziecismieci.org

i skorzystaj z programu
do rozliczania PIT.

Wpisz w nim
KRS 0000 109 866

lub
Wejdz na

i w Twoj e-PIT wpisz
KRS 0000 109 866
(szczegéty obok).

lub
Wejdz na

dziecismieci.org

i pobierz formularz
dla emerytéw (PIT-OP).

Wypetnij go i dostarcz
do swojego urzedu
skarbowego.

CO TO JEST
TWOJ E-PIT?

To zeznanie podatkowe
PIT-28, PIT-36, PIT-37

lub PIT-38, ktére wypetni

i udostepni urzqd skarbowy
(nie musisz sktadaé zadnego
whniosku w tej sprawie).
Ustuga nie dotyczy
przychodéw z dziatalnosci
gospodarczej i dziatéw
specjalnych produkgiji rolne;j.

Nie musisz juz wypetniaé
ucigzliwych drukéw PIT.
Ale warto zadbaé,

by 1% podatku trafit

do wybranej przez
Ciebie organizaciji.

To mate dziafanie,

ktére wiele zmienial

JAK WYPEENIC
TWOI E-PIT?

Zaloguj sie w serwisie

urzadskarbowy.gov.pl

Jesli w poprzednich latach
nie przekazate$ nikomu
1% podatku - wybierz z
listy KRS 0000 109 866

i zaznacz zgode (jesli
chcesz) na przekazanie
informacji o 1% podatku

Jesli w ubiegtym roku
przekazate$ 1%

innej organizacji,

a w tym roku chciatby$
przekazaé go nam

- wybierz opcje
»~ZMmieniam organizacje”,
wybierz z wykazu OPP
KRS 0000 109 866

i zatwierdz te zmiane
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wulgarne
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traumach poznaty dorostych od najgorszej strony. Terapia pomaga im

T et

: 7 K;ujolina Madaliflska,
e ._f_ei;‘a‘peutka pracujaca w Centrum Terapii Cukinia
~ 'z dzieémizlodzkich domoéw dziecka i rodzin zastepczych

Tlustracje: Zuzanna Szyszak




&4 otwieraja w dorostych
ich wlasne dziecko.
Poprzez swoje zachowania
doprowadzaja nas do
spotkania z historia
naszego dziecinstwa.
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Karolina Tatarzynska: Dziecko po przej-
Sciach trafia do terapeuty. 0d czego za-
czynacie?

Karolina Madalinska: - Od dorostego. Od ro-
dzica biologicznego, zastepczego albo wycho-
wawcy czy pedagoga z domu dziecka. Bo tak
naprawde nie ma dziecka bez stojacej za nim
osoby dorostej. Dziecko wysyta sygnaty. Moga
one Swiadczy¢ o pewnych zaburzeniach lub
deficytach takich jak nadpobudliwos¢ psycho-
ruchowa, FAS, autyzm lub niepetnosprawnoscé
intelektualna. Wtedy przyczyny zachowan sg
namacalne i diagnozowalne. Ale moga tez wy-
nikac z traum i trudnych doSwiadczen. Jest
jeszcze inna sytuacja - gdy dziecko nie wota
o pomoc dla siebie, lecz w intencji otaczajacych
je 0sob dorostych. Robi cos, z czym rodzina
jako system sobie wychowawczo nie radzi.
Niezaleznie od przyczyn rodzice przychodza do
terapeuty zinformacja, ze dziecko ma problem.
W szkole albo w domu. A my niczym po nitce
do ktebka dochodzimy podczas terapii do jego
zrodta.

Dzieci otwieraja w dorostych ich wtasne dziec-
ko. Poprzez swoje zachowania doprowadzajg
nas do spotkania z historig naszego dziecin-
stwa. Jesli ktos jest z tym witasnym dzieckiem
zaprzyjazniony albo przynajmniej je akceptuje,
to wszystko w porzadku. Taka osoba bedzie
w stanie wesprze¢ swoje dzieci czy podopiecz-
nych w placowce. Gorzej, gdy rodzic sam do-
Swiadczyt traum, np. przemocy psychiczne]
lub  molestowania seksualnego. Zetkniecie
z dzieckiem po podobnych przejsciach bedzie

mu te starg blizne rozdrapywac. On nie bedzie
mogt otworzy¢ sie na dziecko z catym jego ba-
gazem, bo takie spotkanie przywotuje u niego
w gtowie demony z przesztosci. Sprobuje wiec
uciekac¢ od tematu i nie pozwoli dziecku prze-
z7y¢ jego bolu.

Zamiast wystucha¢, wysle przekaz ,Nie roz-
Klejaj sie”. Albo bedzie wykazywac nadmier-
ng troske. ,Skoro ja nie dostatem wsparcia
od bliskich, gdy Zle sie dziato, to nie pozwole,
by to samo spotkato ciebie. Bede cie chroni¢
przed catym Swiatem”. Taki opiekun projektuje
na nie cate swoje traumatyczne doswiadczenie
i ogromny lek. A to przestania mu dziecko. Dla-
tego tak wazne jest, zeby przez najtrudniejsze
i najbardziej bolesne przezycia maogt przejsc
z dzieckiem profesjonalista, terapeuta. Osoba
ciepta, otwarta, ale nie w 100 proc. zaanga-
zowana w relacje z dzieckiem. Bo specjalista
wie, jak da¢ przestrzen. Poza tym oczekiwania
dziecka wobec rodzica czy najblizszego wy-

chowawcy s3 inne niz wobec pani psycholog,
do ktorej chodzi sie raz w tygodniu.

Rodzinom zastepczym jest rownie trudno
jak biologicznym?

- One takze nie potrafig zachowa¢ dystansu.
Moze nawet bywa im ciezej, bo czuja sie zo-
bowigzane do wykazania sie dobra opieka.
Do pokazania koordynatorom, pracownikom
MOPS-u czy innym rodzinom, ze dziecko w ich
domu dobrze funkcjonuje. Ze podciagnie éred-
nig ocen i wykaze sie niemal 100-procentowa
frekwencja w szkole. Ze nie bedzie sprawiac
probleméw wychowawczych i nawiaze pozy-
tywne relacje z rowiesnikami.

Rodzina zastepcza ma prawo wymagat mniej
niz od wtasnych dzieci biologicznych. Ma byc
przede wszystkim mama i tata, a nie nauczy-
cielem i terapeuta. Bywa jednak odwrotnie i ro-
dziny zastepcze czesto stawiaja sobie za punkt

honoru wykazanie sie, ze dziecko Swietnie so-
bie radzi. A ono przeciez ma deficyty. Czasami
nowi rodzice zaczynajg od tego, ze serwujg mu
mnostwo terapii i zaje¢ dodatkowych. | zaczy-
naja by¢ sfrustrowani, bo przeciez whozyli tyle
wysitku, a efektow nie widac.

Gdy okazuje sie, ze dziecko ma problemy mimo
ich ogromnego zaangazowania, pojawia sie
z+os¢ i chet odstawienia dziecka do naprawy.
Skoro nie pomogty zajecia sportowe i rozne
atrakgje, to niech sie teraz zajma dzieckiem
specjalisci. Opiekunowie mysla, ze wstawia
dziecko do gabinetu i poczekajg za drzwiami
na rezultat. Kiedys pewna mama adopcyjna
powiedziata mi wprost, ze zrobita juz wy-
starczajaco duzo, wiec teraz czas na dziec-
ko i psychologow. Nawet nie chciata styszec
o tym, ze ma uczestniczyc w terapii. Do tego
dochodzi jeszcze myslenie zyczeniowe. Rodzi-
na wie, ze dziecko ma np. FAS. Ale pociesza sie,
ze moze jednak terapia pomoze i to wszystko

Kiedys pewna
mama adopcyjna
powiedziala mi

wprost, ze zrobila

juz wystarczajaco
duzo, wiec teraz
czas na dziecko
i psychologow




Terapia to nie jest zamiana dziecka z problemami
na dziecko uzdrowione. Dla dziecka to raczej nauka nowych wzorcow.
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zniknie. Albo Ze znajdziemy jakis konkretny powod
dziwnych zachowan i z tym konkretem sobie pora-
dzimy. Borosli ludzie naprawde potrafia robic sobie
ztudzenia.

Ale sam temat chodzenia na terapie chyba juz
w Polsce oswoilismy.

- To prawda. Juz sie tak nie krepujemy wyznaniem,
ze idziemy z dzieckiem do psychologa lub psychia-
try. Wcigz jednak pokutuje przekonanie, ze duzo
tatwiej naprawic krzywdy psychiczne niz fizyczne.
Ato Swiadczy o kompletnym niezrozumieniu tema-
tu. Dopiero gdy rodzice zaczynaja nazywac dzie-
ciece traumy, to dociera do nich, ze one wynikaja
zwykle z bardzo trudnych doswiadczen. | ze to tak
po prostu nie zniknie.

Powiedzmy, Ze dziecko doswiadczato przemocy
do 7. roku Zycia, a rodzina zastepcza poznaje je jako
8-latka. To ona odczuje wszystkie konsekwencje
wczesniejszych przezyc. | w pierwszym odruchu
zadaje sobie pytanie ,Dlaczego to dziecko tak nas
karze?”. Opiekunowie mysla, ze przeciez ono nie
musi juz krasc, bic sie i przeklinac. Ale czasami na-
prawde nie da sie odwraci¢ wzorcow wyniesionych
z domu. Jesli dziecko przez kilka lat miato pewien
model - ze zamiast rozmawiac, krzyczy sie na sie-
bie, ze zamiast rozwigzywac sprawy polubownie,
nawala sie piesciami - to jest to jego pierwszy wzo-
rzec i trudno z tym walczy¢. Poza tym ono rozwija
sie w dysonansie poznawczym. W rodzinie zastep-
czej niczego mu nie brakuje, a w domu rodzinnym
mama nie ma pradu i kupuje tylko piwo.

Terapia to nie jest zamiana dziecka z problemami
na dziecko uzdrowione. Dla dziecka to raczej na-
uka nowych wzorcow. A dla opiekuna - nauczenie
sie odpowiedniego reagowania. Zeby nie musiat
uzywac do tego wszystkich emocji, jakie ma. Dzigki
teru ochroni siebie samego, a dziecko tez poczuje

sie bezpiecznig).
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Wyobrazmy sobie, Zze B-latek reaguje na wszyst-
ko histerig i krzykiem. A mama zastepcza doktada
swoje i w odpowiedzi na jego zachowanie tez wy-
bucha ztoscia. Jako terapeudi jestesmy w stanie
wspomoc rodzicow we whasciwych reakcjach. Jesli
jako dorosli bedziemy pokazywac, ze mozna nam
zaufac, ze panujemy nad soba i dotrzymujemy
obietnic, to zachowanie dziecka z czasem sie zmie-
ni. Najpierw jednak musimy sta¢ sie wiarygodni.
Abywa tak, ze rodzic przychodzi i wymienia wszyst-
ko to, co dziecko robi jego zdaniem Zle. Nic jednak
nie mowi o tym, jak on reaguje na takie zachowania.

Zwykle opiekunowie czujg sie winni, wiec niechetnie
przyznaja sie do tego, ze przyczyniaja sie do nasile-
nia niewtasciwych nawykow. Pomagamy im pozby¢
sie poczucia winy oraz obrazu idealnego dorostego.
W bardzo trudnej sytuacji sa rowniez wychowawcy
z domow dziecka. Dostaja po gtowie catym gnie-
wem, ktory dzieci chciatyby wymierzy¢ w rodzicow
biologicznych. Czuja, ze zostali sami z problemem,
ktorego zrodto jest gdzies indzie.

A do tego wiedzg, ze powinni powstrzymac¢ sie
przed krytyka rodzin biologicznych.

- Znajac historie dzieci, rodzice zastepczy czy wy-
chowawcy w placowkach majg prawo miec poczu-
cie, ze ten rodzic to najgorszy cztowiek Swiata. Ale
musza te mysl zachowac wytacznie dla siebie. Bo
im wiecej dziecko dostanie negatywnych sygnatow
0 swojej rodzinie, tym bardziej bedzie walczyc i jej
broni¢. Z czasem walka moze doprowadzi¢ nawet
do mysli samobojczych. ,Pamietaj, ze przez ojca
tu trafites”. ,Nie czekaj na matke, bo pewnie znow
pije”. Niby niegrozne zdania i moze nawet zgodne
z prawda. Ale dla dzieci z pieczy zastepczej sa jak
ciosy zadawane nozem.

Poczatkowo one chcg wierzyé w cukierkowy ob-
raz swojej rodziny biologicznej. To nie mama jest
winna, ze znalazty sie w pogotowiu opiekunczym,



tylko gtupia sasiadka, ktora nakablowata poli-
cji. Dopiero po ilus tygodniach lub miesigcach
przychodzi urealnienie. Wtedy dzieci dochodza
do wniosku, ze rodzice przyzwyczaili sie do ich
braku. | ze kochali je jednak za mato. Potrafia
wowczas przyznac, ze rzeczywiscie w domu
byto brudno i brakowato jedzenia, mama nic
nie robita catymi dniami, a tata pit i nie chciat
i5¢ do pracy. Dla wielu dzieci ten moment moze
by¢ ulga. Bo wreszcie mozna powiedzie¢ co$
prawdziwego o wtasnym domu.

I konczy sie udawanie.

- Dzieci sg w stanie udawac przez dtugi czas.
Przykleja usmiech i niby wszystko jest okej,
chot czuja, ze sytuacja wyglada beznadziejnie.
Czesto wiedzg o wiele wiecej, niz nam sie wy-
daje. Pracowatam kiedys z nastolatkiem, ktory
po raz kolejny trafit wraz z mtodszym rodzen-
stwem do pogotowia opiekunczego. Za pierw-
szym razem opiekowat sie bracmi. Ale przy
nastepnym pobycie stat sie agresywny. Mimo
ze byli jedynymi bliskimi osobami, to czut do
nich zal i ztos¢. Bo to z opieka nad nimi nie po-
radzita sobie mama. Za duzo ptakaliiza czesto
wysytali sygnat, ze w domu jest Zle. Ich starszy
brat wkodowat sobie, ze to przez nich musi
mieszkac w placowce i ze to przez nich stracit
mame i dom.

Jego agresywne zachowania byty jedyng for-
ma wyrazenia bolu. Z dorostymi rozmawiat
rzadko. Czasami tylko wyrwato mu sie, Ze i tak
nie ma juz nic do stracenia, bo nie ma dokad
wrocic. Praca z wychowawcami polegata m.in.
na uswiadomieniu im, ze jego zachowania trze-
ba czytac jak informadje. | ze nie zadziata sys-
tem karania za nie. Oni mieli pozwoli¢ chtopcu
wydusic z siebie to, co go boli. A on uciekat od
tego, jak tylko sie dato. Gdy czut, ze jest bliski
ptaczu, to zaczynat chichotac jak opetany.
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Wiekszos¢ dorostych powie ,Co sie tak gtu-
pio chichrasz? Tak ci jest wesoto? Na twoim
migjscu bym sie tak nie cieszyt” A w takich
sytuacjach opiekun powinien da¢ dziecku jasny
komunikat. ,Wiem, ze dla ciebie wcale nie jest
to Smieszne, ale starasz sie nie wpasc w czarng
rozpacz. | to na pewno jest trudne”.

Réwnie trudne bywaja relacje dziecko-ro-
dzice biologiczni-rodzina zastepcza.

- Gdy dzieci zaczynaja budowac relacje z ko-
lejng w ich zyciu dorosta osoba, to dtugo jest
w tym niepewnos¢, bo przeciez wiele razy sie
na kims zawiodty. Do tego dochodzi konflikt
lojalnosciowy - dziecko jest w rozdarciu po-
miedzy rodzicami biologicznymi a zastepczy-
mi. Na co dzien bazuje na tym, co robi i mowi
rodzina zastepcza. Jesli jej postawa i opinie s3
wrogie, krytykujace i oceniajace wobec rodzi-
cow biologicznych (ze nie rokuja i ze najlepie],
gdyby znikneli), to w dziecku budzi sie utrwalo-
ny wzorzec utraty zaufania.

Mtody cztowiek nie chee frustragji kolejnego
opiekuna. On chce wierzy¢, ze dorosty rozumie,
jak bardzo wazna jest dla niego rodzina biolo-
giczna. Poprzez negatywne komentarze typu
.pamietaj, ze cie zawiedli, ze zostates przez
nich oszukany” tylko utrwalamy w nim poczu-
cie krzywdy. To jest zachowanie przemocowe
wobec dziecka. Pokazujemy nim, ze $wiat ludzi
dorostych jest zbudowany na przemocy. Po-
zwalamy mu tkwit w poczuciu krzywdy, sami

ja pielegnujac.

Pamietam mame zastepcza, ktora opowiadata
dziecku w bardzo tagodnej formie o jego rodzi-
nie biologicznej, bo dziewczynka czesto o nig
dopytywata. Mowita jej, ze mama byta chora,
ze sobie nie poradzita, ze byta niesamodzielna.
Przekaz nie byt nacechowany agresja, a mimo

Dzieci sa w stanie udawac przez dlugi czas. Przykleja usmiech i niby
wszystko jest okej, choé¢ czuja, Ze sytuacja wyglada beznadziejnie.
Czesto wiedza o wiele wigcej, niz nam si¢ wydaje.

to wzbudzit w dziecku poczucie, ze to ono jest
beznadziejne, ze do niczego sie nie nadaje
i ze i tak nic z niego nie bedzie. Mama naprawde
starata sie wspierac te dziewczynke, a tymcza-
sem ona czuta sie coraz gorzej. Zakrawato to
nawet na stany depresyjne. Nie od razu byto
wiadomo, ze takie spustoszenie wywotato
w niej wtasnie to, co mama zastepcza mowita
o biologicznej. Na to natozyt sie jej lek o przy-
sztos¢ dziewczynki. Czy czasem nie pdjdzie
sladami swojej matki. A dziecko czuto, ze tro-
che odstaje od rodziny zastepczej i jej ,praw-
dziwych” dzieci. Coraz bardziej drazyto wiec
temat przesztosci i rodzicow biologicznych, a to
budzito niepokéj w mamie zastepczej. Jej po-
stawa stworzyta dystans i wtedy dziewczynka
zaczeta ja sprawdzac. Pojawity sie kkamstwa,

ktotnie i przekraczanie granic. Podczas terapii
mama zastepcza przygladata sie, co zrobic,
by dziecko czuto sie naprawde akceptowane,
a nie tylko w deklaracjach. Duzo pracy kosz-
towato ja uzmystowienie sobie, ze nawet naj-
lepsze intencje, jeslinie sa zgodne z potrzebami
dziecka, moga je skrzywdzic.

W innej rodzinie zastepczej pomagatam, gdy
doszto do eskalacji konfliktu pomiedzy mama
zastepcza a najstarszym dzieckiem. Mama
biologiczna byta osoba przemocowa, uzalez-
niong i chorg psychicznie. Corka doswiadczy-
ta w domu roznych form przemocy ze strony
mamy i jej partnerow. Wiedziata, ze szanse
na powrot sg niewielkie. Miata prawo byc
w kiepskim nastroju i odreagowywac to zto-

$cia. Gdy jej zachowanie sie pogorszyto, mama
zastepcza siegneta po najgorsze z mozliwych
argumentow - krytyke mamy biologiczne;.

Wszystko zaczeto sie sypac lawinowo. Rela-
cje w domu i w szkole. Nawet wspdlna nauka
konczyta sie awantura, chot nic tego nie zwia-
stowato. ,Chciatabym zobaczyc twojg mame,
jak odrabia z toba lekcje”. Dziewczynka wyzna-
ta na terapii, ze nie czuje sie juz w tej rodzinie
bezpiecznie i jest mniej kochana niz mtodsze
rodzenstwo. ,Skoro ktos widzi, ze jestem tak
nieudana jak maoja mama, to chce do niej wro-
ci¢, bo tylko ona moze mnie zrozumiec”. Po-
czatkowo rodzina zastepcza szukata pomocy
we wszystkich obszarach poza tym, co tak
naprawde byfo istotne. Dziatata w schemacie



,Zrobcie co$ z nia, bo ona ma problem”. Terapia
pozwolita jej dokonac wgladu w siebie. Nie kaz-
demu przychodzi to tatwo.

Dla wielu opiekunéw szokiem jest wul-
garny jezyk, ktorym Smiato postuguja sie
dzieci po przejsciach.

- Jesli dorosli majag wtasne dzieci, to doznaja
poczucia dysonansu poznawczego. Wiedza, jak
zachowuie sie typowy przedszkolak, a tu nagle
5-latek wyskakuje z taka wigzanka stowng,
jaka mozna ustyszec w bramie na Batutach.
On nam tym wecale nie chce sprawic bolu. Jego
celem jest obrona samego siebie i wytracenie
nas z rownowagi. Dzieci maja ultraradary, ktore
wychwyca kazda niestabilnos¢ emocjonalng

w sobie niczym ogromny ciezar. Sukcesem jest
zobaczenie tego i umiejetnosé postawienia sie-
bie na drugim planie.

Duzo trudniej chyba przepracowac temat
przemocy seksualnej.

- Bo to jest jedna z rzeczy, ktora dorostych
najbardziej wytraca z normalnosci. Wiekszos¢
0s6b nie jest w ogdle przygotowana, Ze dziec-
ko zasygnalizuje do$wiadczenie molestowania.
Mtodsze dzieci by¢ moze o nim nie opowiedzg,
ale beda wykarzystywac jako wazny motyw
w zabawie. Zaangazuja do tego lalkii misie. Je-
§li dziecko doswiadczyto przemocy seksualne
w wieku 2, 3 lub 4 lat, to ono nie analizuje jej
w poczuciu krzywdy i zbrukania. Zwykle wigze

Przy dzieciach starszych dorosli musza na-
uczyc sie mowic o przemocy seksualnej. Te
po 10. roku Zycia wiedzg juz, ze doSwiadczyty
krzywdy, choc czujg sie w obowigzku, by bronic
rodzine biologiczng. Whrew stereotypom, to
nie musza by¢ wcale cichutkie dzieci siedzace
w kaciku. Wrecz przeciwnie - bywaja agre-
sywne, gotowe do ciagtej konfrontacji, idace
na pierwszy front. Czasami dziecko tak dtugo
nie otrzymywato pomocy i doswiadczyto tylu
traumatycznych przezy¢, ze jedynym rozwig-
zaniem byto zaakceptowanie przemocy.

Niektore dzieci wiedziaty, ze musza poswiecic
sie dla mtodszego rodzenstwa. Zeby uchronic
je przed napasciami seksualnymi ze strony
ojca, wujka czy ojczyma, zrezygnowaty z bun-

Niektore dzieci wiedzialy, ze musza poswiecic si¢ dla mlodszego rodzenstwa.
Zeby uchronié je przed napasciami seksualnymi ze strony ojca, wujka czy ojczyma,
zrezygnowaly z buntu i potulnie znosily ich zachcianki.

Psychiczne skutki takich traum sa ogromne.

opiekunow. Dorosty nie moze traktowac tego
personalnie i wchodzi¢ w moralizatorski ton. Bo
to jest krzyk o pomoc, a nie uderzenie w nas.
Nie wynika to z checi obrazenia nas. Czasami
uruchamia to jakas konkretna sytuacja albo
zachowanie.

Terapia ma wesprzec rodzica w pokazywaniu
dziecku innych mozliwosci. Podobnie wyglada
to w przypadku zachowan agresywnych. Ro-
dzic nie powinien brac tego do siebie, bo wte-
dy bedzie nidst swoj zal i bedzie mie¢ problem
7 wybaczeniem. Podejdzmy do tego bez oce-
niania, ze nas to dotyka, obraza i ze czujemy sie
skrzywdzeni. Agresja i wulgaryzmami dziecko
pokazuje nam catg krzywde i bal, ktore niesie

sie z jego najblizszymi, wiec wpisuje to w do-
Swiadczenie codziennej bliskosci. Takie dzieci
traktuja to jako cos najbardziej naturalnego.

Jedna z matych dziewczynek zachecata do
seksu inne dzieci w pogotowiu. Budzito to
groze wsrod jej wychowawcow. Bo ten rodzaj
przemocy dotyka do zywego. Jezeli opiekun
zacznie okazywac przerazenie, to dziecko po-
czuje sie winne. Bardzo wazne, zeby nie uru-
chamia¢ w wykorzystywanym dziecku leku.
| nie probowat samemu tego przepracowac.
Rodzina zastepcza nie moze stac sie obronca
dziecka, bo przemoc juz sie zadziata. Odkrycie
molestowania ma sktonic do skorzystania z po-
mocy terapeuty.

tu i potulnie znosity ich zachcianki. Psychicz-
ne skutki takich traum sa ogromne. Gdy takie
dziecko wreszcie moze skorzystat z pomocy,
uSwiadamia sobie, co je tak naprawde spotka-
to. | widzi niekohczace sie terapie, ktore beda
wymagaty wysitku, pracy i zaangazowania. Ta-
kie dziecko czuje, ze nie ma na to sity. Bo prze-
ciez tyle juz zniosto, zeby przetrwac. Zdarza
sie, ze tych bolesnych przezy¢ jest tak wiele,
ze gdyby dziecko chciato sie z nimi zmierzyc,
to utonetoby w morzu krzywd. Wtedy bez-
pieczniejsze jest pozostanie w tym, co sie zna.
Tak sie dzieje, gdy pomoc przychodzi za pdzno.
Na szczescie, zdecydowanej wiekszosci dzieci
rozemy jeszcze pomoc.

amazon.com

Amazon tworza ludzie z pasja
i sercem. Gdy Swiat z powodu
pandemii w jednej chwili stat
sie zupetnie nieprzewidywalny,
od razu ruszyli z pomoca. Nie-
ustannie dopytuja, jak jeszcze
moga nas wesprzec. Dzieki nim
wtasnie zaczelisSmy tworzyc bar-
dziej przyjazne przestrzenie dla
ludzi, ktorzy pracujac w cieniu
biurek i segregatorow, zapewniaja
bezpieczenstwo maluszkom po-
krzywdzonym przez los.

Tacy ludzie i firmy - zaangazo-
wani spotecznie, gotowi ofia-
rowaC swoj czas i pienigdze
- sprawiaja, Ze mozemy niesc
poOMOC Na Najwyzszym poziomie.
Dziekujerny w

amazon
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delia.pl

Delia Cosmetics to rodzinna fir-
ma, ktora stata sie rozpozna-
walng na catym Swiecie marka.
Jej kosmetyki dostepne sg juz
w 79 krajach! Jest tez rowiesnica
Fundacji Gajusz :) Moze to dlatego
tak swietnie sie rozumiemy?

Zatozyciele i pracownicy Delia

Cosmetics to ludzie o ogromnej

wrazliwosci. Regularnie wspieraja

naszych podopiecznych, przeka-

zujac fundusze na zakup lekow
czy niezbednego sprzetu.

Delia przekazuje nam procent

od sprzedazy zelowej henny do

brwi i rzes, ktora jest dostepna
w catej Polsce. Dziekujemy w

Delia

L Gaj
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Przedszkole

pbsluszcz.wikom.pl

Spotecznosé zjednoczona wokot
przedszkola w tuszczanowicach
od lat o nas pamietal Tworza ja
ludzie, ktorzy z pomagania uczy-
nili swoja pasje. Wyjatkowa kadra
pedagogiczna wie, jak uwrazli-
wiaC dzieci na wazne problemy
spoteczne. Pani Dyrektor jest za-
wsze gotowa na nowe wyzwania,
a przy tym serdeczna i empatycz-
na. Rodzice chetni do dziatania
oraz dzielenia sie swoim czasem
z potrzebujacymi.

Dziekujemy » Wam za niepowta-
rzalny klimat corocznych kierma-
szy bozonarodzeniowych!

Agencja Ttumaczen

tlumaczymy.org

Ich zespot sktada sie z osob,
dla ktorych praca jest pasja.
Wktadaja w nig pozytywna ener-
gie, swoje serca i dusze. Takie
podejscie sprawia, ze Swiadcza
wyjatkowe ustugi. Ich dziata-
nia zblizajg ludzi oraz pomagaja
w komunikowaniu sie i lepszym
rozumieniu otaczajacego Swiata.
Jesli dodat do tego niesamowity
profesjonalizm, to mamy zespot
ttumaczy idealnych!

A wiecie, co jeszcze ich wyrdznia?
Niewyczerpane poktady empatii
oraz wyjatkowy zapat do poma-
gania. Sa dla nas zawsze, gdy nie
rozumiemy zagranicznych stow
lub chcemy przetozyc z polskiego
na “ichnigjsze” ;) Dziekujemy »

CILS

WORLDWIDE TRAMSLATICH SITVICES



JEAN LOUIS DAVID

za catoroczne wspieranie
Gajuszatek, ogromne
zaangazowanie Druzyny
Fryzjerow i mnostwo
cieptych stow.

DELIA COSMETICS

za to, ze wspieracie nasze
maluchy od wielu lat, a odkad
zaatakowat wirus, dbacie
oich bezpieczenstwo.

za state wsparcie finansowe
Projektu Rodzenstwa
i za Wasza fantastyczna
gotowos¢ do pomocy.

za zaangazowanenie
pracownikow w akcje
Swiateczna i zakup prezentow
dla WSZYSTKICH
podopiecznych hospicjum
domowego i ich rodzenstw.

PROVIDENT

za to, ze rozumiecie wyjatkowe
potrzeby naszych dzieci
i ekspresowo na nie reagujecie.

MILKPOL

za stata pomoc finansowa
i za smaczne przekaski dla
naszych maluszkoow.

AR FASHION

za nieustajace wsparcie
i wesote skarpetki.

AMAION

za darowizne, dzieki ktorej
mozemy wyremontowac
nasza siedzibe.

FUNDACJA POLSAT

za sprezentowanie kosmetykow
naszym podopiecznym.

STUDIO BAJKA

za state wsparcie finansowe.

HOTEL BB tOD1Z

za wygodne pokoje dla kazdego
naszego specjalnego goscia.

INWEMER

za to, ze mozemy na Was
liczy¢ kazdego miesiacal

BLUERANK

za ogarnianie naszych
Internetow.

PHARMENA

za state wsparcie finansowe
i wspaniate kosmetyki.

SZAFIRAN
za to, ze wiecie

ze warto wspierac Gajuszatka.”

za state wsparcie finansowe
i bezcenne zaangazowanie
pracownikow w pomoc
Gajuszatkom.

AGORA S.A.

za zorganizowanie akcji

charytatywnej ,Choinka
Darczyncow” na tamach Gazety
Wyborczej i finansowe wsparcie

podopiecznych Cukinii.

FUNDACJA ALLEGRO

za wielkie serca, prezenty dla
naszych dzieciakow i ogromne
wsparcie w walce z pandemia.”

ROSSMANN

za prezenty dla gajuszowych
wolonatriuszy i wspaniata
charytatywna zbiorke
Swiateczna.

CENTRUM MEDYCINE
SZPITAL §W. RODZINY

za nieodptatne badania
dla wolontariuszy.

FUNDACJA MALYCH
STOPEK

za zorganizowanie akji
.Paczuszka dla Maluszka",
czyli mnéstwo produktow
higienicznych.

GRUPA PZU

za ogromne zaangazowanie
w przygotowanie pysznej
i cennej darowizny.

BFF POLSKA

za dotaczenie do grona

Gajuszowych Mikotajow
i przyczynienie sie do

bardzo wielu usmiechow.

GOLDEN ROSE

za piekne i wywotujace
uSmiech zestawy prezentowe
dla naszych mam.

ALBEA POLAND

za ogromne serce
i przekazanie $rodkéw na
wymarzone prezenty dla
naszych Podopiecznych.

ULTRA-VIOL

za otwartos¢ na potrzeby
drugiego cztowieka i pomoc,
dzieki ktorej obdarowalismy
nasze Gajuszatka
wymarzonymi prezentami.

JAKUB BANACH

za zaangazowanie pracownikow

i klientow sklepu do otwarcia
serc i wsparcia naszych
Gajuszatek, oraz za trwanie
z nami kolejny juz rok!

LENNYLAMB

za uszycie wspaniatych
maseczek dla 1500
Pomagajuszy!

FUNDACJA BNP PARIBAS

za wykazanie sie wielka
hojnoscia i wsparcie naszego
hospicjum perinatalnego.

DOMOWE SANATORIUM

za wiekie serca, otwarcie ich
na potrzeby najstabszych
i darowizne finansowga na rzecz
hospicjum perinatalnego.

GOOD WOOD

za chec dzielenia sie
dobrem i state wsparcie
finansowe Gajuszatek.

ARVATO POLSKA

za niezykta pasje do
pomagania i wsparcie
koncertu #KapeliMikotaja.

WYDAWNICTWO
BOOK OJCIEC

za Swigteczng darowizne
dla naszych Dzieci.

za emaptie i wrazliwos¢ na
potrzeby najmtodszych.

AVL (MARKA
AVALLO TEXTILE)

za przekazanie naszym
pracownikom tysiecy
maseczek jednorazowych.

AROMATIC

za darowizne finansowa, ktéra
zapewnia spokojna i bezpieczna
codzienno$¢ naszym dzieciom.

IKANO BANK

za wsparcie zbiorki
Swiatecznej dla Gajuszatek.

TICKMILL

za niezwykle budujace
wsparcie nas w tym trudnym
czasie pandemii.

JASZPOL

za zorganizowanie atrakcyjnej

akgji Swiatecznej wsrod swoich

pracownikow i przyjaciot oraz
za darowizne finansowa.

CONCEPTION GROUP

za darowizne finansowa
wspierajaca nasze maluchy.

EASY TRADE
INTERNATIONAL

za wsparcie Gajuszatek
w ramach kiermaszu
w tuszczanowicach.

ECOMMERCE MASTERY

za ogromng chec dzielenia
sie i wspaniatg darowizne.

AROMATIC POLSKA

za wieloletnie swigteczne
wsparcie Gajuszatek.

BAKELS POLSKA

za coroczne towarzyszenie
naszym dzieciom w Swieta.

LE PETIT

za przepiekne kotderki,
poduszeczkiimaty dla
naszych Tulisiow.

POMELODY

za artykuty kosmetyczne do
pielegnacji najmniejszych
Gajuszatek oraz torby na

laptopy dla kadry medyczne;.

za zaangazowanie na rzecz
najmtodszych podopiecznych
Fundacji Gajusz i statg
pomoc finansowa.

MIRACULUM
COSMETICS POLSKA

za piekne kosmetyki dla cudnych
Mam naszych podopiecznych.

ANIMAL KINGDOM

za przepiekne piny i bransoletki
dla naszych Wolontariuszy
z okazji ich Swieta.

CUKIERNIA OSKROBA

za ostodzenie zycia
naszym podopiecznym.

BEDZIE SLtODKO

za wyjatkowe pierniczki
z okazji Dnia Wolontariusza
oraz pyszne warsztaty.

PH NOWA

za cudwne prezenty dla
Mam naszych Dzieci.

PROMEES

za prezenty dla Mam
naszych podopiecznych.

ZIDROWESLODYCZE.PL

za ogromna zyczliwosé, chec
pomocy i zdrowe stodkosci
dla Wolontariuszy.

POLIDEA

za wrazliwe serca
Pracownikow, ktorzy wsparli
finansowo nasze dzieciaki.

TRANSITION
TECHNOLOGIES PSC

za bardzo wartosciowa
darowizne dla naszych
hospicjow.

PHU BEDET

za otwartos¢ na dobro,
bezinteresownosc i state
wspieranie Gajuszatek.

EY GDS POLAND

za imponujacy inicjatywe

pracownikow firmy, ktorzy
wtasnie nas wybrali jako

odbiorcow swojej zbiorki.

MADANTS

za wielkie serce, empatie
w najciezszych czasach i pomoc
finansowa naszym Gajuszatkom.

PRZEORAT ZIEMI
: LtODZKIEJ
SW. STANISLAWA B.M.

za pomoc naszym dzieciom
i wspaniate stodkosci dla
catej Gajuszowej Rodziny.

MAXIMA FIDES

za nieprzerwane
wspieranie naszych dzieci
i wiernoSc w przyjazni.

DOROTA
SICZEBLEWSKA

za cudne drzewa i krzewy
oraz $wigteczne choinki.

FUNDACIJA
NUTRICIA

za comiesieczne dbanie
o brzuszki naszych Tulisiow
oraz za podarowanie
nam przewijakow.

IBIGNIEW
BLASICIYK

za wcielenie sie w role w.
Mikotaja i transport prezentow
dla podopiecznych
projektu Rodzenstwa.

FUNDACJA ROZIWOJU
GMINY KLESZICZIOW

za wsparcie kiermaszu
tuszczanowickiego
i objecie go patronatem.

PIENIADZE DLA BIZNESU

za dorzucenie cegietki
na prezenty dla naszych
dzieci i to juz kolejny rok!

TOWARZYSTWO MARYI

za darowizne, dzieki ktorej
mozemy odpowiednio zadbac o
nasze Dzieci.

KINGA WISNIEWSKA

za dbanie o to, zeby cata
logistyka dowiedziata
sie o Gajuszatkach.

AGNIESZKA KORPAS,
KGW W DRUZBICACH,
TOMASZ CIESLAK,
STOWARZYSZENIE ROZWOJU
WSI HUCISKO | OKOLIC

za dary dla naszych
podopiecznych nie
tylko od Swieta.

MILBOR

za Swiateczna darowizne
dla naszych Gajuszatek.

SP NR 120 W tODIZI

za zorganizowanie zbiorki
Swiatecznej narzecz
naszych Podopiecznych.

BRITISH INTERNATIONAL
SCHOOL OF THE
UNIVERSITY OF £t&D1

za przemita Swiateczna
darowizne oraz piekne kartki
dla naszych Matych Pacjentow.

1 LO W LODIZI

za rekordowa akcje na rzecz
naszych podopiecznych.

ALEKSANDRA
MARKOWSKA, MARTA
TRWACZYNSKA

za koordynacje rekorowe;j
aukgji na rzecz naszych
podopiecznych.

PRZEDSZKOLE
NR 123 W LOD1I

za wielkie serca i organizacje
zbiorki rzeczowej dla
naszych Gajuszatek.

PARAFIA PODWYZSZENIA
KRZYZA SWIETEGO

za przekazanie bardzo
wartosciowej i skrupulatnie
przygotowanej darowizny
wspierajacej nasze dzieci
od stop do gtow.

PRZEDSZKOLE
W LUSZICZANOWICACH

za pokazanie, ze nie ma rzeczy
nimozliwych i zorganizowanie
wspaniatego kiermaszu
bozonarodzeniowego
angazujacego lokalng
spotecznos¢. Chapeau bas!

SP W ZIGLOBICACH

za zorganizowanie akji
Swiatecznej i wspaniaty
darowizne dla naszych dzieci.

WOJCIECH SZYMANSKI
| PRZYJACIELE
za fantastyczna zbiorke dla
hospicjum perinatalnego.

DARIUSZ ZWOLINSKI

za przekazanie catego
dochodu ze sprzedazy swojej
debiutanckiej powiesci.

PIOTR GRZEGORY

za dar serca dla Gajuszatek.

MAGDALENA RACIZIKA
za wspaniatg inicjatywe
sprzedazy e-booka kulinarnego,
stawanie ponad podziatami
i porwanie mnostwa ludzi
do czynienia dobra.

WOLONTARIUSZE

za wszyyyyyyssssstkooooo!!!



SKRZYWDZONE DZIECI TO NIE SMIECI.
RAZEM Z NAMI NAPRAW ICH LOS.
PRZEKAZ 1% PODATKU NA RZECZ FUNDACJI GAJUSZ.
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