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FUNDACJA GAJUSZ
DZIEKUJE FIRMOM:

AMW 0DZIEZ ROBOCZA

— za btyskawiczng reakcje
na nasze potrzeby.
www.amw.biz.pl

LEW — TRANSS
— Za pomoc w przewiezieniu
materiatéw budowlanych.

SUPRON 3 SP. Z 0.0.
— za hydranty do budynku
hospicjum. www.supron.pl

SASS BAR

— za wielomiesieczng
wspotprace pemng wzajemnej
zyczliwosci, a zwtaszcza

za obiady przepyszne.
www.sassbar.pl

KERAKOLL

— za cate zaangazowanie, jakie
wktadajg w pomoc w remon-
cie. www.kerakoll.com

MIKOMAX

— za miekkie fotele

i porzadne biurka
www.mikomax-hurt.com.pl

TUN (AGNIESZKA JASTRZEBOWSKA)
— za bezptatng emisje
naszego 1% spotu TV

* 1% www.mojetele.pl

' BARJAS | MAEGOSIA
(UL DABROWSKIEGO. 247)
—za preferencyjne
ceny obiaddw

dla Osadzonych

MAJSTER GARAGE
— za mitg obstuge i przyjazne
ceny za serwisowanie naszych
samochodow
www.majster-garage.pl

DA GRASSO
KONSTANTYNOW £0DZKI
— za pomoc W realizacij
kampanii 1%

FUNDACJA BRE BANKU

— za finansowe wsparcie
kampanii 1%. www.brebank.pl/
fundacjabrebanku

CENTRUM MEDYCZNE
SZPITAL SWIETEJ RODZINY
— za finansowe wsparcie
kampanii 1% oraz opieke
nad ranng dziewczyng
www.swietarodzina.com.pl

PGE GIEK

ELEKTROWNIA BEECHATOW

— za finansowe

wsparcie kampanii 1%
www.elbelchatow.pgegiek.pl

SIA PIETRUCHA
— za parapety na pierwsze
pietro www.pietrucha.pl

STUDIO BECKERS

— za preferencyjne ceny
materiatdw malarskich
www.beckers-studio.pl

ORTEN HURTOWNIA
ELEKTRONICZNA

— za statg, dobrg wspdtprace
www.orten.com.pl
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. -za bezptétnq reklamg - za stalg obecnosé, a takze_ iy

74 zorganizowanie stanowiska
pracy-dla osdb nadzorujgcych
prace w obiekcie

HURTOWNIA BIMS PLUS
— za statg wspotprace
www.bimsplus.com.pl

SKLEP:INSTALACYJNO
SANITARNY ULDAN PLUS
(RADOSLAW KUJAWSKI

WRAZ Z RODZICAMI | BABCIA)

— za wszechstronng pomoc
organizacyjno-zaopatrzeniowa
na preferencyjnych warunkach
i w wyjatkowej atmosferze
wzajemnej zyczliwosci

ARTGLASS
— za btyskawiczne ustugi
po dobrych cenach

ATP OPAKOWANIA
— za naczynia na spotkanie
urodzinowe www.atp.pl

GALERIA PIWNICA
— za meble i wystroj
www.galeriapiwnica.com

GIMNAZJUM NR 45 W £0DZI
— za pomoc W organizacji
14. Urodzin Fundaciji

ZESPOL SZKOL
GASTRONOMICZNYCH W £0DZI

— za udostepnienie wypo-
sazenia kuchennego, dzieki
ktéremu moglismy ugosci¢ 150
0sob

OSRODEK DZIALAN
EKOLOGIGZNYCH ,,ZRODLA”
— za dzielenie sie dobrymi
pomystami www.zrodla.org

LE GRAND POLSKA SP. Z 0.0.
— elektryczne gadzety

na pierwsze pietro budynku
www.legrand.pl
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DANFOSS e A oL T R

-za ogromna-zyczl'Woso

i tym razem rowniez

‘za termostaty do grzejnikow

www.danfoss.com/poland

KOMANDOR

— za szafy do - magazynu
lekéw i ksiegowosci
www.komandor.pl

KERAKOLL POLSKA SP. Z 0.0.

— za pomoc, W najtrudniejszych
momentach budowy
www.kerakoll.com

GRUPA KERSTEN EUROPE
— za finansowe wsparcie
remontu hospicjum

TELE TAXI 400 400

— za transport wigkszy i mniej-
szy i statg, zyczliwg obecnosé
www.400.pl

APTEKA REMEDIUM
(UL. DABROWSKIEGO 89)
— za wsparcie i wyrozumiatosc

BZ WBK
— za akcje SOS
dla chorych dzieci

IKEA £0DZ

— za tézeczko dla matej
dziewczynki, piekng
wystawe i Po Moc

KANCELARIA

FORTAK & KARASINSKI
— za madre rady
www.fandk.com.pl

DEKOMPRESJA

£ODZKI KLUB MUZYCZNY

— za plyte z autografem Gurala
dla jego wiernego fana

DECO MARIAGE, LUX-POL,
JAN NIEZBEDNY, ALDA

— za pomoc w dekoracji Sali
na 14. Urodziny Gajusza



KINA'STUDYJNE

W GALEJ POLSCE

— za bezptatng emisje
naszego spotu 1%

WSZYSTKIM FIRMOM,
ktorych nie sposob tutaj
wymienic, za wsparcie
kampanii 1%

ORAZ 0SOBOM
PRYWATNYM:

EWIE ZIMNEJ-ZIOEKOWSKIEJ
— za bardzo dobrg energie,
ktérg zawsze ze sobg przynosi

WITOLDOWI' DYTRYCHOWI
— za btyskawiczng
interwencje remontowa

ORGANIZATORZY

DNIA
DZIECKA

(WIECEJ NA STR. 6)

ANDRZEJOWI DURAJOWI
— za state wsparcie,
pomaoc i usmiech

MARKOWI KOSCIKIEWICZOW]
— za prace geodezyjne,
btyskawiczna mapke,
dobre serce i cierpliwos¢

PAWLOWI CHEOSCIE
—za audyt energetyczny

PANIOM Z ZAKLADU
KARNEGO NR 1 W £0DzI
— za to, ze nasze pokoje
i tazienki ISnig czystoscia

MICHALOWI TURSKIEMU
— za bezptatng naprawe
umywalki

MARKOWI SMUKLERZOWI

— za pomoc W pracach wykon-
czeniowych i-adaptacyjnych
w.zakresie instalacji wodno =
kanalizacyjnej.i CO

PAWLOWI NOWAKOWSKIEMU
| EUKASZOWI KASNIEWSKIEMU
— za niebianska cierpliwosc,
tytaniczng prace i czute serca

PIOTROWI OSTROWSKIEMU
— za osprzet elektryczny do
kilku pokoi pierwszego pietra

BARBARZE KUCHARSKIEJ
— za faks dla Fundaciji Po Moc

WYDAWNICTWO

OLESIEJUK

REDAKTOGROWI
ADAMOWI,.CZERWINSKIEMU
~za madrze poswiecona
uwage chorym dzieciom,
prawdziwa i nieustepliwa
walke o ich dobro:

PANI POSEL:

MALGORZACIE NIEMCZYK

—za Zzaangazowanie W sprawy
remontu dzieciecego -hospi-
cjum i naszych-NFZetowych
kontraktow

TRYNI-MINII
—zato, ze jest "szpadmanem"
i spetnhia el-polakowe marzenia
Sebastiana

corneite

LA HELIOS

CENTRUM FILMOWE

IZ{ BRE BANK SA

@000 0000000000000 00000000000000 00

e e e 000000

e e 00 0000000000000 0000 00

ADRES: 90-406 £6dz, ul. Piotrkowska 17 (wejscie D) TEL: tel./fax: +48 42 631 00 41; E-MAIL: biuro@gajusz.org.pl;
STRONA: www.gajusz.org.pl; GODZ. PRACY: pn-pt, 9:00 — 17:00; NIP: 725 16 57 818; KRS: 0000 109 866
KONTO: Getin Bank 69 1560 0013 2026 0000 8891 1003

GAJUSZ

fundacja

SKEAD: Michat Poniedzielski, FOTOGRAFIE: Fundacja Gajusz oraz www.sxc.hu; KOREKTA: Renata Fratczak;
DRUK: Drukarnia SVD (www.svd.pl); GtOWNY FONT: BARLOW BY THUNDERPANDA (Eric Wiryanata, thunderpanda.com)
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Trawa bedme Z|e|ona
my bedziemy bose.
Drzewa bedag zielone,
gory bedg zielone,
chmury beda zielone,
wielkie | puchate!

Domy beda zielone,
dymy beda zielone. ..
Wiesz, dlaczego zielone?
Bo to bedzie lato !

Danuta Wawitow

S\\‘DMS T\RESQ@

MINIATURY

02| KWARTA®) MYSLI | do przedumania, na kwartaf
03| MIAST WSTEPU | StOW Ki kL od prezes Fundagji
CO O nas pisza

/

04| AkTUALNOSCI | krotko o tym, co stycha¢ w Fundacji Gajusz

/| ej Onkologii
‘Kom
06| co NAJLEPIEJ SMAKUJE Z CZEKOLADA | Dzien Dziecka w Gajuszu

10 Weronika opowiada
16| uwaGA WAKACIE! | BadZcie czujni — licho nie sp
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Sle historie naszych pc

i w ich domach, pra
) A } s >
arme — w budowie. Pozne

18| MAM NA IMIE KRzYS | Poznajcie historie m
20| RAPORT Z BITWY | Jak nam idzie remor k' Umk

PRACOWNIA pPracownia Pediatryczna i Op

()()WO# ana ac 7Z/( Ia v “/S[‘O’/' ez U”'W(VS‘/ tetem
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21| PRACOWNIA | Sukcesy Pracowni Pediatrycznej Opieki Paliatywnej

WiaNa ) .
WOLONTARIAT co agje pomagani
29| czuskibwa | Wolontariat to spotkanie z drugim cztowiekiem

Matgosi opowiada

>a z Bankiem Zachodnim WBK
$my Dzien Mamy
>0 ma Galileusz do remontu h ospicjum?
NA SZCZYTACH SERCA | 14. urodziny Fundaciji z Monikg Kus ¢
24| MOZESZ PRZYJSE PO POMOC \ Nasza nowa fundacja

26| BEDZIESZ TYLKO PRZEZCHWILE | Jak radzi¢ sobie z trudnymi wybora
27| samo pPRAWO | Kilka stow o mocy Twojego pcdpw@u

15| mAm DzIEN | Jak $w
22| A JEDNAK SIE KRECI |

28| NIEBIANSKA ZABAWA NA PLANIE FILMowYM | Telepolski spot telewizyjny
29| emusz poLecA | Na wszelkie okazje
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SLOW A,

K TORE POMAGAJA

0BECNOSC PSYCHOLOGOW NA SPORNEJ
BYLA DOWODEM NA TO, ZE SZPITAL
JEST W EUROPIE

" — Nie mam watpliwosci, ze nieraz po-
trzebowatam  psychologa, kiedy Iwo
byt w szpitalu — moéwi Joanna Grzyb
— sama na pewno bym do niego nie
poszta. Miatam szczescie, bo to on zawsze
przychodzit do mnie.

— Leczenie choroby nowotworowej nie
moze ogranicza¢ sie do ciata — mowi dr
Matgorzata Stolarska, ordynator oddzitu
onkologicznego dla dzieci starszych. -
Chory zyje w ogromnej presji. Wie, ze moze
umrzeg, i strasznie cierpi. Dlatego juz daw-
no wymyslono, ze trzeba leczy¢ réwniez
dusze pacjenta. Nie mozna pomdéc cho-

Gajusz Latem 2012 | w

ww.Qajusz.org.pl

remu dziecku, jezeli rodzice sa przerazeni,
petni  poczucia winy, zdezorganizowani,
maja ktopoty finansowe. Oni zyja w rzeczy-
wistosci, w ktorej nic nie jest pewne. Przez
kilka, bywa, ze kilkanascie lat."

To juz pewne. NFZ nie bedzie ptacit za pra-
ce psychologéw opiekujacych sie dzie¢mi
chorymi na raka i ich rodzicami w szpitalu
na Spornej. Tak postanowili urzednicy t6dz-
kiego NFZ, a ich decyzje wtasnie utrzymat
w mocy prezes Funduszu Jacek Paszkie-
wicz. To zla decyzja. To wiasnie w miejscu,
gdzie sg chore na raka dzieci, panuje naj-
wieksze i najbardziej przejmujace cierpie-
nie. Takie, ze gdy sie na nie patrzy, zwyczaj-
nie sie udziela. Chory i jego rodzina wiedza,
ze moze umrzeC, i bojg sie. Obecnosc
psychologdw na Spornej byta dowodem na

Ak TUALNOSCI

PLAC ZABAW

Kwietniowg wiosng otrzymalismy propozy-
cje kodzkiej Rady Organizacji Pozarzado-
wych dotyczgcych wolontariatu pracow-
niczego firmy PwC czyli Pricewaterhouse
Coopers. Ucieszyto nas to, bo wczesnigj
napisaliSmy pismo z prosba o wsparcie
naszych dziatar\ zwigzanych z budowa ho-
spicjum. Ktos czyta listy! Kilka dni zajefo
generowanie pomystu na dziatania, ktére
beda wazne dla nas i jednoczesnie beda
mozliwe do wykonania przez wolontariu-
szy. Czwartego maja pomyst placu zabaw
zostat wystany, siodmego maja zostat za-
akceptowany przez PwC. Dziesigtego maja

DZIEKUJEMY DZIENNIKARZOM, KTORZY PRZEZ
CAEY OKRES ISTNIENIA FUNDACJI I HOSPICJUM
WSPIERAJA NAS | POMAGAJA NAM

TRAFIC Z INFORMACJA DO PANSTWA,

MAMY DOWODY NA TO,

ZE StOWO PISANE MA SWOJA MOC.

to, ze szpital jest w Europie. (...) (Psycho-
logowie pracujg nadal, ich wynagrodzenia
optaca fundacja, przyp. redakcij)

"Gajusz urodzit sie 15 lat temu. Miat dzie-
wie¢ dni, gdy lekarze stwierdzili u niego
ciezkg chorobe szpiku kostnego. Przez nie-
mal rok walczyt o zycie. Jego mama — Tisa
Zawrocka, postanowita, ze zatozy funda-
cje, jesli chtopiec wyzdrowieje. Nazwata ja
"Gajusz". Prace zaczeli w piwnicy przy ul.
Anstadta. Teraz sg jedng z najwiekszych in-
stytucji charytatywnych w miescie."

Adam Czerwiriski,
Gazeta Wyborcza,

byly juz plany i terminy.Rozpoczeta sie faza
organizacyjna. Elzbieta Zérawska byta na
taczach mailowo-telefonicznych i emocjo-
nalnych z pracownikami Fundacji. Dwu-
dziestego czwartego maja powstat plac
zabaw, w szpitalnym ogrodzie. Dzieciaki
tez pomagaty. Uwagi rodzicow, ze wreszcie
dzieci, ktére miesigcami przebywajg w szpi-
talu, beda miaty sie gdzie bawi¢ byty bez-
cenne. A komentarz jednego z wiekszych
pacjentow — "no mowie ci zrobili to szybko,
bytem rano nic nie byto, a teraz jest plac
zabaw", daje poczucie dobrze wykonanej
pracy i energie do nastepnych pomystow
i ich realizaciji.

Tisa Zawrocka-Kwiatkowska,

Gabriela Halakiewicz



Dziec maja
odczuwania, a jesli ja, nowonaro-
dzona mama boje az tak, to zna-

podobno

niezwykty dar

czy, ze stonce przestanie swiecic.
Mrok to inny rodzaj ciemnosci
niz noc.

— Ale przeciez to ja sie urodzitam,
to ja sie boje. Nie moge oddy-
chac z tego przerazenia.

— Opamietaj sie — czy tylko wa-
riaci rozmawiajg ze sobg? — Skad
tyle gtupich mysli wokot?

Juz, zaraz, licze oddechy. Nie,
to nie jest spokdj, ani opanowa-
nie — tylko zduszona,

zdeptana panika. Zeby

sie nie wyrwata na wol-
nosc¢ potrzebuje ogrom-
nej  sity.
strach. Czutos¢ i mitosc.

Samotnosci

Dziwne zestawienie. Wyczer-
pujace. Metaliczne dzwieki, jesz-
cze cos boli, pekaja dwa serca.
Rownoczesnie. Jestes taka mata.
| taka chora. Prébuje zrozumied.
Na to nie ma dos¢ rozumu. Czas
ptynie, jak gdyby nigdy nikt.

Potem przychodzi psycholog
i ksigdz, okazuije sie, ze nie jestem
wariatka. To dzieje sie naprawde.
Zamykam oczy. Wyobrazam so-
bie, ze zycie bez Ciebie to jedna
noc. Potoze Cig do tézeczka, po-
tem zasne. A Kkiedy sie obudze

znéw bedziemy razem.

Miatas przezy¢ kilka godzin.
Zegnalismy  Cie
i witalisSmy kazdego ranka, zanim
uwierzylismy, ze juz nie trzeba.
Ze wystarczy DOBRAnNoc i dzien
DOBRY. lle dobra jest w zwyktych
stowach. Dzis masz cztery latka
i nosisz gliczne okulary. Widzia-
tam wielkie zdziwienie w oczach
lekarza kiedy zapytatas o "za-
lety soczewek". By¢ moze dla
medycyny jestes cudem, dla nas
jestes Matgosia.

wieczorami

JESTEM
tylko ANIOLEM

SWIAT NIE KONCZY SIE NA
DZIECKU. SWIAT SIE DOPIERO
ZACZYNA. POTEM RODZE SIE
JA. MOGEABYM CHOCIAZ BYC

W przysztym tygodniu pdjdziesz )
MEODSZA — MYSLE,

do przedszkola, za miesigc urodzi
sie Jas. Nigdy nie chciatam ska-
ka¢ na bungee ani ogladac¢ hor-
roréw. Teraz juz sie nie

- .°.

. —
- =

yoe o
R

NN
S L

boje.
Noc jest do-

bra, ma dotyk
miekkiej kotdry, kolor
granatowych oczu i jest
piosenkg, czasem zmecze-
niem, najczesciej jeszcze czyms
innym, ale o tym opowiem Ci
za pare lat.

NN

\
A

i

/
l

Mama napisata,
ale bez taty nie bytoby tej historii.



CO NAJ

EPIEJ SMAKUJE

®
PRZYGOTOWANIE
DNIA DZIECKA

DLA NASZYCH
PODOPIECZNYCH
TO SPORO PRACY,
ALE JESZCZE
WIECEJ FRAJDY

| SATYSFAKCUL.

DZIEN DZIECKA
ORGANIZUJA:

Bre Bank, DHL,
Fundacja Milion Marzen,
Twister, Wydawnictwo
Olesiejuk, Cornette,
PwC, Skarb Matki




SZCZEGOLNE PODZIEKOWANIA DLA:
Agnieszki Knap, Katarzyny Matelskiej

Katarzyny Bartoszek, Mirostawa Olkowicza,
Grzegorza Granosika, Elzbiety Zorawskiej

Piotra Wyszogrodzkiego

PRZYGOTOWANIA

Przygotowanie Dnia Dziecka dla na-
szych podopiecznych to sporo pracy,
ale jeszcze wiecej frajdy i satysfakcii. Pre-
zenty naptywajg ze wszystkich stron, atrak-
cje mnoza sie same, a ciast i stodkosci
bedzie tyle, ze o dodatkowe stoty musimy
sie usmiechna¢ do zaprzyjaznionego Gim-
nazjum. Codziennie dzwoni ktos, kto jesz-
cze chcialby pomdc. Serce rosnie, wiara
w ludzi powraca! Park przy szpitalu bedzie
nie do poznania, az szkoda, ze to tylko je-
den dzien w roku. Pomagaja wszyscy i nie

ma rzeczy niemozliwych, gdy motywuje nas
to, ze zndw zobaczymy umorusane od cze-
kolady buzie, Smiejgce sie oczy i ustyszymy
okrzyki zachwytu. Co tym razem najbar-
dziej sie spodoba? Pokaz robotdéw, akro-
baci, sztuki magiczne, wielkie banie mydla-
ne, warsztaty bizuterii? A moze wszystko
zejdzie na dalszy plan gdy tylko w po-
wietrzu zacznie sie snu¢ obtedny zapach
cukrowej waty?

WATPLIWOSCI

Pytarn do siebie mamy mndstwo - co
najlepsze do fontanny z czekolady? Wi-
nogrona, truskawki, a moze pianki? Czy
warsztaty taneczne zrobi¢ po pokazie ro-
botéw, czy przed? Sledzimy 16-dniowa
prognoze pogody. Codziennie cos$ inne-
go... Wypozycza¢ te wazgce po 100kg
namioty, czy jednak nie bedzie padac? Az
do samego Dnia sie nie dowiemy. Az do
29 maja nie bedziemy spac spokojnie...
Emocjonujemy sie tak samo jak dzieci.

KLAMKA ZAPADtA

Jedno wiemy na pewno: nie mozemy cze-
kac z kolejng takag impreza caty rok. Klamka
zapadfa: 21 czerwca zawtaszczamy park
i razem z dzieémi hucznie witamy lato.
By w parku i na oddzale nie tylko
w Dzienn Dziecka mozna byto ustyszeé
dzieciecy szczebiot.

Ola Bogusiak

gjusz.org.pl | Gajusz Latern 2012 ﬁ
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WPLACAJAC NA NASZE KONTO
09 1560 0013 2027 0380 6621 0122
WSPIERASZ AKCJE KONTO S.0.5.

FUNDACJI GAJUSZ

KONTO S.0.S. MA POMAGAC

W SYTUACJACH NAJTRUDNIEJSZYCH, KIEDY NIE MA CZASU NAZORGANIZOWANIE AKCJI,
ZBIORKI PUBLICZNEJ, NIE WSPOMINAJAC O URZEDOWYCH PROCEBURACH. JEGO
GEOWNY CEL TO WSPARCIE DLA CHORYCH DZIECI, KTORYCH 2YCIELUB ZDROWIE SA
POWAZNIE ZAGROZONE, A OD SZYBKOSCI UDZIELONEJ POMOCY ZALEZYICH DALSZY LOS.
OD CZASU ZALEZY ZYCIE DZIECKA. KONTO SOS TO BEZPIECZENSTWO, O KTORYM BEDA
WIEDZIEC RODZICE, ICH SPOKOJNIEJSZY SEN, MNIEJSZA SAMOTNOSC.

8 Gajusz Latem 2012 | www.gajusz.org.pl



.
KATASTROFY ZDARZAJA SIE NAGLE ANTOSIA
L | ]

Podobhier cho

telefon, wynik ba
Szczescietezzaske
tworzenia kont ra

ik
LICZYMY NA WAS |



; Déb!f-ze widzi si¢ tylko se:rc_em. ‘s,
Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu.




— MAMO, CZY KAZDY CZLOWIEK
MA SWOJE SWIATELKO?

— NIE WIEM, JAKIE SWIATELKO?
— NO TAKIE. NIE WIDZISZ?

— NIE. A TY WIDZISZ?

— TAK. ALE CZY KAZDY JE MA?
— NIE WIEM. A TO JEST DOBRE
SWIATELKO CZY ZLE?

~ DOBRE.

— AHA.

— ADLACZEGO TY GO

NIE WIDZISZ?

— NIE WIEM.

DZIWNA ROZMOWA

Ta dziwna rozmowa z 2,5-letnig Weronikg
na kilka godzin przed operacjg, zostanie
we mnie na zawsze. Poprzedniej nocy do-
wiedzieliSmy sie, ze mata ma guza mozgu.
Myslatam, ze to koniec, ze po raz ostatni
rozwigzuje z nig zadania z ksigzeczki dla
trzylatkéw. Owa rozmowa data mi wtedy
niewiarygodng site. Uspokoitam sie. Uwie-
rzytam, ze moze sie ham udac. Ja, dotad
wtasciwie bardziej ateistka, albo raczej bo-
jaca sie zdeklarowaé w ktorakolwiek stro-
ne tchorzystka. Potem  ustyszelismy od
neurochirurga, ze mata ma 2-3% szans na
przezycie, jak ja potoza na stdt, a jak jej nie
po’foza, szans nie ma zadnych. Uslyszeli-
Sy, ze ona praktycznie teraz umiera. Ope-
racja trwata 9 godzin. Powiedziano nam, ze
anestezjolog dokonat cudu, ze Weronika
przezyta. Po 5 dniach zaczeta samodziel-

nie oddychac. Chyba pjerwszy raz w zyciu

wtedy naprawde sie modlitam, moze tro-
che na zasadzie: jak trwoga to do Boga.
A moze naprawde uwierzytam? Tego sama
nie rozumiem, ale wiem, ze pokdj Weroniki

wydawat sie najbardziej pusty na swiecie.
Nie lubitam tam wchodzi¢. Ona walczyta
o zycie na OIOM-ie, a jej zabawki zdawa-
ty sie tego nie zauwazad. Miatam do nich

‘0 to pretensje.

SWIATELKO DLA MILOSCI

Ta historia zaczeta sie niemal dwa lata temu.
W tym czasie walczylismy o to, zeby Wero-
nika zaczeta sama jes¢, o jej pierwsze sto-
wo, pierwsze zdanie, umiejetnosc siedzenia
i w koncu umiejetnos¢ chodzenia. Z tym
byto i ciggle jest najtrudniej. Teraz wygrywa-
my kazdego dnia i widzimy, jaki piekny jest
$wiat i ile w nim dobra. Po dzieciecemu cie-
szymy sie z pierwszych listkow na drzewach
wiosng i ze Spiewu ptakow. Weronika skon-
czyta w lutym 4 latka. Rozmowy o Swiatet-
ku staly sie nieodtaczna czescia naszego
zyCia. Zazwyczaj pojawiaja sie wtedy, kiedy
jest nam naprawde Zle, bo Weronika to taki
barometr ludzkich uczuc i zawsze wyczuwa
smutek u rodzicow.. Najczesciej sa to roz-
mowy zaraz przed spaniem. Bardzo zatuje,
ze nie spisywatam ich na biezgco, bo wiele
zapomniatam, ale jedna wbita mi sie w pa;
mie¢ wyjatkowo mocno. Zapytatam, czemu
Swiatetko z nig rozmawia. Od trzylatki usty-
szatam zadziwiajacg odpowiedz: I\/Iarﬁo,
jak to, to ty tego nie wiesz? Dla Mitoscilll *

SWIATELKO MOWI [t
TYLKO DO WERONIKI

SW|ate+ko zawsze powtarza’fo ze Weroni-
ke kocha i ze bedzie zdrowa, ale to diugo
potrwa. Mowita tez kiedys, ze trzeba bar-
dzo mocno prosié.. Kiedy Swiatetko stab-
nie, trzeba mu po prostu pomaoc. Czasem

Swiatetko méwi tez rzeczy smutne o innyoh

o -

matych dzieciach. Ttumaczy nam, ze nie
wszystkie wyzdrowieja, bo sg zbyt bardzo
chore i lekarze nie moga im pomoc. No
chyba, ze Swiatetko, bo Weronice kiedys
podobno pomogfo. Swiatetko méwi tylko
do Weroniki, ale czasem zwraca si¢ tez
przez nig do Mamy, czyli do mnie, cho-
ciaz ja go nie stysze. Mowi, ze mnie kocha.
Opowiedziato Weronice o dwoéch matych
dziewczynkach: Mai i Esterce. Ale to wia-
Snie te smutniejsze historie, chociaz prze-
ciez rowniez nie catkiem przegrane, bo
w trakcie walki byto wiele pieknych chwil.
Pozostalty po nich cudowne wspomnie-
nia. Dzieki naszym lekarzom naprawde byt
ten bezcenny czas na pozegnanie. Mama
Esterki mowi, ze oni wiasciwie wygrali, bo
udato im sie jeszcze spedzi¢ troche czasu
w domu i ze Esterka caly czas jest z nimi,
w ich sercac@. W naszych tez jest.-Podob-
no kazdy cztowiek ma swoje Swiatetko, ale
nie kazdy potrafi je zobaczy¢ i ustyszec.
Mozna w Swiatetko wierzyd lub nie. Ja wie-
rze, bo opowiada mi 0 nim czasem moja
Mala Ksiezniczka. A jej oczy nie ktamia. Ni- *
komu innemu bym pewnie nie uwierzyta.

ODDZIAL VII b

Oddziat VIl to taki niezwykty oddzia’f'.' Od-
dziat cieptych ludzi. Kiedy pierwszy raz sie
tam pojawitam, uderzyto mnie, ze prawie
WSZyscy Sie us’miécha]"a Dzieci, rodzice, le-
karze, plele%markl salowe..Pomyslatam, ze -
zwar|owa|| Ja sama wtedy: ptakatam, wiec
oni na mnie troche fukali. A dzisiaj tez sie
usmiecham. Szczegdlnie, gd§7 tu jestem,
bo przeciez to tu mam swoich bliskich.

A w domu bardzo tesknie za tymi Zwario-
wanymi ludzmi, bo na tym oddziale nigdy
nie.czutam sig: samotna. Tesknig za noc-
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nymi rozmowami nie o pogodzie. Takich «

rozmow jak tu, na co dzien sie nie pfowa—
dzi. Przez telefon to jednak nie to samo,
chocby nawet z tymi samymi osobami.
Ale poczatki byty potworne. Ogarniat mnie
. paniczny strach o'}utr(‘). Byta wielka niezgo-

da nha chorobe. Nie mogtam spac ani jes¢,,

" anajgorzej przeciez i tak miata Weronika. To
ona nie rozumiata kompletnie, co sie z nig
dzieje, ani gdzie jest. To ona Zle sie czuta.

dramatu), bo te catkiem nieoczekiwang Mi-
fos¢ ze sporym zakifopotaniem, ale jednak
pieknie i odpowiedzialnie przyjeta. Chociaz
wcale o nig nie zabiegata, bo przeciez jest
lekarzem dla wszystkich dzieci, a nie tylko
dla Weroniki. Ciocia uwierzyta, ze mozna
dotrze¢ do zamknietego Swiata Weroniki
i na te 15 minut zawsze byta tylko dla nigj.
Maksymalne skupienie na dziecku i bycie
na chwile tylko dla niego to niezwykta umie-

zeby tylko Ciocia do nigj przyszta. A akto-
reczka z niej naprawde niezta. To, co po-
wiedziata Ciocia byto bezdyskusyjne i nie
podlegato krytyce, bo przeciez Ciocia nigdy
nie ktamie. Skoro Ciocia nie lubi gotowanej
marchewki, to i ona nie bedzie jej jadta. Na
pytanie, czemu Ciocie kocha, mdwita: bo

Ciocia sie zawsze usmiecha, jest delikat- -
na, ma iskierki w oczach i cieptg stuchaw-
ke. A Ciocia faktycznie zawsze dbata o to,

MIALAM NIECODZIENNA PRZYJEMNOSC OBSERWOWANIA, JAK BUDUJE SIE PIEKNA,
ALE BARDZO DLA NAS DOROSLYCH ZASKAKUJACA PRZYJAZN MIEDZY PACJENTEM
A WYBRANYM LEKARZEM. ,A PRZECIEZ NIE KAZDY MA PRZYJACIELA.” MAME I TATE

. KOCHAC TRZEBA, A CIOCIE PO PROSTU MOZNA, MOWI MALA KSIEZNICZKA.

To ja wszys;tko bolato. W szpitalu byta nie-
ufna, diugo nikt nie potrafit z nig nawigzac
kontaktu. Mierzenie cisnienia to byt horror.
A spedzatySmy tu naprawde duzo czasu.
Zawsze bardzo pfakata jadgc do szpitala
z domu. Przy badaniu tez albo pfakata, albo
zachowywata sie jak Sciana. Nie lubita tu
przebywac. Do nikogo nie miata zaufania.
Ja tez nie.

CIOCIA MONIKA

Jednak chyba naprawde Ktos nad nami
. czuwa tam w Niebie, bo i tu na Ziemi do-
“staliSmy swojego Aniota Stréza. Po kilku
miesigcach leczenia na oddziale pojawi-
ta sie nowa Pani Doktor, zawsze ciepto
usmiechnieta Ciocia Monika. Weronika Cio-
cie pokochata natychmiast. Od pierwszego
wejrzenia. Prawdziwa, czysta Mitoscia.
Bezinteresownie. Jak to dziecko. Ciocia

. wiedziata: chyba. intuicyjnie, ze ,Przyjmo-

wac ihne_go znaczy wiec zarazem docho-
. dzi¢ do Bcjga" (ks. Jozef Tischner, Filozofia

jetnos¢ i klucz do sukcesu. Weronika po-

Czuta sie wazna i wyjgtkowa. Ciocia badata

z nig lalki, zeby tylko jej sprawi¢ przyjem-
nos¢. Czasem z nig jadta, kiedy Weronika
z powodu chemioterapii wcale nie chciata
jes¢. Ciocia robita to bezinteresownie, bo
potem musiata przeciez zostac o te chwile
dtuzej w pracy. Drobne gésty, dzieki ktérym
w trakcie badania Weronika byta wreszcie
odprezona i bezpieczna, usmiechata sie jak
kotek. Bardzo czekata, kiedy Ciocia w kon-
cu przyjdzie jg zbadac, bo Ciocia zawsze
byla  po jej stronie.” Bronita nawet przed
mama, kidra czesto miewata swoje hu-
mory. Cioci udato sie oswoié¢ Weronike. Po
prostu tylko ona jedna sprobowata.

SWIATELKO LUBI CIOCIE MONIKE

Czasem nie byto nam jednak wcale do
$miechu, bo nasza Mata Ksiezniczka potra-
fita udawac w domu, ze Zle sie czuje, zeby
tylko pojechac odwiedzi¢ Ciocie w szpita-
lu. Na oddziale tez nie raz symulowata bdl,

zeby mie¢ nie tylko ciepta stuchawke, ale
i ciepte rece. No i nigdy nie uzywata znie-
nawidzonego patyka do badania gardia.
Chyba to ostatnie musiato przewazy¢, bo
patyk to jest dla Weroniki wielka trauma.
Spina sie natychmiast, gdy go widzi, a raz
nawet zwymiotowata obficie na inng Ciocie,
kiedy ta sie uparta i jednak uzyta patyka
do badania. Po wszystkich takich réznych
nieprzyjemnych badaniach, jak na przyktad
rezonans, \Weronika wybiera sobie nagrode
za'dzielnos¢. Bo ona jest naprawde dzielna.
Najczesciej chee sie pojs¢ pochwali¢ Cioci,
ze zndw data rade, ale czasem wybiera jed-
nak gume Mambe. Weronika na wszystkie
trudne badania zabiera obowigzkowo swaj
kocyk w kotki, ktéry ma od urodzenia. On
jest bardzo kochany i pomaga na ,spokoj-
nosc”, chociaz jest juz mocno sfatygowany.
Pomaga nam tez czesto Misia-Weronisia,
maly pluszak, ktérego Weronika dostata’ od
Cioci Moniki. Bierzemy go wigc ze sobg na
badania, tak w zastepstwie za Ciocie, ale



na swiecie. Takie dzie-
ciece fascynacje, nawet
te najbardziej intensyw-
ne, zazwyczaj kiedys
przemijaja, a w pamieci
pozostajg jedynie pojedyn-
cze obrazy. Dla Weroniki
Ciocia przez diugi czas ,byfa
usmiechem, ktory opromie-
niat wszystko dokota.” | taki
obraz Cioci i szpitala pewnie
pozostanie w jej Serduszku.
Kiedy spytatam, po co potrzeb-
na jest Ciocia Monika, skoro
w szpitalu jest tyle innych fajnych
Cioc, Mata Ksiezniczka powiedzia-
ta, ze witasnie dla usmiechu.

INNE CIOCIE

Najbardziej cudowne jest to, 2é Wero-
nika powoli i stopniowo otwiera sie tez
na innych ludzi w szpitalu i rowniez poza
nim.. Corgz ch?trlﬂej bawi sile z dzie¢-
. mi. Najchetnigj z 7-letnig Ismen-
Miatam niecodzienng przyjem- : ¢ ka i 9-letnim Kacprem, -siostra
nos¢ obserwowania, jak buduje & - Sl iy (W + | bratemr Esterki, ktéra odeszia
sie piekna, ale bardzo dla nas ‘ 4 ; od nas w lutym. Ostatnio moja
dorostych zaskakujgca Przyjazn Mata Ksiezniczka pyta n'awet
miedzy pacjentem a wybranym czasem o inng Ciocie: Lekarza
lekarzem. Cieplutka Przyjazn — Ciocie Madzig od pomidorka
miedzy dzieckiem a doro- i kwiatkow, bo wiasnie pomidor-
stym. Taka sobie niezwykia ka i kwiatki od niej dostata. Na
szpitalna Przyjazn. ,A prze- wymiane za laurki. Polubita tez -
ciez nie kazdy ma przyja- pozostatych' lekarzy i wcale
ciela.” Mame i tate kochaé nie boi sie przy badaniu. Jed_—
tfzeba, a Ciocie po prostu na z Cio¢-Lekarzy otrzyma’fa'_
mozna, mowi Mafa Ksieznicz- ostatnio. nawet do poca-
ka i nadal jeszcze wymienia - fowania otarta o bucik
Ciocie, wiagnie obok mamy nozke. Weronika chetnie
i taty jako najukocharisza oso'b? ~ odwiedza tez Ciocie Piele-

jednak to kocyk jest wazniejszy. Pdzniej
Mata Ksiezniczka zawsze pyta, czy Ciocia
na pewno sie dowie, jaka byta dzielna, bo
w koncu juz od dosy¢ dawna nie pracuje
na naszym oddziale i nie jest naszym leka-
rzem. Kiedy jedziemy do szpitala, Weronika
nadal robi jednak dla Cioci z wielkim zapa-
tem mate prezenciki. Laurki, albo kuleczke
z plasteliny, zeby Ciocia miata sie czym ba-
wic¢, bo w szpitalu na pewno nie ma swoich
zabawek, wiec musi sie jej mocno nudzic.
W pewnym momencie nawet nasze niedo-
stepne dla $wiata Swiatetko zaczeto dawag
przekazy dla Cioci Moniki. Moéwito, ze Cio-
cie kocha i ze Ciocia-ma bada¢ wszyst-
kie dzieci, nawet jakby jej sie czasem nie
chciato, bo jest lekarzem. O tej Mitosci do
Cioci Swiatetko powtarza nam jeszcze
czasem. Ciocia jest jedyng dorosta 0sobg
oprécz mamy, do ktérej Swiatetko sie zwrd-
cito. Dlatego wtasnie koniecznie musiata sie
znalez¢ w tym tekscie.
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gniarki, z ktorymi gada, kiedy tylko nie ma

mamy: Ciocie Lidzie, Ciocie.Anie, Ciocie
Halinke, Ciocie 1ze. Do nich wszystkich po
prostu zawsze ma ochote jechac. W samo-
chodzie, zamiast ptakac, zastanawia sie,
czy na pewno bedzie Ciocia Monika, bo

w. koncu ma dla niej laurke iz ktorymi Cio-
-clami jeszcze sie spotka i pogada. Niezwy-

Kli i kochani ludzie o wielkich sercach pra-
cuja w-tym szpitalu i niezwykte wsparcie od
nich dostajemy. Weronika Fmauczyia sie im
ufaci my, rodzice, tez.

SWIATELKO NIE KLAMIE

Teraz coraz rzadziej bywamy w szpitalu.

Po pottora roku zakonczylismy leczenie.

Okazato sie; ze takiego zakonczenia wca-
le nie przyjmuje sie z ulga. Przynajmnigj nie
W. naszym przypadku, bo nasz guz wcale
nie zniknat. Pojawia sie raczej wielki strach
przed kolejng zmiang, a w gtowie rodzica
jest kompletna. sieczka. Czlowiek uda-
je .przed samym sobg, ze wszystko jest

swiadomosci. My pamietamy o nigj przez
caty czas. Pomogli nam w tym nasi lekarze,
bo oni tak troche sg dla nas tez od takiego
oswajania Ostatecznego. Dlatego sg tacy
wazni. Niestety nie moge powiedzied, ze
wiem, ze bedzie dobrze, bo przeciez tego
nikt nie wie. Ale nikt nie zabroni mi wierzy¢
w to, ze jedna‘k bedzie. W koricu Swiatetko
nam tak powiedziato. Nawet dzisiaj przed
spaniem powiedziatam Weronice, ze mam
takie marzenie, zeby byta catkiem zdrowa.
A ona mi na to, ze przeciez bedzie, bo
Swie}te’fko nie ktamie.

DOBRZE, ZE JESTES MAMUSIU

Czasem w trakcie leczenia bywato napraw-
de ciezko, ale zawsze miato sie nad sobg
taki cudowny parasol ochronny w posta-
ci innych rodzicow, lekarzy i pielegniarek.
Zawsze byto z kim pogadac. Teraz braku-
je rozmow do 2 w nocy z Zaprzyjazniong
mama zaprzyjaznionego dziecka. Tym bar-
dziej, jesli tego dziecka juz nie ma. Uczy-

DZISIAJ WIEM, ZE EPIKUR MIAL RACJE.

' CHYBA NIKT NIE WYMYSLIL NIC MADRZEJSZEGO.

CARPE DIEM — CHWYTAJ DZIEN.

_ w porzadku, a przeciez wcale nie jest. Te-
“raz bywa chwilami trudniej niz na samym

poczatku i zagubienie tez bywa wieksze,
bo swiadomos¢é choroby bardzo wzrosta
i dlatego, ze odeszto juz wiele stodkich
dzieciakow, ktore zdazylismy pokochad.
Ostatnio w jednym dniu odeszto dwadch
Dawidkow. Powoli zrozumielismy rzecz tak
bardzo oczywistg, ze nikt nie ma witadzy
nad Zyciem i Smiercig. Te prosta prawde
wigle 0s6b na co dzien wypiera ze swojej

my sie zy¢ od nowa, nie mogac odcigé
przesztosci. Zreszta choroby Weroniki nie
chciatabym wcale wymazac z pamieci, bo
zbyt wiele mnie to doswiadczenie nauczyto.
O Cztowieczenstwie, o Mitosci, o Przyjazni,
o Strachu, o Panice, o Radosci, o Wierze
i 0 mnie samej. O moich ludzkich stabo-
Sciach, ktoérych niekiedy sama nie pojmuie.
Najbardziej jestem wdzieczna za Swiatetko.
Bo to ono dato nam wielkg nadzieje i po-
kazato jak madra i dojrzata mamy corke.

~marzy o tym, zeby pojechaC wresz-

Ona wie i rozumie duzo wiecej niz my
,dorogli”. Naprawde warto jest byc
mama, choc"by nawet byto bardzo
ciezko. Bo tak jak wiasne dziecko
nie potrafi przytulic nikt na swiecie.
Dzisiaj mdja Mata Ksiezniczka powie-
dziata cos$ niezwyktego: ,Dobrze, ze
jestes mamusiu. Jestes najwspanial-

sza na swiecie.”

CARPE DIEM

Nie tak dawno ziécito sie najwieksze
chyba marzenie Weroniki. Wyrosty jej
wioski, jeszcze krdciutkie, ale Mata
Ksigzniczka moze znowu nosic spin-
ki. Moze sie znowu czesac. Teraz

cie do Figloraju i na basen. Czekamy
z tym juz tylko na wyjecie Broviaca.

Dzieki chorobie mojej coreczki ucze
sie, ze zycie jest piekne i ze.jutro sie nie
liczy. Znaczenie ma tylko dzien dzisiejszy,
usmiech i wtasnie taka prosta dziecieca ra-
dosc¢ z mozliwosci noszenia spinek. Kiedys
tego nie doceniatam. Naszego zycia nie
zamienitabym na zadne inne i nigdy nie za-
pytatam ,Dlaczego?”. Czasami juz sie na-
wet nie boje o przysztos¢, bo jutro przeciez
i tak przyjazie. Dzisiaj wiem, ze Epikur miat
racje. Chyba nikt nie wymyslit nic madrzej-
szego. Carpe Diem — Chwytaj Dzien. Tego
pozytywnego myslenia uézy mnie kazdego
dnia moja corka, moja Mata Ksiezniczka.
Niedawno stwierdzita po prostu: ,Ja juz je-
stem zdrowa, jak zauwazylam.” Zycie ohoc
piekne, tak kruche jest ..

mama Weroniki



Mamach pamietamy kazdego dnia, ale z oka-
“ Zji ich Swieta postanowilismy wspdlnie zadbad
' o ich urode, troche zmeczong, ale wcigz petng blasku.

Pragnelismy, by cho¢ chwile skoncentrowaty sie na so-
bie i swoich potrzebach, poczuty sie piekne i bezcen-

¥ M ne, bo przeciez takie sa.

W dniu dwudziestego czwartego maja Swigtowalismy
Dzien Mamy na VI i VIl Oddziale Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego nr 4, przy ulicy Spornej. Do

{ o Mam przyszta fryzjerka i kosmetyczka. Byt to
strzat w dziesigtke. Ponad trzydziesci Mam

przechodzito metamorfozy, a ich dzie-

ci przygladaly sie temu z wielka uwaga

/ i skupieniem. Na koniec uwiecznilismy
s na fotografii ,8liczne Mamy” i autorki

D Z | E N tego przedsiewziecia.

Dzien Matki, to dobry czas,
zeby podziekowa¢ Mamom,
ktére kazdego dnia dyzurujg
przy tézkach swoich Dzieci.

Dnia dwudziestego szdstego maja spotkaty sie na-
tomiast Mamy matych pacjentéw z hospicjum. Byta
pogawedka z dietetyczka, porady wizazystek i to co
najwazniejsze — mozliwos¢ porozmawiania i pobycia
Z przyjaznymi ludzmi.

Na koniec byty prezenty. Od firmy Delia Cosmetics
Sp. z 0.0., (www.delia.pl, ul. Lesna 5, 95-030 Rzgow
k/kodzi), za ktére serdecznie dziekujemy!

Za pomoc w przygotowaniu Dnia Mamy dziekujemy
rowniez: naszym Kochanym Wolontariuszkom (jak
zawsze). Za fryzury — Justynie Czupryniak z Salonu
FREEzstajl. Za makijaz — Monice Michniewskiej z fir-
my AXA (Oddziat £6dz Ill), Danucie Semotiuk z firmy
AVON, Joannie Szumilas, Monice Wendrychowicz,
Karinie Zienkiewicz.
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PIETNASTOLETNIA JULIA CZULA

SIE SZCZESLIWA. TATA ZADO-
WOLONY ZE SWIADECTW/
ZGODZIt SIE NA WYJAZD Z KO

LEZANKA | JEJ RODZICAMI NAD

MORZE. POCZULA SIE DOROStLA.
PIERWSZY WYJAZ

BEZ RODZINY.

I|

ulia mieszka na wsi. Niewielkie przy-

domowe gospodarstwo, tata pracuje
w sgsiedniej miejscowosci. Dwaj bracia Jul-
ki chodzg do szkoty. Ostatnio w ich zyciu
pojawit sie nowy mieszkaniec — piekny pies
husky o imieniu Reks. Tak naprawde Reks
byt wtasnoscig znajomych, ktérzy mieszka-
ja w miescie. Chcieli mie¢ pieknego, ,mod-
nego” psa. Nie zdawali sobie sprawy ile tru-
du kosztuje wychowanie psa husky, ze nie
nadaje sie on do zycia w blokach, wymaga
bardzo duzo ruchu i do konca pozostaje
troche dziki. Na wsi tez nie byto tatwo. Reks
nie mogt biega¢ bez opieki, poniewaz po-
lowat na zwierzeta gospodarcze i zdarzyto
sie, ze zagryzt sgsiadom kure. Julia poko-

\WAKACJE!

chata go jednak bardzo i zobowigzata sie
wobec rodzicéw do opieki nad nim. Uwiel-
biata spedzac czas na dtugich wedréwkach
po polach i okolicznych lasach z Reksem.
Czasami kiedy chciata, zeby Reks pobiegat
szybciej, brata rower. Tworzyli zgrang pare
i wydawato sie, ze rozumiejg sie bez stow,
kiedy patrzyta w jego piekne btekitne oczy.
Pies czut sie zdecydowanie lepiej na wsi niz
w miescie, gdzie wszystko go ograniczato.

ZWYKLY SPACER

Wyjazd nad morze udat sie wspaniale. Po-
goda dopisata i Julia wrécita zadowolona,
opalona i petna wrazen. Jej rodzice ode-



tchneli z ulga.
Zawsze oba-
wiali sig,
kiedy ich
dziecko
wyjez-
dzato
poza rodzing wies,
ze cos ztego wydarzy sie

w-drodze. Teraz byli spokojni, ze reszta
wakacji minie bezpiecznie.. Pierwsze kroki
po powrocie Julia skierowata do budy Rek-
sa. Przyjaciel powitat jg entuzjastycznie.
W czasie jej nieobecnosci opiekowali sie
nim bracia Julii, ale chyba nie poswigcali
mu az tyle czasu co ona. Husky wyrywat
sie z catych sit w pola. Julia wzigta rower,
tak jak robita to wiele razy wczesniej. Reks
byt bardzo silny, wiec owineta smycz wokot
kierownicy roweru, zeby sie nie wyrwat i nie
uciekt. Popedzili przed siebie polng droga.
Julia prawie nie musiata pedatowac, wiatr
rozwiewat jej wtosy, szumiat w uszach.
Nagle pobliski krzaczek poruszyt sie i zza
niego wybiegto jakies mate zwierzatko,
moze kot. Reks zareagowat natychmiast
i w jednej sekundzie zdecydowat sie na
polowanie. Ostro skrecit w prawo i pognat
na oslep przed siebie przeskakujgc betono-
wy murek. Rower skrecit gwattownie, Julia
probowata uwolni¢ smycz. Nagle przednie
koto z impetem uderzyto w murek, rower
przewrdcit sig, a Julia znalazta sig na ziemi.
Przez moment nie wiedziata co sie dzieje.
Pies uciekt nie ogladajac sie za siebie. Rece
i nogi miata raczej cate, bo mogta nimi poru-
szac bez bolu. Pomyslata szybko, ze miata
szczescie, ze nie uderzyta gtowa w murek.
Przeciez nie miata kasku. Nawet nie przy-
szio jej do gtowy, zeby go zatozyd. To miata
by¢ tylko krotka powitalna przejazdzka koto
domu, a nie wyprawa rowerowa. Dlaczego

wiec nie mogta oddychac i czuta palgcy bdl
w.brzuchu? Probowata sie podnies¢ z ziemi
bezskutecznie. Wkrétce zaalarmowani ro-
dzice przybiegli Julii z pomoca. W pierwszej
chwili wydawato sig, ze nic groznego sie nie
stato, siniak na brzuchu od kierownicy, po-
winno samo sie zagoic. Dla Julii problemem
byto, zeby znalez¢ Reksa. Jednak w kolegj-
nych godzinach bdl brzucha nie tylko nie
ustawat, ale zaczat sie nasila¢. Ostatecznie
rodzice zawieZli Julie do szpitala. Kiedy dy-
zurny chirurg zobaczytwyniki-badan z krwi
i badania obrazowe - USG i tomografie
komputerowg brzucha, ztapat sie za gtowe.
Uraz okazat sie bardzo powazny. Julia miata
uszkodzonag trzustke i zaczynato sie poura-
zowe, ostre zapalenie trzustki. To kierow-
nica roweru podczas gwattownego hamo-
wania wbita sie gteboko pod zebra siegajac
potozonego w jamie brzusznej narzadu.

NIEWINNE OBJAWY

— To jeden z typowych urazéw ,rowero-
wych” — informowat rodzicéw Julii chi-
rurg — Gwattowne hamowanie sprawia, ze
ciafo rowerzysty lecac sitg bezwtadnosci
do przodu napotyka na swej drodze kie-
rownice roweru. W czasie takiegoyuderze-
nia moze dojs¢ do uszkodzenia réznych,
waznych_narzaddw.-na=przyktadswatroby,
Sledziony, jelit albowitasnie trzustki. Poczat-
kowo objawy wydajg sie niewinne, dlatego
wigkszos¢ dzieci trafia do szpitala z pew-
nym opdznieniem, a obrazeniarsg bardzo
powazne. Czesto wymagajg zabiegdow
operacyjnych i diugiego pobytu w szpitalu.
Moga sie tez skonczyc tragicznie. Panstwa
corka popetnit dwa kardynalne btedy wy-
chodzac z psem na spacer i biorgc rower.
Po pierwsze nie zatozyta kasku.

SRODKI 0STROZNOSCI

Najwiecej upadkdéw z roweru konczy sie
urazami gtowy, albo twarzy, niektdre by-
wajg nawet Smiertelne. Wszyscy wiedza,
ze w takich przypadkach kask ratuje zycie,
a jednak ciggle sie o nim zapomina. Po
drugie nigdy nie wolno przywigzywac psa
do roweru czy do siebie w czasie jazdy.
To tylko zwierze, zawsze moze zrobi¢ cos
nieoczekiwanego i nieszczescie gotowe. To
duza lekkomysInos¢, powinna by¢ zado-
wolona, ze zyje. — Jak to jest w zyciu — po-
myslat tata Julii. — BaliSmy sie, ze cos ztego
moze sie zdarzy¢ w czasie dtugiej podrozy
nad morze, a nieszczescie czyhato zaled-
wie 100 m od domu...

LATO W SZPITALU

Julia spedzita cate lato w szpitalu. Udato sie
unikng¢ operaciji, ale przez kilka tygodni nie
mogta nic jes¢ i byta odzywiana kropléwka-
mi. Nigdy nie zapomni bolu, ktdry jej wte-
dy towarzyszyt mimo bardzo silnych lekéw
przeciwbolowyeh. Te wakacje byty jak zty
sen. Wrocita we wizesniu do szkoty blada,
chuda, wcigz staba. Nicynie zostato z mor-
skiejropalenizny. Jeszcze przez wiele mie-
siecy musiata by¢ na bardzo rygorystycz-
nej diecie. Cieszyta sie jednak, ze przezyta
i ostatecznie wrdcita do zdrowia. W tym
czasie bardzo wydoroslata, juz nie bedzie
tak lekkomysina, szkoda tylko, ze wczesniej
nie zastanowita sie nad tym co robi.

Reks zostat znaleziony po kilku dniach.
Rodzice zdecydowali sie odda¢ go do ho-
dowcy psow husky, zeby trafit do wiasci-
ciela, ktory bedzie mogt wiasciwie sie nim
zajmowac. Nie protestowata. Nie miata tez
do swojego psa zalu. Tak naprawde to nie
byta przeciez jego wina.
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WITAJCIE! MAM NA IMIE KRZYS, MAM

CZTERY LATKA T JESTEM MAKYM, WIELKIM
BOHATEREM, DZIELNYM | NAJUKOCHANSZYM
SYNKIEM — PRZYNAJMNIEJ TAK CIAGLE MOJA
MAMUSIA SZEPCE MI DO UCHA )

POZNAJCIE NASZA HISTORIE.....

MAMA I TATA

12.07.2008 r. to dzien, ktéry odmienit na-
sze zycie, a whasciwie przewrdcit je do
gory nogami, dzien narodzin nasze-
go synka....upragnionego chtop-

ca W naszej rodzinie....niestety

nie tak sobie wyobrazalismy

to lato i nie tak miato wyglg-
dac... Krzys przyszedt na swiat

0 godz. 22.00, po ciezkim po-
rodzie, lecz jego pierwsze mi-

nuty na tym sSwiecie okazaty

sie walkg o pierwszy oddech...
Krzys urodzit sie w ciezkiej za-
martwicy, z punktacja 0/1/3

w skali Apgar... Pierwsze mie-
sigce przebywat na Odziale In-




tensywnej Terapii w Szpitalu im.Marii Konopnickiej w £odzi.
Tam lekarze dwalli sie i troili aby uratowac naszego synka.
Udato sie... lecz pewnych rzeczy nie dato sie uniknac...
Diagnoza: encefalopatia niedokrwienno — niedotlenie-
niowa, zanik nerwow wzrokowych obu oczu, gteboki
niedostuch, karmienie przez sonde — brak odruchu ssa-
nia... Ale cieszymy sie ze zyje, nic innego sie nie liczy...

POWROT DO DOMU

W pazdzierniku, wrocilismy do domu, na szczescie nie je-
stesmy sami, zostaliSmy przyjeci pod skrzydta wspaniatych
ludzi z Hospicjum dla Dzieci Ziemi £6dzkiej "Gajusz". To oni za-
opatrzyli nasz w caly ten niezbedny sprzet, bez ktérego nie mo-
glibysmy funkcjonowaé¢ w domowych warunkach (ssak, inhalator,
koncentrator tlenu, pompa do karmienia). Niestety choroba nie
dawata za wygrana, ciggte pobyty w szpitalu, proble-

UwaZam,

my z oddychaniem... naj-
pierw PEG (cos jak son-
da dozotgdkowa) potem
rurka tracheostomijna,
7 ktorg tak ciezko byto
nam sie pogodzic,
lecz ktdra okazata

sie zbawienna, bo
pozwala Krzysio-
wi  przebywac
wdomuzrodzi-
na. Stan Krzy-

sia nie popra-

wit sie, nie chodzi, nie siedzi, nie potrafi samodzielnie jesc, ciagle
tapie jakies infekcje, jest jednak naszym Bohaterem, nie poddat sie
mimo, ze diagnozy lekarzy byly miazdzace... miat nie dozy¢ roku.
Poki co jest z nami, a to jest najwazniejsze...

BO ON SIE NIE PODDAL

Krzysio wymaga statej 24 — godzinnej opieki, bardzo czesto
w nocy...trzeba go odsysac, przektada¢ a czasami poprostu przy-
tulic... cieszymy sie z kazdego wspodlnego dnia, doceniamy wszyst-
kie mate sprawy — takie jak podnoszenie gtowy podczas rehabilita-
cji, przespana noc — zdarzenia, ktére dla innych sa normalnoscia.
Cate nasze zycie jest podporzadkowane Matemu i cho¢ czasami
juz nie mamy sit i padamy ze zmeczenia, jedno spojrzenie na niego
i wiemy, ze damy rade, bo On sie nie poddat — a to my jestesmy
dorosli. Nasz syn jest bardzo chory, nic juz tego nie zmieni i nie po-
zostaje nic innego jak zaja¢ sie nim najlepiej jak to mozliwe.

ze w kazdym ztym
doswiadczenwu trzeba
znalezcC 1 dobre strony...

MAMA

Wiem ze nie moge sie zatamywac, wiele sie nauczytam i wiele do-
Swiadczytam i jego choroba nie pdjdzie na marne... Uwazam, ze
w kazdym ztym doswiadczeniu trzeba znalez¢ i dobre strony... Ja
znalaztam, bo przez chorobe Krzysia poznatam duzo wspaniatych
0s0Ob, ktdre czesto poswiecajg nam wiele uwagi a czasem nawet
swadj cenny wolny czas, cho¢ nie musza tego robi¢. Niezwykte
mamy, niezwyktych dzieci, na ktdre zawsze mozna liczycC... | Swia-
domosc ze nie jestem sama, to ona dodaje mi sit.

Dziekuje, dziekujemy.
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UWAGA PRZEGRUPOWANIE!

Od marca siedziba Fundacji Gajusz
i hospicjum dzieciecego jest przy
ulicy Dabrowskiego 87, nadal
w todzi. Na Piotrkowskiej 17:
fundacja Po Moc (psycho-
logiczna). Jestesmy na pot-
metku. Zmeczeni, zdyszani,
Zbieramy sity. Podjelismy
ryzyko, a to oznacza, ze zro-
bimy wszystko, zeby udato sie

do grudnia skonczy¢ przebudowe parteru

i pobuja¢ w kotysce pierwsze malenstwo,
- dziewczynke, ktora czeka w Sieradzu na
 swoje migjsce na Ziemi. Kazde ryzyko
@%aoza, Z€ nie ma pewnosci.

oba ma tylko 24 godziny i jest gtucha
prosby i btagania.

www.gajl



Pomalowane zostaty Sciany, zadnej
demokraciji, kazdy/a ma to co chcia-
t/a. Kolorow jest znacznie wiecej niz
pokoi. Brakuje kilku par drzwi,
ale — po pierwsze nie do fazienki, po
drugie i tak jest pieknie.

0D MAJA:

Panie z Zaktadu Karnego nr 1
w todzi, pomagaja nam ogarnac¢ rze-
czywistosé, w kierunku porzadku.
To spora oszczednos¢ — nie marnujemy
WASZEJ pomocy.

Panowie z Aresztu Sledczego sa nieza-
wodni i pracowici niezmiennie. W ostat-
nim czasie zajmujg sie skuwaniem
starych tynkdw na parterze, pracami
wykonczeniowymi na pierwszym pietrze
(oyli niezastapieni przy skrecaniu mebli
do pokoi) oraz stawieniem scianek dzia-
towych na drugim pietrze. Duzo czasu
poswiecilismy na opracowanie nowych
projektéw — termomodernizacyjnego
oraz ogrodowego. W czerwcu ztozy-
my wniosek o pozwolenie na budowe.
Trzeba poszerzy¢ otwory drzwiowe na
parterze do 110cm. Niby nic, a po-
trzebne byly projekty budowlane, mapki
geodezyjne i mndstwo innych waznych
papierdw, tysigce nieekologicznych
wydrukow czyli setki godzin pracy ma-
drych ludzi. (Dla centymetrow, na kto-
re zwracamy uwage z zupetnie innych
przyczyn, w codziennym zyciu)... Ta
nowa wiedza czesto zaskakuje i boli.
Nieskoriczenie wielka mnogos¢ szcze-
gotéw, zupetnie nam dotad nieznanych,
jest jak zasadzka podczas bitwy.

Dzieki Pani Architekt i Panu Geodecie
nie zostalismy pokonani. Ale strach byt.

Pani Ewa, elektryczka, jest prawie co-
dziennym gosciem, nie poddaje sie
pomimo  przeciwnosci  finansowych.
| naszych ograniczen intelektulanych
w zakresie przewodow rézniczkowych,
ktére okazaty sie réznicowe.

Podobnie Pan Marek - hydraulik.
Ale on nie doswiadcza rozczaro-
wan nami, uwaza kobiety za najlep-
sze wspotpracowniczki i inwestorki.
Przynajmniej wizualnie.

Nie konczg sie materiaty, bo zabezpie-
cza je Kerakoll. Codziennie. Niektorzy
podejrzewajg, ze mamy ztoza tajemne
gipsow i fug.

Teraz przed nami remont parteru’

— dzieciecych pokoi, gabinetow le-
karskich i zabiegowych. Nabieramy
sit, fadujemy akumulatory, zbroimy sie
do dalszej walki.

Bardzo Was prosimy badZcie z nami
nadal, przyprowadZzcie przyjaciot, znajo-
mych, bo samotnosé nie jest dla dziecil

CZERWIEC:

zaraz na poczatku Dzienn Dziecka,
to wiemy na. pewno. | ta wiedza
dodaje nam sit.

PS. Na pierwszych stronach kwar-
talnika  przeczytacie o Dobrych Lu-
dziach i Firmach, dzigki ktdrym pniemy
te mury do gory.

Magdalena Czekata i Tisa Zawrocka

akonczyt sie kolejny rok akademicki; rok

bardzo pracowity ale i owocny. Minione
miesigce przyniosty 2 wyrdznienia dla zespo-
tu Pracowni Pediatrycznej Opieki Paliatywnej
Uniwersytetu Medycznego w todzi — doce-
niono dziatalnos¢ dydaktyczng i naukowa.
Pracownia otrzymata wyrdznienie w Xl edyciji
konkursu Sukces Roku w Ochronie Zdrowia
— Liderzy Medycyny 2011 oraz | Nagrode za
prace naukowa pt. ,Rozwdj perinatalnej opieki
paliatywnej w wojewddztwie tddzkim” podczas
VI Sympozjum Naukowym z cyklu Dziecko
todzkie"Aktualne problemy zdrowotne i psy-
chospoteczne populacji wieku rozwojowego
w regionie todzkim". Dziafalnos¢ Pracowni
zaowocowata réwniez wydaniem pierwszych
w Polsce kompleksowych opracowan z zakre-
su opieki paliatywnej nad dzie¢mi: monogra-
fi pt. ,Pediatryczna opieka paliatywna” oraz
skryptu dla studentéw ,Wybrane zagadnie-
nia pediatrycznej opieki paliatywnej”. Zespot
Pracowni prowadzit zajecia obowigzkowe
z zakresu opieki paliatywnej nad dzie¢mi dla
studentow VI roku Wydziatu Lekarskiego Uni-
wersytetu Medycznego w £odzi. Trzy studentki
prowadzg badania naukowe w ramach Stu-
denckiego Kota Naukowego dziatajgcego przy
Klinice Pediatrii, Onkologii, Hematologii i Dia-
betologii. Przygotowywane sg kolejne publika-
cje naukowe oraz projekty badan naukowych
i inicjatyw dydaktycznych.



Ale czy dzis, w XXl wieku wypada oficjalnie
wypierac sie swoich pogladéw, a dziarsko®
ich broni¢ tylko na imieninach u cioci El,
wsrod lekko wstawionej rodzinki?

Nielwidzimy rta. Jest go za duzo dooko-
ta. Swiat nas znieczulit. Za duzo wojen sie

z relacjami z tych wszystkich Ruand czy.
innych Kosowow. A skoro dziennikarze
nie sg w stanie sie skupi¢ na jednym
nieszczesciu, bo za chwile gdzies
wybucha inne, to co dopiero my?
Szarzy ludzie z jakiejs tam todzi,

w jakiejs tam Polsce? Nawet -
czesto nie wiemy, ze ktos obok

nas — moze nie piatkowa, ale
czworkowa uczennica, kole™
zanka z klasy, schludnie ubra--

na, domyta, zartujgca i niezle.
taniczaca, jest bezdomna. Jej

matka niekoniecznie jest alko-
holiczkg emoze byc¢ doktorem
uczelni wyzszej! Ta uczennica za-
pewne nic nie powie. Ale nje przez
wstyd. ;a duza obojetnos¢ wokdt.

Lubie owoce morza. Wydajg sie one
Europejczykowi- symbolem statusu naj-
bogatszych, pieknych i bogatych ludzi
ze swiata. U nas nie znajdziemy matz czy
langust( chyba, z& w markecié). Za to jest
co innego. Na przykiad raki. Jak sig je
ugotuje, pancerz s$am odchodzi, zostawia-
jac nam biate; kruche migso. Ale sg raki,
ktorych sie ugotowacd nie da. Z ktdrymi sie
przegrywa nawet najbogatszy, nawet naj-
bardziej znany. Rak.

Czesto uleczalny, ale w 30 % bezwzgled-
ny zabojca. Nawet Galileusz moze maogt-
by sobie wy¢ do ksiezyca, odszczekujac

Gajusz Latem 2012 | www.gajusz.0rg.pl

toczy na raz w panstwach, ktorych nazw
sie spamietac nie da. Telewizja nie nadgza

"A JEDNAK SIE KRECI". POWIEDZIAE TAK PRZED SMIERGIA GALILEUSZ, VV_CZEéI\HEJ WYPARESZY SIE SWO-
ICH TEZ O UKLADZIE HELIOCENTRYCZNYM. NIKT MU NIE WIERZYt.. STRASZONO SADEM, SPALENIEM NA STO-
SIE. MOZE DLATEGO OFICJALNIE WSZYSTKIEGO SIE WYPARE? MOZE. .

swoje tezy. Jemu grozit tylko stos. On miat
szahsg. A poza tym byt dorosty. A dziecko?
Chore i opuszczone?

A jednak sig krecil Stara kamienica
przy Dabrowskiego 87, na ,Dagbrowie”.

.

A\

Z zewnatrz pomazana graffiti. Wewnatrz

bajzel i unoszacy sie pyt. Wielki -remont! .

Miesci¢ sie tu bedzie hospicjum dla dzie-
ci, ktore prowadzi¢ ma Fundacja ,Gajusz”.
Na pierwszym pietrze juz pracuja wolonta-
riusze, lekarze. Ale nie w gabinetach, nie
w fotelach prezesa. W kazdym z pomiesz-
czen sa jakies stare meble — stare wiekiem,
ale nie rozlatujgce sie, fadne i z dusza.
Sciany w Kkolorachr Zielonych i biekitnych.

*

| mnostwo zabawek. Jak w domu.’ Takie
jest zatozenie ludzi z ,Gajusza”. To nie be-
dzie zadna umieralnia, zaden szpital, miej-
ski o$rodek terapii i inne takie zimne hasta.
To ma by¢ dom. Pomieszczenia majg stac
sie pokojami a nie salami z szdstkg t6zek.
Lekarz ma bardziej przypomina¢ Robina
Williamsa z filmu ,Patch Adams”, a dziecko
—pacjent, ma czu¢ sie jak dziecko — a nie
jak osoba z wyrokiem smierci.

Ja jeszcze tego nie widzé. Nie mam
tgRiej wyobrazni. Jestem tylko na-
uczycielem polskiego. Potrafie
wymyslic ciekawy scenariusz lek-
- cji, wskoczy¢ na fawke i wrzesz-
cze¢ ,kapitanie! hej kapitanie!”,
zupetnie jak w ,Stowarzysze-
niu umartych poetow”. Ucze
odmiany przypadkéw, pisa-
nia felietonéw, sam wcigz sie
~ doksztatcam. Ale nie” widze
— wsrdd pytu z gruntowanych
scian, wsrod zrywanych podtdg, .
wsréd hatasu maszyny do cie-

cia terakoty — domu. Nie szpitala, .
ale domu. A moze boje sie [
go zobaczyé?

Na szczescie ludzie z ,Gajusza’” maja -
- wiekszg wyobraznie. | site! To dopiero od-
waga!l Mam nadzieje, ze ukoricza remont

: '\ jak najszybciej. Bo takich miejsc potrzeba.

Zebysmy wszyscy: zwykli ludzie, ale tez
“i madrzy decydenci w dyskusjach o euta-
~nazjach, aborcjach, wojnach w Ruandzie
. .czy Kosowie mieli argument. Argument: nie-

po§wa§alny. A jednak sie kreci!

Maciej Samolej — polonista,
Gimnqzjum nr 1
im. Kréla Bolestawa Chrobrego.

o



DRODZY
UCZNIOWIE.
| NAUCZYCIELE.
DYREKTORZY!

Zapraszamy do udziatu w 3. edycji SZKOLY
DOBRA. Akcje kierujemy do wszystkich, kto-

rzy chcg pomagac. Uczestniczac w niej poma-

gaja Panstwo w niezwyklym przedsiewzieciu

— budowie Domu/Hospicjum dla osieroconych,
nieuleczalnie chorych dzieci. Cegietki, ktére mo-
zecie zakupi€, przyspiesza przyjecie pierwszych,
matych pacjentow. Wszystkich zainteresowa-
nych prosimy o kontakt z Fundacja GAJUSZ
pod nr telefonu 42 631 00 41

DOTYCHCZASOWE SUKCESY
SZKOL. DOBRA:

W pierwszej edycji (czerwiec 2011 r) wspdlnie
sprzedalismy 3339 cegietek, czyli zebralismy
33390 zt., ktdre przeznaczyliSmy na nastepujace
prace remontowe:

>> wymiana instalacji centralnego
>> ogrzewania i wodno-kanalizacyjnej: 21930 zt.
>> zakup materiatdbw budowlanych potrzebnych

do wymiany okien i drzwi: 11460 zi.

W drugiej edyciji (pazdziernik 2011 r.) udato nam sie sprze-
dac¢ az 4796 cegietek i zebra¢ 47960 ztotych, za ktdre
przeprowadzilismy bardzo wazne prace:

>> wymiane okien: 34321 zt.
>> czesciowy remont dachu: 13639 zi.

Bardzo dziekujemy za to,
ze jestescie z nami.

14 urodziny Fundaciji Gajusz. Zapraszamy przyjacict Dzieci
i.naszych. Kto zaspiewa Sto Lat? Moze Monika Kuszyn-
ska? Ostatnio mamy wiele marzen, tych najwazniejszych,
decydujacych oraz zwigzanej z nimi niepewnosci.

Czy Pani Monika sie zgodzi? Nie czekamy dtugo na odpo-
wiedZz. Dzwonimy do Jej meza i menedzera, styszymy...
Tak! Szczegoty domawiamy pézniej, ale owo ,TAK” zna-
czy duzo wiecej niz obecnos¢ na naszych urodzinach.
To -specjalne ,TAK”. Prosimy o palec, a Pani Monika
wyciaga do nas calg dion i jeszcze dodaje kawatek ser-
ca. Poznajemy -sie szybko, ale gteboko ciepto, blisko.
Juz chwile po pierwszym spotkaniu piosenkarka mowi
o ,Fundacji Gajusz’, jakby pracowata tu od dawna.
Bierze udziat w telewizyjnym show ,,Bitwa na Gtosy”, walczy
o Dom dla nieuleczalnie chorych, osieroconych maluchdw.
Chce go z nami zbudowac¢, bo wie, ze samotnosé
nie jest dla dzieci...

Znac¢ Panig Monike Kuszyriska to usmiech, rézne dobre
mysli w gtowie i ciepte uczucia w sercu. Pani Moniko!
Dziekujemy za ... wszystko.

Dorota Rengel

www.gajusz.org.pl | Gajusz Latemn 2012 23



Fundacija

MOZESZ
PRZYJSC
PO PoMoc

W TYM ROKU 20 MARCA, PIERWSZY
DZIEN WIOSNY BYL DLA NAS
BARDZO ZNACZACY. OTWORZYLI-
SMY DRZWI DO FUNDACJI PO MOC.
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olgczyta nas pasja do pracy z ludzmi,
P che¢ udzielania wsparcia i zajmowania

sie profesjonalng pomoca  psycholo-
giczna. Okazalo sie, ze mamy duzo ciekawych
pomystow na wspdlng prace. Nasza oferta jest
skierowana do dzieci, miodziezy, rodzicow,
0sdb dorostych, kobiet i mezczyzn, tych, kto-
rzy poszukuja partnera, nigdy wczesniej go nie
mieli, lub majg za sobg wiele zwigzkow. Poszu-
kujemy razem z naszymi klientami rozwigzan
w roznych sytuacjach zyciowych. Zajmujemy
Sie obszarami zycia osobistego i zawodowego.

NASZA OFERTA JEST SKIEROWANA DO:

e Rodzicow potrzebujgcych wsparcia, kon-

sultacji, pomocy terapeutycznej w spra-
wach rodzinnych, dotyczgcych dziecl.

Par i malzenstw w sprawach rozwiazywa-
nia problemow w zwigzkach

Osob dorostych potrzebujgcych Terapii
indywidualnej i grupowej

Studentéw psychologii,
pedagogiki, socjologii.

Firm i organizacii

Oso6b potrzebujgcych doradztwa zawo-
dowego i rozwigzar dotyczacych sciezki
kariery | rozwoju 0sobisto — zawodowego

Osdb chorych onkologicznie
dorostych i dzieci

Osdb poszukujgcych pomocy psycho-
logicznej i prawnej w trudnych sprawach
rodzinnych: sprawy rozwodowe, opieka
zastepcza nad dzie¢mi, sytuacje kryzyso-
we, wypadki losowe i komunikacyjne




Merytoryczna oferta naszego Centrum jest
oparta na wieloletnich doswiadczeniach i in-
terdyscyplinarnej pracy psychologdw, trene-
row | psychoterapeutow pracujgcych w réz-
nych obszarach i z roznymi klientami.

Nasza firma jest ze wszech miar interdyscy-
plinarma i ma tgczy¢ doswiadczenia specijali-
stow i klientow.

JAK TO WYGLADA?
JEDEN PRZYKtAD Z NASZEJ PRACY:

Irena z uwaznoscig przygladala sie terapeut-
ce, ktdra prowadzita grupe. Podobat jegj sie
sposdb pracy tej kobiety. Doceniata jej doj-
rzalose, cierpliwe ustalanie celu pracy z Klien-
tem, konkretne pytania o fakty z zycia rodzi-
ny...I to, ze nie musiala wiedzie¢ zbyt wiele,
zeby pokazywac innym skuteczne rozwigza-
nia. Byta delikatna, nie wypytywata o intymne
szczegdly, a i tak chyba wszystko wiedziata.
Jej interwencje wydawaly sie Irenie bardzo
trafne. W koncu Irena zdecydowata sie: te-
raz ja chce pracowac... Terapeutka usiadta
obok Ireny i zapytata: O co chodzi? Nie po-
trafie by¢ szczesliwa, nawet jesli zyje mi sie
dobrze, to zaraz wszystko psuje! Nie lubig
siebie | czesto mysle, ze nic nie jestem war-
ta...Ze strony terapeutki padio tylko jeszcze
jedno pytanie: ktdra kobieta z twojej rodziny
nie mogta by¢ szczesliwa. .. Ustawimy Twojg
rodzine pochodzenia... Irena wybiera z gru-
py reprezentantdw: mame, ojca, niepeino-
sprawnego miodszego brata, siebie...teraz
wszystko dzigje sie, jak w filmie, duzo emoci,
zaskakujace, ale jakze traine obrazy! Irena wi-
dzi swojg uzurpacyjna postawe! Tak, zawsze
chciata by¢ wieksza od rodzicéw, zwlaszcza
od matkil To ona wszystkich pouczata, ,wie-
dziata zawsze lepiej’, najlepiej opiekowata sie

swoim bratem, znacznie lepiej od rodzicow.
Nie miata pojecia, ze odbierata im tym sa-
mym szacunek, a sobie nie dawata prawa,
zeby nauczy¢ sie brac”. No i jeszcze ta ko-
bieta z przesziosci, z kidrg reprezentantka
Ireny czuta wyjatkowe potgczenie... Kobie-
ta, ktdra nie miala szans, zeby jej mitosc¢ sie
spetnita, kobieta dawno zapomniana, wyklu-
czona z systemu... To jgj los powiela Irena,
to wobec nigj jest lojalna, kocha Slepg mito-
scig... Coz za ulga, kiedy ze strony reprezen-
tantki Kobiety padajg stowa: ,nie musisz tego
robi¢ dla mnie, zostaw to! Mozesz zy¢
swoim zyciem...”

Irena jest oszotomiona, na razie czuje ogrom-
na ulge, nie stara sie niczego rozumied, przyj-
muje obraz z ustawienia i stara sie, zeby stat
sie jej wewnetrznym obrazem. Bedzie jej to-
warzyszyt moze jeszcze przez wiele miesiecy,
zanim ulga przyniesie zmiane w zyciu. Zanim
Irena zrozumie, ze mozna naleze¢ do rodzi-
ny, ale nie trzeba dzwiga¢ za kogos trudne-
go losu... ze od rodzicow mozna brac, ze
sq dorosli | potrafig dawac, ze najwazniejszy
jest szacunek i bycie w systemie na swoim
miejscu. Wtedy panuje porzadek i mozna zy¢
swoim zyciem.

ZAPRASZAMY

Zapraszamy do miegjsca, w ktorym panuje
domowa, przyjazna atmosfera, budujgca
wspdtprace. Rodzice, dzieci, osoby doroste,
studenci, przedstawiciele firm | przedsie-
biorstw majg tu szansg na otrzymanie wspar-
cia i profesjonalnej pomocy w warunkach,
ktore nie przypominajg panstwowej instytucii.

| | GajuszLatem 2012
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BEDZIESZ TYLKO PRZEZ CHWILE

KIEDY NA SWIAT MA PRZYJSC DZIECKO RODZICE DO S\f’“\/\/\L/LZ/\J/; NIEANVYKEYCH CHWIL WZRU-
SZENIA, CZUrOSCI, RADOSCI WYBIERAJA IME, OGLADAJA WOZKI, GRZECHOTKI, ZABAWKI, PO-
LEKU O JEGO ROZWOJ, ZDROWIE, PRZYSZLOSC; O WrASNA
ODPOWEDZIALNOSC ZA LOSY MAFEGO CZk OWIEKA

TEM PRZYCHODZI CZAS OBAW —

DLACZEGO?

Pojawiajg sie pytania czy sprawdzimy sie
jako rodzice i jak damy sobie rade w nowej
roli. Dominuje rados¢ oczekiwania, cudowne
spory o najfadniejsze imie. Bywa jednak, ze
los jest mniej faskawy — juz w cigzy dowiadu-
jemy sie, ze dziecko nie urodzi sie zdrowe,
by¢ moze przezyje pordd, ale bedzie zylo
bardzo krotko, w tym czasie bedzie wyma-
galo duzo troski i opieki medycznej. Oto los,
nas rodzicow, wystawit na najtrudniejszg pro-
be. Zadajemy pytanie: dlaczego”? Dlaczego
wlasnie nam przydarzylo sie cos takiego?
To naturalne, ze pojawia sie Zos¢, poczucie
winy, a nawet poszukiwanie winnego.

TRUDNE EMOCJE

Mamy mnostwo pytan na temat choroby
naszego dziecka, tego jak diugo bedzie
2yto i czy bedzie wystarczajgco silne,
zeby sie urodzi¢. Nie wierzymy jesz-
cze do konca... Pytamy o mozliwo-
scl leczenia, stajemy takze przed
dylematami moralnymi.  Pomimo,
ze polskie prawo dopuszcza moz-
liwos¢ dokonania aborcji, badania
dowodzg, ze decyzja o urodzeniu
terminalnie  chorego  dziecka jest
optymalnym rozwigzaniem. Umozliwia
rodzinie wspdlne przezycie trudnych
emocji, przywitanie i pozegnanie sige z cho-

Gajusz Latem 2012 | www.gajusz.org.p

rym malenstwem, przezycie zaloby — co ma
duze znaczenie dla dalszego funkcjonowania
systemu rodzinnego. Z rozmow z rodzicami,
ktorzy zdecydowali sie na aborcje, wynika
ze nawet jesli fakty sg oczywiste, nie majg
oni pewnosci czy ich dziecko rzeczywiscie
urodzitoby sie chore. Przezywajg wtedy duze
poczucie winy, doswiadczajg skutkow nie-
przezytej zaloby oraz ogromnej straty — nie
poznali swojego syna lub corki, nie wybra-
i imienia, nie przytulili. Urodzenie dziecka
z wadg letalng wydaje sie znacznie trudniej-
szym rozwigzaniem, ale w efekcie przynosi
rodzinie wiecej korzysci i pozwala znacznie
szybciej wrocic do normalnego
funk- cjo-

RODZINY,

KTORE WIEDZA 0 CHOROBIE
SWOJEGO NIENARODZONEGO DZIECKA
MOGA SIE ZG£OSIC DO NAJBLIZSZEGO

HOSPICJUM:

www.hospicjum.waw.pl

zaktadka:
Hospicjum domowe

odnosnik:
Hospicja domowe
dla dzieci w Polsce

nowania. Rodzice mogg czu¢ sie silniejsi,
przekonujg sie, ze potrafig sprostac¢ bardzo
trudnym, skrajnie  kryzysowym  sytuacjom.
Jest mozliwe poglebienie sie wiezi i blisko-
Sci w rodzinie. Taka postawa rodzicow po-
kazuje — starszym dzieciom i innym osobom
dorostym — Swiat waznych wartosci, zwigza-
nych z ochrong zycia i troska o osobe bez-
pbronng, stabg i chora. Uczy zaufania, opie-

kunczosci, odpowiedzialnosci.

POMOC

Od momentu postawienia diagnozy rodzina
moze by¢ w kontakcie z hospicjum, matka
i dziecko zostang objeci opieka medyczng,
arodzina pomoca psychologiczng. Do czasu
przyjscia malucha na swiat bedg mogli oswo-
iC sie z sytuacja, zdoby¢ informacje o tym
czego bedzie potrzebowato ich dziec-
ko, jak bedzie wyglagdato, co moze sie
dzia¢ po porodzie, czy medycyna
skutecznie ochroni je przed bolem.
Jest to takze czas na przygotowanie
calej rodziny, szczegdlnie starszego
rodzenstwa, do pojawienia sie —
pardzo chorego noworodka, czesto
z cechami dysmorfii. Z doswiadczenia
wiemy, ze dla dzieci — wbrew wyobra-
zeniom dorostych — wyglad niemowlecia
nie ma az tak duzego znaczenia.



ZYCIE - NIE WAZNE JAK DLUGIE
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* QAMO PRAWO

o
- SAMO PRAWO NA BALKANACH ZNACZY CALY CZAS
_'??" PROSTO. CZASEM TRZEBA ZABtADZIC, ZEBY ZROZU-
2 MIEC JAK WSPANIALE JEST ODNALEZC WEASCIWA DROGE
B J
) Kiedy spotyka nas w zyciu cos tragicznie nieoczekiwanego, jak wy-

padek komunikacyjny, w ktérym ucierpiato dziecko, trudno o logicz-
ne myslenie i przemyslane decyzje. Na pewne sprawy nie mamy
wptywu. O innych — jak na przyklad wybdr odpowiedniej, prostej
i ekonomicznej drogi prawnej — mozemy zdecydowac.

(R |

Namawiamy Panstwa do podejmowania odpowiedzialnych decyzji
oraz niepodpisywania zadnych uméw z firmami prawniczymi przed
skorzystaniem z naszej bezptatnej porady w tym zakresie. Kilkana-
Scie lat doswiadczenia Fundacji Gajusz i prawnikéw z nig wspot-
pracujgcych, pomoze Paristwu podjg¢ swiadomg i odpowiedzialng
decyzje. Zaraz po wypadku, zmeczeni i przerazeni bedziecie woleli
oddac prowadzenie wszystkich dziatan w rece firmy. To jednak nie
zawsze jest potrzebne, a bardzo kosztowne. Kusi mozliwos¢ rozli-
czen po zakonczonym postepowaniu. Jednak kiedy chodzi o zdro-
wie dziecka trzeba myslec¢ perspektywicznie.

hoes

Panstwa sprawy beda sie zwykle toczy¢ dwutorowo — na drodze
postepowania karnego, z urzedu — prowadzone przez policje lub
prokurature; ale takze na drodze postepowania cywilnego, gdzie
muszg Panstwo przejac inicjatywe i samodzielnie zawalczy¢ o to, co
sie Panstwa dziecku nalezy, czyli srodki na jego pielegnacije i rehabi-
litacje, zwrot kosztow leczenia, wizyt u psychologa, a takze Paristwa
utraconych — w zwigzku z opieka nad dzieckiem — zarobkéw. Sg to
duze sumy pieniedzy, niestety duze sa réwniez prowizje firm praw-
niczych, ktdre oferujg, ze zajma sie poprowadzeniem Panstwu takiej
sprawy. Podejmujgc decyzje, wydawatoby sie wygodng i szybka, po-
Zbawiacie dziecka znacznej kwoty odszkodowania, czyli zmniejsza-
Cie jego szanse na petny powr6t do zdrowia.

[}

.-..‘.Cl".ili’il'l'll'l'l

Matgorzata Tarkowska, psycholog fundacji Po Moc
i Gajusz ; Tisa Zawrocka, prezes zarzqdu fundacji
Gajusz, ktéra prowadzi domowe hospicjum dla
dzieci todzi oraz buduje stacjonarne.

Pomoc uzyskajg Panstwo
telefonicznie: 784 215 131
lub e-mailowo: mczekala@gajusz.org.pl
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NA PLANIE FILMOWYM

TYDZIEN PRZYGOTOWAN, JEDEN DZIEN NAGRANIOWY, KILKA GODZIN
ZAPISANEJ TASMY, PARE DNI POSTPRODUKCU! |... GOTO\/\/E|

T w skrocie wygladat terminarz re-
alizacji spotu, promujacego akcje
»~Samotnos¢ nie jest dla dzieci”. Trzydzie-
stosekundowy film od kwietnia obejrze¢
mozna w Internecie. Nie da sie ukry¢, iz
w obecnych czasach to Internet stat sie
medium nr 1. To w nim, bez wychodzenia
z domu, znajdziemy wszystkie najistotniej-
sze informacje i fakty ,z ostatnigj chwili”.
Bez niego réwniez nikt i nic nie zaistnieje.

Kolejnym faktem jest to, ze kazda akcja nie
poparta promocjg, nie odniesie sukcesu.
taczac te dwa istotne elementy narodzit sie
pomyst nakrecenia filmu, ktérego gtownym
celem jest promocja akcji Fundacji GAJUSZ
»Samotnosc¢ nie jest dla dzieci”. Inicjatorem
realizacji spotu byta spodtka TelePolska,
z ktéra Fundacja wspdtpracuje w ramach
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projektu Spoteczny Operator Telekomuni-
kacyjny (SOT).

Gtdwnym celem naszej wspotpracy jest po-
zyskanie funduszy na remont stacjonarne-
go hospicjum dla dzieci z centralnej Polski.
Koszty takiego remontu znaczaco prze-
wyzszajg mozliwosci finansowe Fundaciji,
dlatego w tym przypadku bardzo istotna

jest pomoc ptyngca z zewnatrz. Zrealizo-

wany przy wspotpracy z TelePolskg film,
wiasnie do takiej pomocy namawia.

Jego gtownymi bohaterami sa dzieci. Przez
pdt minuty spotu ,remontujg” jedno z po-
mieszczen hospicjum — malujg po $cianach
oraz podtogach kredg i farbkami, dekoru-
ja pusta przestrzen balonami i wasnymi
usmiechami. Tak wyglada efekt pracy, a jak

przebiegato cate nagranie? ,Czutam sie jak

W niebie” — powiedziata kilkuletnia Pola po
zakonczeniu zdje¢. Po twarzach pozosta-
tych dzieci wida¢ byto, Ze i im ten stan sie
udzielit. Przez kilka godzin nagran dziecia-
ki znakomicie sie bawity, bo w koricu byty
w swoim zywiole — mogty bezkarnie malo-
wac po scianach czy podtogach, brudzac
sie przy tym niesamowicie.

Dzieci wykazaty si¢ nie tylko niesamowitg
cierpliwoscia podczas powtarzania scen,
ale i ogromnym talentem aktorskim. Kto
wie — by¢ moze za kilka lat, ktdre$ z nich
zobaczymy juz na wielkim ekranie?

Karolina Kwiecieri



CZUBKIDWA

BYCIE WOLONTARIUSZEM TO PRZEDE WSZYSTKIM
SPOTKANIE Z DRUGIM CZEOWIEKIEM.

Spotkanie z cztowiekiem, ktéry potrzebuje
Ciebie, cho¢ szybko okazuje sie, ze rownie
bardzo Ty potrzebujesz Jego. Bo wolonta-
riat to nie wysilanie sie do wielkich, hero-
icznych czynéw, wzbudzajgcych podziw
otoczenia, ale zwyczajne towarzyszenie
w codziennosci — raz rézowej, a raz szarej.
Po co wiec to robi¢?

Zeby zobaczyé najpiekniejszy na $wiecie
usmiech dziecka, ktéry rozjasnia szpitalng

sale, a Tobie dodaje skrzydet jak nic inne-
go. Zeby kto$ dwa razy miodszy od Ciebie,
nauczyt Cie prawdziwej zyciowej madrosci
i pokazat Ci, jak cieszy¢ sie najmniejszymi
drobiazgami. Zeby obudzié w sobie dziec-
ko i bez skruputdw bawic sie, wygtupiac,
gadac o gtupotach i rozrabia¢, czyli robi¢
to wszystko, na co my ,dorosli” przeciez
nie mozemy sobie pozwolié?!? Zeby na-
bra¢ zdrowego dystansu do zycia i cho¢
czasami pamietac, ze swiat nie konczy sie

na czubku wtasnego nosa. W koricu po to,
zeby realizowac pasje — Jego i Swoje, za-
interesowania podwadjne i rozwija¢ sie pod
kazdym wzgledem, a przy tym przekonac
sie, ze dzielgc sie soba — zyskujesz siebie.

Zeby spotkaé cztowieka, ktérego zycie
rozjasnisz Ty, a on rozjasni Twoje. Bo ,My”
brzmi o wiele petnigj i gtosnigj niz ,Ja.”

Paulina Zuchowicz, wolontariusz
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SYNKRO

Nazywamysie
synkro

AGENCJA INTERAKTYWNA

ZAMOwWIs2Z

TELE TAXI 400 400

www.400.pl

800400 400

sezeearnt e FARN

EL-TECH

INSTALACJE ELEKTRYCZNE

GAJUSZ POLECA

www.synkro.pl

Realizuiemy swawolne, interaktywne oraz
edukujgce webtwory, ktore angazujg, za-
skakujg i wzbudzajg emocje. Wierzymy,
ze Swiezos¢ w projektowaniu graficznym
w potgczeniu z najnowszg technologia sta-
nowi istote wymiernej komunikacji naszych
Klientow z ich Klientami. Jesli wiec potrze-
bujesz pomocy w zakresie marketingu,
prandingu lub po prostu chcesz zaistnie¢
w siecl, jestesmy do Twojej dyspozycii.

Przez 24 godziny na dobe, siedem
dni w tygodniu i 365 dni w roku sg do
Paristwa dyspozycji, miedzy innymi
w todzi, Radomsku, Warszawie, Bel-
chatowie i Kielcach.Krétki czas ocze-
kiwania, bezpieczenstwo i wygoda
gwarantowane. Jednak najwazniejsze
jest to, ze sg rowniez do dyspozycii
ciezko chorych dzieci, podopiecznych
Fundacji GAJUSZ,

(502) 619 135
ul. Jesiotrowa 33

El-Tech - Instalacje
Ewa Zimna-Ziotkowska.
do popisu: Instalacje elektryczne,
instalacje  odgromowe, monitoring,
alarmy, domofony, elektroinstalator-
stwo, wideodomofony

Elektryczne
Nasze pole
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O NAS - JAK NAM POMOC

Fundacja GAJUSZ posiada ~ Fundacja Gajusz od wielu lat wspiera chore dzieci i ich rodziny.
CERTYFIKAT IS0 9001:2008 W duzym stopniu zakres i jakosc tej opieki zalezy od Panstwa pomocy.
w zakresie pediatrycznej opieki  USmiechniete twarze dzieci, to wigcej niz DZIEKUJE.

paliatywnej. Dziatamy od : " M W -
20 lutego 1998 roku. Naszym ‘ i] 7 ‘ 1% TWOJEGO PODATKU. Najwazniejszy dla matych pacjentow —
(=)

celem jest wszechstronna pomoc stanowi potowe naszego rocznego budzetu. Kiwnij palcem — przekaz

przewlekle i nieuleczalnie chorym 1%. | cudotworz ;) >> KRS 0000 109 866 <<

dzieciom oraz ich rodzinom.
Pomagamy dzieciom dtugotrwale
chorym z terenu wojewddztwa
todzkiego. Opiekujemy sie
gtownie pacjentami Kliniki
Onkohematologii Szpitala
Klinicznego nr 4 im. Marii
Konopnickiej w £odzi. Od 2005
roku prowadzimy Hospicjum
Domowe dla Dzieci Ziemi
kodzkiej. Dzigki catodobowej
opiece lekarzy i pielegniarek
dzieci nieuleczalnie chore nie
musza przebywac

w szpitalach, ale mogg byc
wsrod bliskich, w domu.

Po wiecej informacji wejdz na:
www.gajusz.org.pl

PAYPAL & DOTPAY. Jesli zechcecie przekazac
darowizng, zrobcie to on—line. Wystarczy wejsc¢ na strone
www.gajusz.org.pl i klikng¢ baner dotpay/PayPal.

GAJUSZ W SIECI. Mozecie tez towarzyszy¢ nam w Sieci.
Na przykfad wysytajac usmiech. To wbrew pozorom bardzo
duzo. Spotkacie nas na serwisach takich jak:

You Facebook, Twitter, YouTube, Vimeo.
‘ Wszedzie tu jestesmy, bo chcemy byc¢ tam gdzie Wy

T o

ALLEGRO. Nick: Hospicjum_Dzieci. Moze wsrod naszych aukji
znajdziecie przedmioty, ktorych potrzebujecie, lub podarujecie
na sprzedaz co$ specjalnego, dotgczajac do grona AlleAniotow

POMOC SLUBNA. Zakochane Pary, organizujgc Slub poproscie gosci
0 darowizng zamiast kwiatow — nasi wolontariusze sg do \Waszej
dyspozycji. Zadzwon po info: +48 (722) 003 003 lub (42) 631 00 41

®odH v

°

SZKOtA DOBRA. Z 0kazji konca roku szkolnego, dzieci moga o
wreczy¢ swoim nauczycielom Laurke — Cegietke. Zamiast kwiatka! p{ e
To 10 zt dla podopiecznych Fundaciji. Wiecej info: www.szkoladobra.pl £

LA |

El IDS Medical Services Poland

N
‘ ‘ Healthcare Marketing

gj’e" To, ze mogq Panstwo przeczytac histo-

" rie naszych Wielkich, Matych Dzieci,
zawdzieczamy firmie IDS Medical Se-
rvices Poland. Dziekujemy za bezptat-
na dystrybucje kwartalnika.

DZIECKA DOM.COM Zajizyjcie na www.dzieckadom.com
i przekazcie dowolng kwote. Bo samotnosc nie jest dla dzieci.




