


Zamiast wstepu

Podobno wszyscy umrzemy. Niektorzy na za-
wsze, inni beda zyli wiecznie, niektorzy stang sie
drzewami, zwierzetami... Za kare lub w nagrode.
Nie wiemy kiedy, w jaki sposob. Czy mamy na to
jakikolwiek wptyw?

| tu pojawia sie dobra wiadomosc. Wedtug
amerykanskich badan osoby, ktore spisaty te-
stament, zyja statystycznie dtuzejaz 010 lat. Na-
tomiast zapisujac chociaz czes¢ swojego majat-
ku organizacji dobroczynnej, otrzymuja od losu
kolejnych 5 lat. To moze oznaczac, ze dozyjecie
slubu wnuczki, czesto pierwszej komunii pra-
wnukow...

To powazne badania i jesli chociaz sto osob
zapisze co$ cennego najbardziej potrzebujacym
dzieciom, to statystyka musi zadziatac. Sto lat
zycze Nam!

Ja oczywiscie testament sporzadzitam, naj-
wiecej zapisatam moim ukochanym dzieciom,
potem Fundacji Gajusz i 5000 zt bardzo chorej,
bliskiej mi osobie na leki.

Tisa Paweoda Uuggtloosleo

Prezes Zarzqdu Fundacji Gajusz fot:. Agnieszka Bohdanowicz: blogilustrowany.blogspot.com



W numerze

| Slowa, ktdre pomagaja
czyli co 0 nas pisza

| Jak tu ciemno
wiersz Danuty Wawitow

| Tuli Luli

0 naszym nowym projekcie

| Lato, lato wsz¢dzie
nasza wolontariuszka goraco zaprasza

| Piotrus Pan
Historia pewnego 14-misiecznego Pana

| Z1ote mysli Natalii
chorowanie ma o dziwo plusy

| Zycie moze by¢ inne
to tylko kwestia znalezienia przetacznika

| Uwaga wypadek

rozmowa z Andrzejem Sokalszczukiem

| Ksigzniczka Jagienka w Paryzu
wyprawa po zdrowie, ale nie tylko

| Gajusz Poleca
polecamy firmy wiecej niz godne polecenia

| Kacik Dobrego Czlowieka

dziekujemy wszystkim, ktorzy nam pomagaja

| Druczek przelewu
czyli jedna z opcji pomocy

| Jak nam pomoc
metod jest w brod

Kwartal mysli

Wroci stonce —
myslat Muminek,
podniecony.

— Koniec

Z clemnosciami,
koniec z samotnoscia.
Bedzie mozna usigsc
sobie na werandzie

| pogrzac plecy...

GAIUSL

° FUNPACA



Slowa,
ktore

pomagaja

Dziekujemy dziennikarzom,
ktorzy przez caty okres istnienia
Fundadji i Hospicjum wspieraja
nas i pomagaja nam trafic
z informacja do Panstwa.
Mamy dowody na to, Ze stowo
pisane ma swojg moc.

Kazda pomoc ma znaczenie.
Czyli akcja reakeja.

Wiekszos¢ podopiecznych nie zdazy nawet
poznac swoich marzen. To pierwsza w centralnej
Polsce taka placowka, Patac dla chorych dzieci,
gdzie od kilkunastu lat pomaga sie nieuleczalnie
chorym dzieciom, wymagajacym opieki palia-
tywnej. Pomaga sie rowniez ich rodzinom. Czy
w hospicjum moze by¢ jak w domu? Okazuje sie,
ze moze. Tak jest w Fundacji Gajusz. Juz sam bu-
dynek pokryty bajkowym muralem zacheca do
wejscia. Panuje tam serdeczna, przyjazna i do-
mowa atmosfera. Jak to sie zaczeto i kto za tym
stoi? ()

Moj dzisiejszy wpis to apel, gdyz okazuje sie,
ze do konca tego miesigca, do konca kwietnia
2016 roku - odzki Patac, czyli Stacjonarne Ho-
spicjum dla Dzieci - powinno zakupic¢ agregat
pradotworczy, bez ktorego nie ma zycia (..
Jestem todzianka, znam to miejsce, placowka
znajduje sie w okolicy, w ktorej sie wychowatam,
w ktorej dorastatam. (..J Pod koniec zeszte-
go roku Fundacja Gajusz przyjeta jednorazowo
mtodego chtopaka, ktory chorowat na bardzo
agresywnego raka kosci, a ktory znalazt sie
w krytycznym momencie. Zadna inna todzka
placowka, w tym rowniez szpitale, nie mogli
badZ nie chcieli Mu pomac. A to tylko dlatego,
ze byt pacjentem onkologicznym leczonym
w GB, w Londynie. Dr tukasz Przysto , bedacy
wtedy na dyzurze, uratowat mojemu Bratu zy-
cie. Udato Mu sie wydtuzy¢ to Jego zycie o kil-
ka tygodni. Dlatego kawatek mojego serca jest
w tamtym miejscu.

Ci¢zko chora dziewezynka
sklada wzruszajace zyczenia.

Jagienka ztodzijest wyjatkowa. Powazni, do-
rosli ludzie traca dla niej gtowe. Podbita nawet
serce pierwszej damy Agaty Kornhauser-Dudy.

todzka Fundacja Gajusz w sobote obchodzi
18. urodziny. 7 tej okazji mata Jagienka nagrata
wzruszajace zyczenia (...).

Mata Jagienka jest podopieczng fundaciji.
Dziewczynka zmaga sie z wrodzong famliwoscia
kosci i szeregiem innych probleméw zdrowot-
nych. Jest wyjatkowa.

Cezary Piotrowski, filmowiec: - Przyjaciot-
ka przystata mi zdjecie Jagienki. Patrze w jgj
oczy i trzask. Jakby piorun we mnie strzelit. No
po prostu sie zakochatem. Dzwonie do znajo-
mej - tej, ktora przystata mi zdjecie, i mowie,
zeby zorganizowata spotkanie. Udato sie po paru
dniach. Batem sie, bo z mitoscia bywa tak, ze nie
wytrzymuje konfrontacji z rzeczywistoscia. A tu
co$ niesamowitego. Wchodze do niej i czuje, jak-
bysmy znali sie zawsze. Zadnego przetamywa-
nia lodow. Od razu jestesmy przyjaciotmi. Moze-
my gadac o wszystkim.



Fundacja Gajusz
swictuje 18-stke

31 marca, Fundacja Gajusz bedzie swietowac
swoje 18 urodziny. Pracownicy fundacji przy-
znaja, ze sporo udato sie przez ten czas zrobic.
Do najwiekszych sukcesow zaliczaja powstanie
trzech hospicjow, mowi Anna Rajska-Rutkow-
ska, rzecznik fundacji. Dodatkowo na oddziatach
onkologicznych szpitala przy ul Spornej w todzi
pracuje zespdt doswiadczonych psychologow
oraz pracownik socjalny.

Chore dzieci i rodzicow odwiedzajg wolonta-
riusze. Ponadto fundacja organizuje warsztaty
teatralne, plastyczne, muzyczne oraz mnostwo
ciekawych spotkan, troszczy sie takze o zdrowe
rodzenstwo matych pacjentow. Bo czesto te
dzieciniosg na swoich barkach najwiekszy ciezar
w catej rodzinie

Podczas uroczystej gali w Teatrze Arlekin,
wreczone zostang nagrody dla tych ktorzy przez
caty ten czas wspierali fundacje.

JAK TU CIEMNC

Danuta Wawilow

Jak tu ciemnol
Jak tu ciemnol
Mama, mama,
Posiedz ze mnga!

Za firankg ktos sie chowa,
czarne skrzydta ma jak sowa.
Popatrz, popatrz, tam wysoko
Swieci w mroku jego oko!

Czy on tutaj nie przyleci?

Czy on nie je matych dzieci?
Mama powiedz mu: "A kysz!"
Mama, $pisz?

Jak tu ciemnol
Jak tu ciemnol
Tata, tata,
Posiedz ze mng!

Tam za oknem wiatr sie gniewa,

krzyczy, gwizdze, szarpie drzewa.

A jak Scicha, zaraz stychac,

Jjak cos w rurze gtosno wzdycha.
Czy to cos, co mieszka w rurze,
to jest mate? Albo duze?

Tata moze to jest mysz?

Tata, Spisz?

Jak tu ciemnol
Jak tu ciemnol
Kto posiedzi
teraz ze mna?

Wiem! Pod kotdre gtowe schowam!
Bede dziuple miat jak sowa,

bede norke miat jak chomik,

bede miat swoj wtasny domek!
Bede domek miat malutki

I cieplutki, i mieciutki...

Jak tu ciemnol

Jak tu fajnie!

§p/'e,,,



INTERWENCYJNY OSRODEK
PREADOPCYIJNY




marcu wystartowalismy w konkursie ogloszonym przez Regionalne Centrum

Polityki Spolecznej, poniewaz chcemy utworzyc¢ Interwencyjny Osrodek

Preadopcyjny, w ktorym bedzie mieszkalo dwadziescioro dzieci w wieku
od trzech dni do roku, oczekujac na rodzine, dom, milos¢. Wyniki juz w czerwcu.
Ale wiemy, ze tylko my sie zglosilismy...

Dlatego jestesmy dobrej mysli i juz remon-
tujemy pierwsze pietro budynku przy ulicy Da-
browskiego 87. Czasu jest mato, trzeba dziatac.
Nowo powstajacy Osrodek nazwalismy Tuli Luli.
Stowa interwencja, osrodek, preadopcja kojarza
sie raczej z procedurami, urzedami, sadami niz
z dziecistwem, bezpieczenstwem czy mito-
Scig! Dlatego wymagana do rejestracji i na pie-
czatce nazwa bedzie uzywana tylko tam, gdzie
jest konieczna. Dla dzieci i ich przyjaciot wy-
starczy Tuli Luli. Planujemy urzadzic¢ dla nich 6
domowych pokoikow, petnych barw, miekkich
tkanin, zabawek, przytulnosci. W kazdym z nich
bedzie bujany fotel dla niani lub pielegniarki. Po-
wstanie sala integracji sensorycznej, gabinet do
rehabilitacji. Takze domowe, nie szpitalne. Pokoj
goscinny dla rodzin adopcyjnych i biologicznych
juz istnigje, cieszy oko kuchennym kredensem,
okragtym drewnianym stotem, wygodna ka-
napa. Ksiazeczki, zabawki, zastony i kilka grafik
dokohcza dzieta. W izolatce zamiast zimnych
ptytek uzyjemy lusterek - jak w Pasazu Rozy!

Mieszkancy Tuli Luli wkroczyli w zycie z naj-
wieksza z mozliwych trauma - porzucenia, kto-
remu czesto towarzyszy niepetnosprawnosc
lub choroba. Zeby mogli zdrowo dorosnac, trze-
ba szybko znalez¢ dla nich rodzine i wspierac ja
przez kilkanascie lat. Bo adopcja to wyzwanie.

-
2>

Bez tej swiadomosci moze sie nie udac, a wtedy
dziecko, porzucone po raz drugi, moze nigdy nie
zaufat swiatu. Polska jest niestety w niechlubnej
czotowee panstw, w ktorych rodzice zastep-
czy i adopcyjni oddaja dzieci. Chcemy stworzy¢
piekne miejsce na czas pobytu maluchow, ale
przede wszystkim system wsparcia dla ich mam
i ojcow. Zeby Nasze Dzieci staty sie szczesliwymi
dorostymi ludzmi. W tej chwili trwa remont, od
ilosci srodkow finansowych zalezy ostateczny
wyglad Tuli Luli. Marzymy, ze bedzie to najpiek-
niejsze takie miejsce w Polsce. W aranzacji po-
moze nam blogerka Dagmara Fajks od lat pro-
jektujaca pokoje dzieciece. To dzieki niej Patac,
czyli stacjonarne Hospicjum dla Dzieci, wyglada
bajkowo. Prosimy o pomoc, bo samotnos¢ nie
jest dla dziecil

Tisa Zawrocka-Kwiatkowska
iJolanta Kaluina



ATOLATO wszeduic

CZY PODOPIECZNI FUNDACJI GAJUSZ, KTORZY PRZEBYWAJA W SZPITALU PEDIATRYCZNYM
NA SPORNEJ, MAJA MOZLIWGSC POCZUC WAKACYINY KLIMAT, POMIMO PRZEBYWANIA W TYM

MIEJSCU? NASZA ODPOWIEDZ BRZMI: 0CZYWISCIE, ZE TAKI

Karolina Szalek, wolontariuszka



A co powiecie na organizowanie zajec plastycznych na swiezym
powietrzu? Moze maly dreszczyk rywalizacji? Albo znow
obejrzyjmy Krola Lwa lub Zakochanego Kundla, tym razem nie
martwiac si¢ pupa, ktora zle znosi pohltoragodzinny kontakt
z niewygodnym krzeslem.

azdy z nas powoli zaczyna wyczekiwac

powiewu cieptego, orzezwiajgcego wia-

tru, promiennego stonca, zwiastujacego

piekne dni lata. Zaczynamy planowac
kazda minute naszych wakacji. Coraz czesciej
myslimy o aktywnym spedzeniu nadchodzacych
dni, szczegolnie na tonie natury. Ale czy kazdy
moze pozwoli¢ sobie na snucie takich planow?
Czy podopieczni Fundacji Gajusz, ktorzy przeby-
waja w szpitalu pediatrycznym na Spornej, maja
mozliwos¢ poczuc wakacyjny klimat, pomimo
przebywania w tym miejscu? Nasza odpowied?
brzmi: oczywiscie, ze tak!

Oddziat rowniez latem jest odwiedzany przez
wolontariuszy, ktorzy staraja sie przez caty rok
dotrzymywac kroku pacjentom w ich walce
z choroba. W stoneczne dni lata mozna opusz-
czaC mury szpitala i przebywac w pieknym
parku tuz obok. Spacery, stonce, zielen, swieze
powietrze - wszystko to jak najbardziej wska-
zane. Do dzieci juz wota plac zabaw z ogromna
piaskownica (dziekujemy naszym przyjacio-
tom-sponsorom, ze powstat), ktora tylko czeka
na przeobrazenie jej w $redniowieczny zamek

czy kuchnie pachnaca babka piaskowa. My, wo-
lontariusze, oczywiscie wyczekujemy tylko cie-
ptych dniiruszamy w teren! Rodzice natomiast
moga odpoczywat na taweczkach lub na ko-
cach w parku, korzystajac z chwili wolnego, kto-
ra pozwoli na poswiecenie momentu niedoczy-
tanej ksigzce lub rozmowie z bliskimi. Moga tez
razem z dziecmi oddac sie fantazji i pomaoc nam
sprawic, by drobne czynnosci i zabawy staty sie
zrodtem radosci. Ach, alez zrobito sie przyjem-
nie... Wtasnie tak bedzie na Spornej latem. Pod-
opieczni oraz ich opiekunowie nie beda musieli
przebywac przez caty czas na oddziale, w kto-
rym wysoka temperatura daje sie we znaki, ale
beda mogli odetchnac swiezym powietrzem tuz
obok, w parku, na placu zabaw, otoczeni sto-
necznym klimatem i piekna zielenia.

A co powiecie na organizowanie zaje¢ pla-
stycznych na swiezym powietrzu? Moze maty
dreszczyk rywalizacji? Albo znow obejrzyjmy
Krola Lwa lub Zakochanego Kundla, tym razem
nie martwiac sie pupa, ktdra Zle znosi pottora-
godzinny kontakt z niewygodnym krzestem.
Alez to wszystko ciekawie brzmil | tak tez wia-

7

$nie bedzie, poniewaz dla chcacego nic trud-
nego. Wolontariusze maja dla dzieciakow wiele
atrakgji. Potrzebne sg tylko checi do pracy oraz
sparo pozytywnej energii. Prace plastyczne wy-
konywane na swiezym powietrzu beda petne
kreatywnosci i pomystu. Przerézne gry i pitka
nozna juz czekaja. Fajnym pomystem moze
byc takze zorganizowanie seansow filmowych
na tonie natury. Jezeli u ktoregos z Was, nasi
drodzy czytelnicy, narodzi sie pomyst, jak to
mogtoby wygladac, prosze piszcie do nas ko-
niecznie. Kazdy pomyst bedzie brany pod uwa-
ge i wspdlnie analizowany. W grupie zawsze
razniej wspotpracowac, tym bardziej, jezeli
naszym celem jest sprawianie, aby u kazdego
- zarbwno matego, jak i wiekszego pacjenta,
pojawit sie choC na chwile beztroski usmiech.
Zrobmy to dla naszych wspaniatych podopiecz-
nych iich bliskich. W oczekiwaniu na lato, niech
w naszych gtowach rodza sie pomysty, ktore
bedziemy mogli wykorzysta¢, spedzajac czas
witasnie z nimi. Czas, w ktorym zabraknie miej-

sca na smutek i bol.
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rawie wszystkie dzieci - poza
matymi mieszkancami Patacu
i Hospicjum Domowego - dora-
staja. Dowiaduja sie o tym majac
mniej wiecej dwa lata. Tak jak
np. Wendy. Dwa latka to pocza-
tek konca. Piotrus nie musi sobie
zawracat gtowy dorastaniem,
zawsze bedzie miat wszystkie mleczne zeby.
| bedzie kapitanem. Do nas leciat az do rana,
przez nocne niebo, obok ksiezyca i gwiazd, przez
kraine utkang z dzieciecych marzen i wspo-
mnien. Miat zapach kogos, kto dosiada wiatru.
Zapach setek letnich por przespanych na drze-
wach, zapach przygdod z Indianami i piratami.

Druga gwiazda na prawo i dalej prosto, az do
rana. Tak Piotrus odnalazt Patac w todzi, przy
ulicy Dabrowskiego 87.

Najwiekszy ktopot ma ze snami, nie moze ich
sobie wybierac. Pojawiaja sie jak pogoda, z pot-
nocy lub potudnia, z przesztosci lub przysztosci,
z miejsc mrocznych lub jasnych. Sny dryfuja,
kazdy w siedmiu dsmych zanurzony pod woda.
Wtedy koniecznie trzeba by¢ blisko. Na zty sen
poradzi tylko dorosty.

Kazda historie naszych dzieci mozna opowie-
dzie¢ na wiele sposobow. Ja mysle, ze Piotrus
wolatby powyzsza opowiesc. Piotrus Pan. A nie
14-miesieczny chtopiec chory na zespot jakis
tam. Nie istniejg mozliwosci przyczynowego le-
czenia choroby. Zaleca sie podawanie dzieciom
preparatdw uzupetniajgcych niedobor czegos
tam, ale suplementacja tego pierwiastka nie
spowoduje cofniecia objawow. Niektore bajki nie
maja zakonczenia ,zyt dtugo i szczesliwie', ale
53 piekne i bez nich Swiat bytby o wiele ubozszy.
Piotrusiu, dobrze, ze nie pomylites drogi, nie-
wazne jak dtugo z nami zostaniesz, kazdy dzien
z Toba jest piekny.

Tisa Zawrocka-Kwiatkowska



ZLOTE
MYSL
NATALI

Od samego poczatku biezgcego roku choruje na ostra
bialaczke szpikowg. Nie poddatam sie jednak chorobie.
Szybko podniostam glowe do gory i walcze.

Natalia Kustosz, oddziat VI.



Smiech
ludzie
prostota
i jeszcze
rav

ludzie

ielu ludzi zatamuje rece, kiedy

stysza tak straszng diagnoze.

A przeciez z biataczki wychodzi

zdecydowana wiekszos¢ cho-
rych. To nie wyrok $mierci. Osobiécie znam juz
kilka 0sob, ktore z tego wyszty i dobrze sie maja.
Dobre nastawienie to potowa sukcesu.

Jako metode walki przyjetam $miechotera-
pie. Zaczelismy od polskich kamedii i szalonych
skeczy Monthy Pythona. Poza tym staratam sie
usmiechac do innych, by¢ zyczliwa dla wszyst-
kich. Te drobne rzeczy zmieniaja rzeczywistosc
dookota mnie. To po prostu dziata. Polecam
7 catego serca.

Mam wspaniata rodzine i przyja-
ciot, ktorzy mnie wspieraja. Ale jak
kazdy czasami mam dotka. Chodzi
o dotka psychicznego, bo taki, kiedy
wyniki spadaja po chemii do zera, to
standard. Moj organizm dobrze re-
aguje naleczenie, z czego sie ciesze,
ale to przeciez jest wojna i jedne
e ~..bitwy wygrywam, inne przegry-
warfi-Nie poddaje sie jednak i my-
sle optymistycznie.

ceniamy wielu rzeczy. Po takich
przejsciach zauwazamy je i czesto

za nimi tesknimy. Kto na przyktad
lubi chodzit do szkoty? Wiekszosé
zdrowych osdb odpowie, ze wrecz
nienawidzi tam chodzi¢. A osoba
po chorobie stwierdzi, ze wspaniale
jest uczyc sie w szkole i prowadzi¢
normalne zycie, spotykac sie z rowie-

Kiedy jestesmy zdrow‘i‘,."r"ﬁé'do.—..,____

$nikami. To kolejny plus wérad licznych minu_siévv
zwigzanych z chorowaniem na biataczke i ogél—
nie nowotwory. Przestajemy sie przejmewac
drobiazgami. Stajemy sie silniejsi

Osobe chora na raka poznamy na pie}wszy
rzut oka: nie ma wtosow. To niestety nasz cze-
sty kompleks. Szczegdlnie dziewczyn. Mem, co
mowig. Tez sie troche na poczatku batam. A te-
raz nie mam wtosow i stwierdzitam, zé to cat-
kiem wygodne. Poza tym po chorobie __:Sdrastaja
silniejsze, piekniejsze, a do tego grubsz‘__':e

Na zakonczenie chciatabym p:f)wiedzieé,
ze koncze intensywne leczenie i juz niedtugo
zamierzam wroci¢ do zdrowia. E?ozdrawiam
wszystkich pracownikow i wolontariuszy Fun-
dacji Gajusz. To, co robicie, jest wsgﬁaniab i po-
trzebng pomoca dla nas chorych. Pozdrawiam
rowniez wszystkich pomagajacych nam lekarzy,
pielegniarki, personel pomocniciy ze Szpitala
im. Marii Konopnickiej w Lodzr oraz wszyst-
kich pacjentow.






Otwieram oczy. Wita mnie swiatlo. To znaczy tylko jedno
- kolejna noc przetrwalam. Jeszcze przynajmniej jeden dzien
przede mna. Nie wiem, czy si¢ ciesze¢. Chyba tak. Kazdy nastepny
dzien przybliza mnie do celu - konca terapii. Zdrowia. Ale zanim
Lo nastapi, musze przezyc nastepny dzien, a to nie jest takie latwe.
Zmusic sie¢ do wstania, do tego, zeby zrobi¢ cokolwiek.
Znalez¢ motywacje i sens.

iore gteboki wdech i wstaje. Wiem,
7e musze. Zycie jest mi teraz obojetne.
Musze zmuszac sie do kazdego kroku.
Robie sobie $niadanie i ide do duzego

pokoju, zeby je zjes¢. Nie mam apety-
tu. Wrecz mdli mnie. Wiem, ze powinnam zjesc,
moj organizm podobno tego potrzebuje. Ale ja
mu nie wierze - moje ciato mnie zdradzito. Skad
moge wiedzie¢, czy teraz rowniez tego nie robi?
Ale inni ludzie mi mowia, ze musze jesc, bo ina-
czej terapia bedzie nie skuteczna. Wiec wmu-
szam w siebie troche jedzenia. | siedze dalej przy
stole. Nie mam sity wstac. Nie mam energii.

Wstaje w utamku sekundy i po kolejnej chwili
siedze na wannie pochylajac sie nad umywalka.
Znowu musiatam pokonac stabosc. Moj orga-
nizm odwraca sie ode mnie - z jednej strony po-
trzebuje jedzenia, z drugiej odrzuca je. Wszystko,
co zjadtam (albo i wiecej), wtasnie zwrocitam.
0d kilku miesiecy to norma. Wygladam jak
kosciotrup. Nieznajomi ludzie myslg pewnie,
ze choruje na anoreksie, ale to nieprawda. Ta
chudosé mnie tez przeszkadza. Pomijam juz
aspekt wygladu - przestatam sie nim przejmo-

wac rok temu, wtedy, kiedy moj organizm prze-
stat przejmowac sie mna. Nie chodzi o piekno,
araczejbrzydote, ale o to, ze nie mam na nic sity,
energii. Jestem staba, czemu trudno sie dziwic.

Ide do tazienki umyc sie. Rozbieram sie i sta-
je naga przed lustrem. Obojczyki, topatki i kosci
miednicy mam na wierzchu, kregostup widac,
zebra mozna mi policzy¢ jedynie na mnie pa-
trzac, rowniez te na wysokosci klatki piersiowej.
Odwracam wzrok - nie moge na siebie patrzec,
brzydze sie soba.

Nalewam wode do wanny. Goraca, bo z po-
wodu chudosci i chemioterapii wciaz mi zim-
no. Z wody leci para. Wchodze. Parze sie, lecz
tylko jeszcze mocniej odkrecam goraca wode.
Zamarzam, mimo tego, ze cate moje ciato jest
czerwone od wysokiej temperatury. Siedze
w wannie. Nie chce mi sie wyjs¢. Po co? | tak nie
mam nic specjalnego do raboty. Chociaz powin-
nam sie spakowac - jutro rano musze sie stawic
w szpitalu na kolejng chemie.

Woda jest juz chtodna - spedzitam w ka-
pieli prawie godzine. Czas juz wyjs¢. Wychodze
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i mocno tre ciato recznikiem, do momentu,
w ktorym zobacze krople krwi. Nienawidze go.
Chciatabym zetrzec cata skore, wylac cata te
zdradliwg krew. Ale na przekor temu musze
dbac 0 zyty. Dwarazy dziennie musze smarowac
je mascia z kasztanowca. Strasznie przeszkadza
mi jej zapach - az mnie mdli na mysl o nim. Moi
bliscy go nie czuja, ale ja tak, najprawdopodob-
niej z powodu chemii - taki skutek uboczny.
Smaruje dtonie, bo zyty mijuz pekaja, tyle razy
pielegniarki sie w nie ostatnio wktuwaty. Znowu
zbiera mi sie na wymioty.

Ubieram sie. Mimo ze jest lato, zaktadam bluz-
ke z dtugim rekawem i dtugie spodnie. Wycho-
dze 7 tazienki i doktadam jeszcze gruby sweter
i polar. Wcigz mizimno, wiec przykrywam sie ko-
cem.Budzesie pokilkugodzinachsnu.Nibywiem,
ze potrzebuje go wiecej, ale Zle sie czuje z tym,
ze mam na wszystko mniej sity, ze robie duzo
mniej, niz robitam kiedys.

Wstaje i sie pakuje. Mnéstwo gier (Zeby
mi sie nie nudzito), ksigzki (na pewno zdaze
przeczytac), kilka zeszytow (kazdy na inny ro-



dzaj tworczosci whasnej: krotkie opowiadania,
dtuga powiesc, wiersze, rysunki i dziennik, ale
i tak pewnie z nich nie skorzystam]. Kosmety-
ki, ubrania, leki (cata masal. | zostaje zmuszona
do kolejnego positku. Pozniej bawie sie z sio-
stra, ale myslami jestem daleko. Kolejne danie
i znowu wymioty. Dostaje lek przeciwwymiot-
ny, podobno swietny, ale trzeba go rozpuszczac
pod jezykiem, a jest tak ohydny, ze od samego
smaku cztowiekowi sie cofa. Jak zaczynatam
chemioterapie, styszatam, ze na mdtosci po-
maga coca-cola - dzieki gazom i odbijaniu sie.
Po pierwszej chemii sprobowatam. Cierpiatam
cata noc, rzygatam jak kot. Miatam wrazenie,
ze zaraz umre.

Czas spac. Kolejny dzien istniatam. Ale czy
przezytam go? Kazdy moj dzien jest teraz taki
sam. Kazdego dnia kilkadziesiat razy zadaje
sobie pytanie: czy kiedys jeszcze bede Zyta jak
dawniej? Czy kiedy$ znowu bede normalna?
| kazdego dnia coraz bardziej w to watpie.

Znowu otwieram oczy. Nie wyspatam sie. Ale
musze wstac - czekaja mnie badania i podaz le-
kow. Musze wykonac te same czynnosci, co kaz-
dego dnia (oprocz jedzenial, tyle ze duzo szyb-
ciej. Co chwila stysze: szybcigj, spoznimy sie.
A ja naprawde daje z siebie tyle sity, ile tylko
jestem w stanie. Wiem, Ze dziatam wolno, ale
szybciej nie umiem!

Nareszcie w szpitalu. Chwila na izbie (chociaz
jak zwykle jest spora kolejka, dzieci chore onko-
logicznie maja pierwszenstwo, zeby nie ztapaty
jakiejs choroby) i juz na oddziale. Wchodzimy
zmama i od razu ze wszystkimi sie witamy - tu
wszyscy sie znaja, za pierwszym razem bywa
sie tu dtugo, zazwyczaj kilka miesiecy. Dlatego
dziwie sie, gdy wchodzace do Sali widze nieznana
dziewczyne mniej wiecej w moim wieku.

- Czes¢ - mowie bez zbednego entuzjazmu.

- Czesc - odpowiada wrecz radosnie.

- Jestem Kasia.

- AjaZuza. Dtugo sie leczysz?

- Rok. Aty?

- Kilka miesiecy. W ostatnim miesigcu bytam
w domu ze trzy, cztery razy. - mowi nie przesta-
jac sie usmiechac.

- To ciekawe czemu sie nie spotkatysmy? Ja
przyjezdzam tu mniej wiecej co trzy tygodnie
ijestem okoto dwach.

- Przenieslimnie zinnego szpitala, pod t odzia.

-Cocijest?

- Rzadko spotykana, zaawansowania biatacz-
ka. A tobie?

- Guz mozgu. Nieoperacyjny. Uciska nerw
wzrokowy i powoduje ktopoty z pamiecia.

Zuza jest zupetnym przeciwienstwem mniel
Kiedy dowiedziata sie o nowotworze - do-
piero wtedy zaczeta zy¢ petnig zycia. Jak
tylko wychodzi ze szpitala, podobno prawie
cate noce nie Spi (odsypia pozniej na oddzia-
le). Pisze wtedy, rysuje, gra na gitarze, chodzi
na koncerty, na przedstawienia do teatru, fil-
my do kina, imprezy, chodzi do szkoty! Jest
takg optymistka! | zaczeta uzywac zycia do-
piero niedawno. Wczesniej byta pesymistycz-
nie nastawiona do Swiata. Opowiadata mi,
ze wstaje rano i z usmiechem patrzy w lustro
myslac - kolejng noc przetrwatam. Jest zupet-
nieinna niz ja.

Na oddziat zamawia pizze i dzieli sie nig ze
mna. Kiedy ostatnio jadtam cos takiego? Od ja-
kiegos$ czasu nie mam na nie ochoty. Po jedzeniu
obie z predkoscig Swiatta ladujemy w tazience.
Ja pochylam sie nad umywalka, ona nad sede-
sem. Ja mam w gfowie jedno zdanie: po co to
jadtam? Ona miedzy kolejnymi falami wymiotow
mowi, ze cieszy sie, ze poczuta w ustach ten cu-
downy smak, bo teraz przyjemniej jej sie zwraca.
Na kolacje jej mama przynosi nam na poprawe
humoru lody - sktadniki odzywcze i tak w wiek-
szosci mamy uzupetniane lekami. Boze, jakie te
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lody s3 pysznel Pozniej gramy w karty: ja z moja
mamg oraz Zuzia ze swoja. 5miejemy sie, cho-
ciaz myslatam, ze juz nie umiem szczerze sie
Smiac. Wieczorem do pozna ogladamy filmy.
A potem same opowiadamy $mieszne historie.
Ona z mama wyznaja zasade, ktorej nie mozna
w zadnym wypadku ztamac - na oddziale nie
mysla o chorobie, nie ptacza, ale sie $miejg i ro-
big mnastwo rzeczy, zeby nie myslec.

Nie wiem, kiedy
mijaja te dwa
tygodnie. I znowu
jestem w domu.
Klade si¢, myslac:
to byl przyjemny
pobyt.

Nie wiem, kiedy mijaja te dwa tygodnie. | zno-
wu jestem w domu. Ktade sie, myslac: to byt
przyjemny pobyt.

Stonce muska moje policzki. Otwieram oczy.
Kolejna noc przezytam. Wstaje, robie sobie $nia-
danie (duzo szybcieji duzo smaczniej). Ide do ta-
zienki, rozbieram sie i mysle, ze wiele dziewczyn
chciatoby miec taka figure. Myje sie, ubieram
i... wychodze z domu. Dokadkolwiek, nawdy-
chac sie Swiezego powietrza, natapac witaminy
D... Nacieszyc sie zyciem, poki jeszcze moge!
Bo warto!






Kochani Rodzice! Badzcie ostrozni, ale pozwalajcie na samodzielnosc.
7 Andrzejem Sokalszczukiem, lekarzem SOR w Szpitalu Klinicznym nr 4 w Lodzi,
rozmawia Joanna Leszczynska




OKko lekarza jest bardziej wyczulone niz rodzica, ktory po zasi¢gnieciu porady
u dr Google, postanawia obserwowa¢ dziecko i czekaé na objawy.

wakacje mtodzi ludzie maja mno-
stwo pomystow na spedzenie
wolnego czasu, a nie zawsze my-

§lg o swoim bezpieczenstwie. Dla lekarza,
pracujacego w oddziale ratunkowym nad-
chodzi zatem szczegolnie pracowity okres?

Tak naprawde to w kazdy piatek, kiedy zaczy-
na sie weekend jest wiecej pracy. Ale najwiecej
pacjentow mamy, kiedy konczy sie rok szkolny
i zaczynaja wakacje. Stopnie sa juz wystawione
i mtody cztowiek bedac na luzie potrafi wymy-
§lec cos wyjatkowego. Podobnie jest pod koniec
wakacji i w pierwszych dniach szkoty. Wakacje
sa w miare spokojne na naszym oddziale. Bo
wtedy sporo mtodych ludzi wyjezdza z +odzi. Co
nie oznacza, ze nie majg wowczas ryzykownych
pomystow, jak spedzi¢ wolny czas.

Czy mégtby pan wymienié - ku przestrodze

- najczestsze wypadki, jakim ulegaja dzieci
i mtodziez?

Na pierwszym miejscu wymienitbym wypad-
ki podczas skokow na trampolinie. Minionego
lata codziennie trafiato do nas dziecko, poszko-
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dowane w wyniku takiej zabawy. Najbardziej
niebezpieczne sg trampoliny przydomowe,
ktore staty sie teraz bardzo popularne. Zagroze-
niem sa sytuacje, kiedy w zabawie bierze udziat
wiele dzieci. Bo wtedy przescigaja sie one w po-
mystach, jak mozna wykorzystac to urzadzenie.
Skoki i obroty w powietrzu moga skonczyc sie
tym, ze dzieci wpadna na siebie, zderzajac sie
gtowami, albo uderza w metalowe elementy
konstrukdji, czy dostana sie miedzy sprezyny,
albo wypadna z trampoliny, kiedy rodzice nie
zadbaja, by siatka byta zamknieta. Wypadkom
czesto ulegaja rowniez rowerzysci. Rower stuzy
oczywiscie do jazdy, ale dzieci, chcac zaimpono-
wac kolegom, chca zrobit na nim co$ niezwy-
czajnego. Na przyktad zakret w powietrzu, czy
probuja przeskoczyC przez cos wystajacego,
albo nagle skrecaja. Urazy rowerowe sg dosyc
powazne, bo w gre wchodzi duza predkosé
i wystajace elementy sprzetu, o ktore mozna
sie uderzyc. Taki wypadek moze spowodowac
urazy czaszkowo-mozgowe, ztamania, urazy
narzadow wewnetrznych i utrate przytomnosci.



Warto tez uczulic¢ rodzicow,
by z daleka od raczek
dzieci trzymali detergenty
w ladnych kolorowych
opakowaniach, bo one
kusza, by je przegryzc.

W ciggu wakacji mamy przynajmniej kilkunastu
takich pacjentow. Z dziec¢mijest jeszcze ten pro-
blem, Ze one stosuja sie do przepisow, obdarza-
jacinnych uzytkownikow drogi nadmiernym za-
ufaniem. Wiadomo np., ze rowerzysta ma prawo
do przejechania przed skrecajacym samocho-
dem w prawo. Wiele razy styszatem od dziecka,
ze dobrze jechato, tylko pan przed skrzyzowa-
niem powinien sie zatrzymac. To prawda, ale
trzeba byc jednak ostroznym, bo nie wszyscy
kierowcy stosuja sie do przepisow. Uwazatbym
tez na miejscu rodzicow na modne ostatnio qu-
ady. Rodzice mysla, ze jak przy domu jest duze
podwarko, to dzieci moga bez ich nadzoru jez-
dzic. Nic bardziej mylnego.

Przed laty prasa sporo pisata o dzieciach -
ofiarach wypadkow na wsi podczas pracy

w gospodarstwie. Czy dzi§ nadal czesto do
nich dochodzi?

Jest ich mniej niz kiedys, bo zmienit sie cha-
rakter naszego rolnictwa. Po prostu ubyto ma-
tohektarowych rolnikow. | na szczescie rzadziej
zdarzaja sie przypadki, ze kosiarka utnie dziec-
ku noge czy reke. Nadal jednak 12-letnie dzieci
na wsi traktowane sa jak dorosli, bo sa potrzebni
do pracy. A one wymagaja wtedy uwagi ze stro-
ny dorostych, ba nie zawsze zdaja sobie sprawe
z zagrozenia. Skutek jest taki, ze czasem wioza
palec w maszyne nie tam, gdzie trzeba i do-
chodzi do nieszczescia. Na wsiach szczegolnie
czesto dochodzi do oparzen dzieci. M.in. dlate-
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go, ze dorosli maja zwyczaj zostawiac gorace
garnki na podtodze, czy to z parzong szynka
czy ugotowanym ziemniakami na pasze. Dziec-
ko z ciekawosci odkrywa pokrywe, albo siada
na garnku. Nieraz wpada do niego. Warto tez
uczuli¢ rodzicow, by z daleka od raczek dzieci
trzymali detergenty w tadnych kolorowych opa-
kowaniach, bo one kusza, by je przegryz¢. Kret"
- sztandarowy $rodek do czyszczenia rur nadal
wyrzadza szkody.

A wydawatoby sie, ze ta gtosna
w catym kraju historia chtopca, kto-
ry wziat ,Kreta" z pétki w sklepie
i troche wypit, skutecznie odstra-
szy rodzicow...

Niestety, tak sie nie stato. Chciatbym
jeszcze wspomniec o pladze wypadkow z udzia-
tem kilkumiesiecznych dzieci, ktore spadaja
z tozek, czy tapczandw. Rodzice sie trumacza,
ze odwrocili sie namoment po pieluche, a dziec-
ko, ktore dotad nie byto tak ruchliwe, nagle spa-
da. Nie ma dnia, by nie trafito do nas dwoje czy
troje dzieci po takim zdarzeniu. Skutki moga by¢

Mozemy pomyslec o tym,
by w zasi¢gu raczek dzieci
nie bylo baterii, czy
magnesow. Jezeli dziecko
je polknie, moze dojsé¢
do perforacji przewodu
pokarmowego.

powazne. Kiedy dziecko spadnie z 20, czy 30
cm wysokosci moze dojé¢ do urazu czaszkowo-
-mozgowego z peknieciem czaszki wiacznie
i krwiakami. Juz od czwartego miesigca zycia
dzieci zaczynaja by¢ bardzo aktywne. Najgorszy



Do
10.
roku
Zycia
dzieci
w ogole
nie mysla o
zagrozeniu

jest okres, kiedy maluch ma okoto pot roku i na-
gle zaskoczy rodzica. Pamietajmy, ze dziecko ma
ciezka gtowe i spada wtasnie na nia. Po takim
upadku lekarz musi zbada¢ dziecko. Oko leka-
rza jest bardziej wyczulone niz rodzica, ktory
po zasiegnieciu porady u dr Google, postanawia
obserwowac dziecko i czekac na objawy. Jedna
z matek czekata, a nastepnego dnia pojawit sie
guz i przestraszona przyjechata do nas. U dziec-
ka doszto do duzego pekniecia kosci czaszki, ale
nie byto na szczescie objawow neurologicznych.
Ryzykowne moga sie okazac tez chodaczki, kto-
re sg dla rodzicow namiastks chodzenia dziecka
wczesniej niz normalnie. Taki chodaczek ma to
do siebie, ze jak dojdzie z dzieckiem do schodow
to potem jedzie z nim na dot. Jezeli juz rodzice
kupig ten sprzet, ktory nawiasem mowiac nie
przyspiesza rozwoju dziecka, to niech przynaj-
mniej pozamykajg wszystkie drzwi, by dziecko
nie miato dostepu do schodow.

Czy rodzice umieja udzieli¢ pierwszej po-
mocy swoim dzieciom?

Niestety, nie, a przeciez pierwsze minuty sg
najwazniejsze. Najpierw wzywaja karetke, bie-
gna do przychodni lub szukaja pornocy w inter-
necie. Przy poparzeniach zanika dawny babciny
zwyczaj, by schtodzi¢ poparzone miejsce woda
lub posmarowac biatkiem od jajek. A to prze-
ciez lepsze od masci, po jaka pedza rodzice do
apteki. Z kolei przy ztamaniach najwiekszym
btedem jest stosowanie bandaza elastycznego.
Czesto tak mocno sie go sciaga, Ze zostaje za-
tamowany odptyw krwi z konczyny i dochodzi
do niedokrwienia. Unieruchomienie przy urazie,
np. przez przywigzanie deszczutki do nogi, to
podstawowa rzecz, ale najczesciej styszymy od
rodzicow, ze tak sie Spieszyli do szpitala, ze nie
zdazyli tego zrobi¢. Inny btad to zaopatrywanie
ran wata.
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Nie na wszystkie wypadki dzieci ich opieku-
nowie maja wptyw. Za przyktad podam za-
styszana historie z zycia - dziecko potkneto
figurke Sw. Antoniego...

Z kolei do nas trafita 14 letnia dziewczynka,

ktorej wpadta do gardta szczoteczka do zebow.
Poslizgneta jej sie noga, kiedy myta w wannie
zeby. Ztapata sie kranuiwtedy szczoteczka zna-
lazta sie w gardle. To prawda, ze nie ustrzeze-
my sie wszystkiego. Jednak mozemy pomyslec
o tym, by w zasiegu raczek dzieci nie by+o baterii,
czy magnesow. Jezeli dziecko je potknie, moze
dojs¢ do perforagji przewodu pokarmowego.
Matego dziecka nie powinno sie spuszczac z oka.
Przedwczoraj mielismy przypadek, ze dziecko,
biegnac do mamy przez podworko, uderzyto sie
w gtowe o ostry kant metalowego stotu - pity.
7 krwiakiem srodczaszkowym trafito na neuro-
chirurgie.
Nie sposob jednak tak wychowywaé dziec-
ko, by ono caty czas trzymato sie matczy-
nej spodnicy. Nie mozna go pozbawic pra-
wa do samodzielnosci, bo ono musi nabraé
doswiadczenia, zeby nie popetnic drugi
raz btedu. Gdzie, pana zdaniem przebiega
granica miedzy uzasadnionga ostroznoscia,
a pozwoleniem dziecku na bycie samodziel-
nym?

Dla mnie ta granica jest wiek dziecka - to 14-15
rok zycia. Zbyt czesto rodzice uwazaja 12-letnie
dziecko za doroste i na wiele mu pozwalaja. Do
10. roku zycia dzieci w ogole nie mysla o jakim-
kolwiek zagrozeniu.






JAGITEN

C/ZKA
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W PARYZU

Relacja mamy Jagienki

31 marca w Teatrze Arlekin Swietowalismy
osiemnaste urodziny Fundacji Gajusz. Nie za-
brakto podziekowan, przemowien, wzruszen
i owagji. Uroczystos¢ prowadzit dwudzie-
stoletni Gajusz Kwiatkowski i moja Jagienka.
Na pozegnanie na scenie pojawita sie pani Tisa

Po chwili ptakatam jak dziecko. Zapalito sie
Swiatto, a mnie trudno byto powstrzymac fzy.
Poczutam ptynaca zewszad moc i site. Dwa
dni pdzniej lecielismy samolotem na konsul-
tacje do Paryza. W organizacji wyjazdu bardzo
pomogta Fundacja Gajusz.

PO PIERWSZYCH ROZMOWACH WIEDZIELISMY, ZE NIE JESTESMY SAMI,
TUTAJ, W PARYZU, MAMY WYMARZONA OPIEKE, | WSPARCIE.

Zawrocka-Kwiatkowska, ktora nawiazujac
do swoich przezy¢ sprzed dziewietnastu lat,
poprosita o wsparcie modlitewne dla obecnej
na sali matki, ktora jest w podobnej sytuacji.
Serce zabito mi mocniej. Nie mogtam przewi-
dzie¢, ze tego, czy jakiegokolwiek innego wie-
czoru padnie tak piekne i osobiste wyznanie.
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W Paryzu wyladowalismy poéznym wieczo-
rem, padat deszcz. Pan Jan Bialecki - wolon-
tariusz fundacji - czekat na nas na dworcu
autobusowym. Po kratkim powitaniu pomogt
spakowact bagaze i zawiozt nas samochodem
do przyszpitalnego ,Domu Rodzin". W drodze
pokazywat Jagience atrakcje miasta, w tym



pieknie oSwietlong wieze. Po zakwaterowa-
niu zabrat nas do swojego domu na pyszna,
ciepta kolacje. Na deser truskawki - uczta
dla Jagienki. Atmosfera tak goscinna i ser-
deczna, ze az trudno uwierzy¢, ze znamy
sie zaledwie od godziny. Po pierwszych roz-
mowach wiedzielismy, ze nie jestesmy sami,
tutaj, w Paryzu, mamy wymarzong opieke
i wsparcie.

0T0,BY PARYZ
NIE KOJARZYL
NAM SIE, TYLKO
Z BADANIAMI |
NIEPOKOJEM,
ZADBALI
NASI POLSCY
WOLONTARIUSZE.

Caty kolejny dzien, az do wieczora, Jan
spedzit z nami na intensywnych konsulta-
cjach, w gabinetach lekarskich i szpitalnych
korytarzach. Z zaangazowaniem ttumaczyt,
wyjasniat, prowadzit na badania. Tematy
byty trudne, specjalistyczne, a dzien bardzo
meczacy. Zorganizowat takze pomoc wolon-
tariuszy, swoich przyjaciot, na nastepne dni.
| stusznie, bo okazato sie, ze lekarze maja
wobec nas dalsze plany. I tak kolejny medycz-
ny dzien, az w dwoch szpitalach, spedzilismy
z Wojtkiem Wtodarczykiem, ktory zajat sie
nami rownie serdecznie. Wspolnie spedzi-
lismy wiele godzin, potem musiat péjsc do
pracy, dlatego sprawnie przekazat wiado-
mosci Dorocie Zawadzie, ktora towarzy-
szyta nam przy koncowych formalnosciach



i rozmowach z lekarzami. Dorota z wtasnej
inicjatywy poswiecita kolejny dzien na wizyty
w urzedach, by znalez¢ remedium na jesienna
hospitalizacje. Pomoc Jana przez caty pobyt
byta na wyciagniecie reki.

0 to, by Paryz nie kojarzyt nam sie tylko z ba-
daniami i niepokojem, zadbali nasi polscy wo-

lontariusze. Marta Zecin, jej przyjaciele i znajomi
wraz z panig Gabrysig Halakiewicz zorganizowali
(w ciggu zaledwie kilku dnil] jeden z najpiekniej-
szych dni w zyciu naszej Corki - wycieczke do
Disneylandu. Radosci nie byto koncal Spotkanie
(udokumentowane autografamil) z "najpraw-
dziwszymi w Swiecie” ksiezniczkami, parada
postaci disneyowskich i nasz bieg za ukochanym

Kopciuszkiem w karocy, labirynt Alicji w Kra-
inie Czarow, w ktorym Jagienka zapomniata,
ze bieganie bywa meczace, zwiedzanie piekne-
go zamku z witrazami, karuzele, rejs statkiem
Robinsona Crusoe, przejazdzka kolejka gorska,
podroz gondola w Swiecie Piotrusia Pana... Zo-
stat nam podarowany dzien, w ktorym tezka
szczescia nieraz zakrecita sie w oku, plany i cho-

PO KILKUGODZINNEJ PODROZY POCIAG ZATRZYMAL SIE, W KOLONII. 0BOK NASZEGO WAGONU
ZOBACZYLISMY MEZCZYZNE KTORY WYCIAGNAL OGROMNA MYSZKE MIKI W STRONE JAGIENKI.




LPANI DZIECKO NIE JEST SKAZANE NA SMIERC, MAMY JUZ PLAN LECZENIA, CHCEMY, ZEBY JESIENIA JAGIENKA
PRZYJECHALA NA POL ROKU". TAKIE SEOWA POZOSTAJA W PAMIECI NA ZAWSZE.

roba nie miaty zadnego znaczenia. Rozanielenie
i podekscytowanie na twarzy dziecka i jego re-
fleksyjne wyznanie: "Chciatabym, zeby dzisiaj
zatrzymat sie czas”.

/blizat sie czas powrotu. Mielismy strasz-
ny dylemat, jak wroci¢, poniewaz Jagienka zle
zniosta podroz w pierwsza strone. Po starcie
zaczeta mie¢ problemy z oddechem i trudno
sobie wyobrazi¢ sytuacje, w ktorej nie mieliby-
smy tlenu zorganizowanego przez dr Stolarska.
Zdecydowalismy sie wraca¢ pociagiem. Jan
btyskawicznie znalazt optymalne rozwigzanie
- podroz z przesiadka w Kolonii. W Kolonii bilet
mozna byto wykupic tylko na miejscu, dlate-
go nasz wspaniaty opiekun skontaktowat sie
ze swojg rodzing mieszkajagcg w Niemczech
z prosba o pomoc. Jan zajat sie przenoszeniem
bagazy, transportem na dworzec. Jego zona
Anna odprowadzita nas do samego pociagu .
Po kilkugodzinnej podrozy pociag zatrzymat sie
w Kolonii. Obok naszego wagonu zobaczylismy
mezczyzne ktory wyciagnat ogromna Myszke

P.S.:

Bardzo dziekuje wszystkim  Osobom,
ktore dzwonily, dopytywaly i martwily sie
0 nasz pobyt. Szczegdlne podzieckowania dla
dr Malgorzaty Stolarskiej za pomoc
lekarska i formalng przed wyjazdem oraz

wsparcie telefoniczne w Paryzu, Madzi Kil-

Miki w strone Jagienki. To Jaromir Jankow-
ski - kuzyn Jana. Miat dla nas 2 godziny - tyle,
ile trwat czas oczekiwania na nasz pociag. Za-
brat nas prosto z dworca na plac z fantastycz-
na gotycka katedra. W czasie spaceru miat dla
nas niesamowita niespodzianke. Zostalismy
ugoszczeni piknikowym koszem wypetnionym
po brzegi cieptym jedzeniem, goraca herbata,
przekgskami i owocami. To zdumiewajace...
Jest pozny wieczor, dworzec w obcym miescie
i nieznajomy cztowiek z bezmierng dozg sym-
patii (do Jagienki, do nas) i wspaniatomyslnosci.
| wiecie, co jest najciekawsze - cos takiego zrobit
po raz pierwszy w zyciu, a na jego twarzy malo-
wata sie autentyczna radosc.

Wszystko, czego doswiadczylismy w Paryzu,
byto wspaniate. Jednak najwazniejsze byto to,
o po raz pierwszy ustyszatam z ust francu-
skich ortopeddw: ,pani dziecko nie jest skazane
na smierc, mamy juz plan leczenia, chcemy, zeby
jesienia Jagienka przyjechata na pot roku”. Ta-
kie stowa pozostaja w pamieci na zawsze. Nie-

janskiej-Wradbel i Jej Meza za opieke nad
naszym kotkiem, Cezarego Piotrowskiego
za wielkie serce, obecnos$¢ i wsparcie, Agaty
Grabowicz, Zanety Druzynskiej oraz Marty
Zecin za opicke nad Jagienka przed wyjazdem
i czas przeznaczony na sprawy organizacy-
jne konsultacji, Pani Tisy Zawrockiej-Kwi-

dowierzanie i rados¢, strach przed odzyskaniem
nadziei, by po kolejnych badaniach ktos znow jej
nie odebrat, szczescie i wdziecznosé do Boga,
do Swiata. Mndstwo pytan, by przekonac sie,

ze obawy maja mniejsze znaczenie niz ufnosc.

Paryz - dla mnie juz na zawsze miasto, w kto-
rym odnalaztam nadzieje. Nadzieje na zycie mo-
jego dziecka. Jednak to, czego doswiadczytam,
przyniosto tez agromna wiare w $wiat, cztowie-
ka, dobro. Zapoczatkowane na 18-leciu Fundacji
wsparcie i moc ptynaca od obecnych na nim
Wspaniatych Ludzi, miato swojg kontynuacje
w miescie, w ktorym bezimienne” osoby maja
swoje szlachetne oblicza.

atkowskiej za to, Ze nieustannie wychodzi
naprzeciw trudnos$ciom, ktore spotykamy,
za  wspaniala  organizacje = wyjazdu
i za sfinansowanie lekcji jezyka francuskiego
dla mnie i Jagienki przed planowanym lec-

zeniem.



Kancelaria

Fortak&Karasinski

fandk.com.pl

Kiedys wydawato nam sie, ze chore

dzieci i fundacja maja prawa. Dzis

wiemy, ze w sprawach trudnych

najbardziej potrzebujemy PRAW-

NIKOW, bo przepisy nie zawsze s

jasne, czesto sie zmieniaja, bywa,
ze sg przeciwko najstabszym.

Dlatego dziekujemy kancelarii Forta-
k&Karasinski za nieodptatng pomoc
prawna.

todz, ul. Gdanska 77a/3
tel: 426769020
e-mail: bivro@fandk.com.pl

ASIN
gal advisors

a

FORTAK&KAR
le

Kancelaria Prorodzinna

Legal Group

legalgroup.pl

Agnieszka Piwek jest radca praw-
nym, ktory wspiera nasza fundacje.
Jest profesjonalistka, ale przede
wszystkim dobra, wrazliwa oso-
ba. Pomaga nam, poniewaz wie jak
trudno jest poradzic z prawem, ktore
nie zawsze chroni, nie wszystko po-
rzadkuje. Dzieki niej fundacja Gajusz
wkracza w petnoletnios¢ bezpiecz-
nie. Dziekujemy!!

todz, ul. Piotrkowska 211
tel.: 42 636 5399
e-mail: office@legalgroup.pl

Centrum Medyczne

Szpital Swigtej
Rodziny

swietarodzina.com.pl

Centrum Medyczne Szpital Swietej
Rodziny to nowoczesne, wielospe-
cjalistyczne  centrum  medyczne.
Zapewnia swoim pacjentom tatwa
dostepnosc do lekarzy podstawowe;
opieki zdrowotnej, lekarzy specjali-
stow i szerokiej bazy diagnostyczne;,
mozliwos¢ wczesniejszej rezerwadi
i planowania wizyt oraz dogodny do-
jazd w centrum miasta.

Najwyzsza jakos¢  Swiadczonych

ustug. bezptatne Swiadczenia w ra-

mach kontraktu z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia.

Dziekujemy za nieodptatne badania
z zakresu medycyny pracy dla na-
szych wolontariuszy.

@ CENTRUM
MEDYCZNE

SZTPITAL SW. RODZINY

Blog Dekoratorski
ROOMOR

roomor.blogspot.com

Roomor to blog dekoratorski.

To dzieki jego autorkom Patac jest

taki piekny. Polecamy wtasnie te

dziewczyny, czyli Dagmare i Ole,
poniewaz:

« Design dla dzieci to ich pasjal
« Podchodza do kazdego projektu
indywidualnie. Chetnie podziela sie

z Tobg swoimi pomystami :)
« Lubig wyzwania!
+ Robia fajne zdjecia ;)

« A przede wszystkim zwracaja
uwage na potrzeby matych lokato-

row i mozliwosci ich rodzicow!

Dagmara Fajks
+48 501340714

roomnord



Organizatorom CinEast
Festival du Film d’Euro-
pe Centrale et Orientale
au Luxembourg
--- cineast.lu ---

za sfinansowanie zakupu
odkazacza powietrza.

-— pwc.pl ---

za przeprowadzenie niezwykle
waznego szkolenia dla biur
ksiegowych z woj. todzkiego.

MikestarStudio Agencja Walk
——- mikestarstudio.pl --- oraz Sony
za realizacje i montaz filmow -—- walk.pl ---
-—- sony.pl ---

z18. urodzin Fundacji Gajusz

i konferencji prasowej. za podarowanie dziesieciu tabletow

dla naszych podopiecznych.

Fitness Fun
-—— fitness-fun.pl ---
za lekcje ptywania.

Przedszkole Publiczne
Samorzadowe
w Luszezanowicach
_ zacoroczny Jarmark
Swiateczny, za ogromne serce,

za zaangazowanie i uczenie
najmtodszych, ze Dobro powraca.

Polsko-Slowianska
Federalna Unia
Kredytowa
w Nowym Jorku

-—- psfeu.com ---

za piekna akcje, ktora zapewni
lekii Srodki opatrunkowe dla
pacjentow hospicjum.

Getin Bank
--- getinbank.pl ---

za wsparcie finansowe w ramach
akgji ,.Getin Bank Dzieciom”.

Monnari
-—— monnari.com.pl ---

za Swiateczna akcje sprzedazy toreb.

-—- izha.lodz.pl -—-

za odpowiadanie na nasze potrzeby
o kazdej porze dnia i nocy.

Komplet Polska
-— komplet.pl —-

Fundacja PwC
-— pwe.pl ---

za finansowe wsparcie
projektu dla rodzenstw.

dla nas 0GROMNA niespodzianka.

za przekazanie darowizny, ktora byta

Niepubliczna Szkola
Podstawowa
im. Samuela Lindego
-— linde.waw.pl ---
za zbiorke funduszy na
zywienie pozajelitowe dla
naszej malenkiej Weroniki.

--- indesit.pl ---

wszystkim pracownikom za
podarowanie chodzika dla
Kubusia. Teraz kazdy kolejny
krok jest tatwiejszy.

Kancelaria Prawna
Magnusson
-—- magnussonlazw.com ---
Za coroczne wsparcie ﬂnansowe
Szkola Europejska
--- szkolaeuropejska.pl ---

za coroczna zbiorke, dzieki
ktorej nasza codziennos¢
staje sie tatwiejsza.

-—- tme.eu/pl -~

za niespodziewana darowizne,
ktora dodata nam energii
do dalszego dziatania.

Inter Bankiet
-—— interbankicet.pl ---

za btyskawiczna reakcje na kazdy
nasz telefon oraz za mnéstwo
pysznych dan catkiem za darmo :-)

Vera Sport
--- verasport.pl ---

za darowizne, za ktorg kupimy
leki dla naszych podopiecznych.

Baby Zdraj
-—- babyzdroj.pl ---
za podarowanie wielu litrow

cudownej wody, dzieki ktorej zadne
dziecko nie bedzie spragnione.

Beauty Sport
--- beautysport.pl ---

za organizacje i sfinansowanie
| Charytatywnego Biegu Fundacji
Gajuszim. Julii Gajzler.

Centrum Medyczne
Swigtej Rodziny
-—- swietarodzina.com.pl ---
za nieodptatne badania

z zakresu medycyny pracy dla
naszych wolontariuszy.

Kulcezyk Fundation
-—— kulczykfundation.org.pl ——-

za pomoc finansowa w zakupie
niezbednych lekow do hospicjum
i pamiec o rodzenstwach.

Lodzka Orkiestra
Filmowa
-—— mmimpresario.eu ---

za pomyst i zorganizowanie
Charytatywnego Koncertu
Noworocznego w Katedrze todzkiej.

Technologie
Galwaniczne
--- tegal.pl ---
wszystkim pracownikom za

coroczne wsparcie finansowe,
tak dla nas wazne.

Simba Toys Polska
--- simba.com.pl ---

za state wsparcie.




ICHEM
Osrodek Badawcezo-Produkeyjny
Politechniki Lodzkiej
-—-ichem.com.pl ---

za finansowe wsparcie projektu
dla rodzenstw, statg obecnosé,
wrazliwos¢ na potrzeby dzieci

i szybkie reagowanie.

-—-delia.pl ---
za cykliczng pomoc finansowa.
Za to, ze dzwoniac do Delia na
kazda nasza prosbe zawsze
styszymy jedna odpowiedz:
.Oczywiscie, to nie problem —
pomozemy” — kochamy Was.

Reforma
Silownia dla Pan

-—- silowniareforma.pl ---

za umozliwienie regeneracji sit

naszym wolontariuszkom.

Studenckie
Kolo Naukowe
Progress,
SKN FEIM,
skn designer,
Centrum Nauk

Informatycznych
Wydzialu Fizyki

i Informatyki

Jeronimo Martins Polska

——- biedronka.pl ---

za rzeczowe wsparcie
naszych dziatan.

Fundacja
Nasza Przyszlosé
-—— fup.pl -~
za okazane serce, wielkanocne

prezenty dla naszych podopiecznych
i za kolejne planowane dziatania.

Sky Droner
-—- skydroner.pl --—-

za realizacje Swigtecznej pocztowki
dla naszych Przyjaciot.

CSW Oskar
--- wydawnictwooskar.pl ---
za ksigzki dla naszych podopiecznych.
Restauracja Lavash
--- lavash.pl ---

za pomoc w organizacji 18.
urodzin naszej podopiecznej.

Amcor Tobacco

SRR (GO CONL =5

za zorganizowanie spotkanie dla
Rodzenstw naszych podopiecznych.

Dzikie Wino

Centrum

Konferencyjno-Wypoczynkowe

---dzikiewino.com.pl -~
za ciepte przyjecie naszych
dzieciakow w swoich pieknych
progach i jak zawsze perfekecyjnie
przygotowany pobyt.

Naturioska
Beauty Institute

-—— nsheauty.pl ——-
za to, ze daliscie komfort
i relaks mamie, ktéra walczy nie
tylko z choroba nowotworowa
dziecka, ale i swoja.

Red is Bad
---redishad.pl ---

za wsparcie pokazu mody z okazji 18.
urodzin Fundacji Gajusz i spetnianie
marzen naszych podopiecznych.

Szyjemy Sukienki,
Monnari, Sly, Nor-Bi
--- sgyjemysukienki.pl ---
--- monnari.com.pl ---
-——sly.pl —--
--- fh.com/Norbi.Exclusive ---

za przekazanie sukienek
na pokaz mody z okazji 18.
urodziny Fundacji Gajusz.

Zespol Szkol
Spolecznych STO
-—-sto.lodz.pl ---

Stosowanej UL,
Studenckie Kolo
Naukowe Chemikow
Uniwersytetu LodzKkiego,
Kolo Naukowe
Zarzadzania Produkcja
i Konsultingu,
Iga Berner
i Agata Krogulska

za zbidrke na rzecz
mieszkancow Patacu.

Gralnia - Gry bez pradu

---gralnia.org --- e
za wrazliwo$¢ na nasze

potrzeby i che¢ pomocy.
JMS., BUT-S
-—- but-s.pl ---

za przekazanie obuwia
na pokaz mody z okazji
18. urodzin Fundagji Gajusz.

za zorganizowanie sobotniego
wypoczynku dla Rodzenstw.

Hafitna Textil Group

-—- haftina.pl ---

za finansowe wsparcie pokazu mody
z okazji 18. urodzin Fundacji Gajusz.

Leanhill
--—leanhill.com ---

za finansowe wsparcie
projektu dla Rodzenstw.

INWEMER SYSTEM
--— tnwemer.pl ——-

za finansowe wsparcie
projektu dla Rodzenstw.

--- jankesmoda.pl ---

za przekazanie garniturku
na pokaz mody z okazji 18.
urodzin Fundacji Gajusz.

Ferrax

za rajstopy na pokaz mody z okazji
18. urodzin Fundacji Gajusz.

Cornetie
--- cornette.pl ---

za pizamy dla pacjentow
onkologicznych.

Lodzki Klub Offroadowy
i OSP Jedrzejow

za prezenty dla pacjentow
onkologicznych oraz
organizacje Mikotajkow.

PWSTVFiT
-—— filmschool.lodz.pl ---
za przedstawienie na oddziale.

Fundacja ING
---inghank.pl ---

za sfinansowanie realizacji filmowej
na oddziale onkologicznym.




oras

osobom prywatnym:

Joannie i Jackowi
Chmielom

za zorganizowanie
| Charytatywnego Biegu im. Julii
Gajzler dla Fundagji Gajusz.

Mariannie
i Marcinowi Ciacio
za podzielenie sie szczesciem
na nowej drodze zycia :-)

Sebastianowi
Ruszkowskiemu
za comiesieczne wparcie finansowe,
mnostwo dobra ptynacego prosto

z wielkiego serca i niezastapiony fotel
do karmienia naszych maluszkow.

Renacie i Jackowi
Drogoszom
za sfinansowanie tozeczka dla

naszego Kubusia. Teraz Kubus
$pi jak prawdziwy ksigze :-)
Piotrowi
Piatkowskiemu
za pomyst i serce wtozone
w organizacje charytatywnego
koncertu dla Gajusza.

Weronice Nowak

za mnostwo pozytywnej
energii wtozonej
w zbiorke funduszy na pomoc
dla najmniejszych okruszkow.

Wolontariuszom PZU

za organizacje spotkania
gwiazdkowego dla rodzenstw.

Elibiecie Zorawskiej,
Eukaszowi
Koprowskiemu
i Piotrowi
Wyszogrodzkiemu
(PwQ)

za state wsparcie nie tylko duchowe.

Wolontariuszom
DB Schenker

za wspbtorganizacje Gwiazdki
na oddziale onkohematologii.

Urszuli Misko

-—- whishbear.com ---

za podarowanie najlepszych
szumiacych misiow, dzieki ktorym
kazdy maluszek czuje sie jak
w bezpiecznym brzuchu mamy.

Bartkowi Grzankowi
(gitara, wokal
i bezbl¢dna konferansjerka!)
Marcinowi Ritterowi
(kontrabas)
Jackowi Fimiakowi
(przeszkadzajki)
za Swiateczne, petne mocy, energii
i najprawdziwszej magii koledowanie
na oddziatach onkologicznych.

Anecie Jurewicz
--- anelajurewicz.pl ---
za przeprowadzenie szkolenia
dla wolontariuszy ,Zostan

Swiadomym wtascicielem
swoich zasobow”.

Irminie Nastarowicz

za to, ze zawsze jest na ,tak”
i ma dla naszych dzieci
zawsze otwarte drzwi
i serce, nawet na urlopie.

Marcie Z¢cin
i Przyjaciolom
za spetnienie marzenia Jagienki
o spotkaniu na szczycie
z prawdziwymi Ksiezniczkami
w Eurodisneylandzie.

Malgosi Wojdal
(Lilla House)
-—-lillahouse.pl) ---

za przygotowanie choreografii
pokazu z okazji 18. urodzin Fundacji
oraz wzmochnienie poczucia
wartosci naszych dzieci.

Tomaszowi
Pochopniowi

za uczesanie naszych modelek
i modela na pokaz z okazji
18. urodzin Fundacji.

Andrzejowi
Malolepszemu

zameble dla oddziatu
onkologicznego.

Krystynie Gomulskiej
z cukierni .. Keksik”

za torty urodzinowe dla dzieci
z oddziatow onkologicznych.

Robertowi
Hasiurze

za natychmiastowa, bezptatna
pomoc medyczna Ludmile Kostyk.

Zawodnikom
Lodzkiego Klubu
Futbolu Stolowego

za zorganizowanie spotkanie dla
Rodzenstw naszych podopiecznych.

Wolontariuszom

za realizacje projektu dla rodzenstw
dzieci chorych, codzienne
towarzyszenie matym mieszkancom
Patacu i hospicjum domowego,
warsztaty plastyczne i fotograficzne
na oddziatach onkohematologii,
dziatania fundraisingowe oraz
kazda prace, ktora sprawia, ze
dziatania Fundacji s tatwiejsze.

Karolinie i Wojciechowi
za pieniadze na cata kuchnie
mleczna dla Tuli Luli.

S.P. Alinie
za kolejna darowizne finansowa
dla naszych pacjentow.



Dziekujemy naszym Drogim Darczyncom,
tym znanym i tym anonimowym.

To co wazne dla nieuleczalnie chorych Dzieci
dzieje sie codziennie, dlatego kazda, nawet
najmniejsza wptata jest na wage zycia.
Serdecznie dziekujemy Wam za wsparcie.

TO DZIEKI WAM NASZE DZIECI SA BEZPIECZNE.
Sa rozne rodzaje pomocy.

Ta jest bezcennal!

ifT:
T

II'I-II

[=] %

Zajrzyj na:
gajusz.org.pl/dla-pomagajacych/nasi-darczyncy/

Poznaj naszych Darczyncow
i zostan jednym z nich!

Fundacja GAJUSZ, ul. Dabrowskiego 87, 83-271+6dz

801240154511110010 62571028

124015451111 0010 62571028

80

Fundacja GAJUSZ,
ul. Dabrowskiego 87,

93-271t6dz

PLN

Darowizna na rzecz Fundacji Gajusz, OPP K/04/16

Darowizna na rzecz Fundacji Gajusz, OPP K/04/16



FUNDACJA GAJUSZ

dziata od 20 lutego 1998 roku.
Posiadamy Certyfikat ISO 9001:2008
w zakresie pediatrycznej opieki palia-
tywnej. Naszym celem jest wszechstron-
na pomoc przewlekle i nieuleczalnie
chorym dzieciom oraz ich rodzinom.
A nasza droga wyglada poki co tak:

2100 000 km przejechanych do matych
pacjentow; 843 redbulle, zeby dojechac
nad ranem bezpiecznie do pacjentow;
930 000 km zrefundowanych rodzicom
wozacym swoje dzieci do i ze szpitala;
150 pracujacych wolontariuszy (2013);
720 opatrunkow z nano srebrem dla
Patryka; okoto 100 spetnionych marzen;

256 dzieci w hospicjum domowym; po-
nad 10 000 porad psychologicznych na
oddziatach onkologicznych; 250 pacjen-
tow w hospicjum; 9000 godzin muzy-
koterapii; 2980 nocnych dyzurow; 1 lot
helikopterem

JAK MOZESZ NAM POMOC?

NUMER NASZEGO KONTA: BANK PEKAQ 80 1240 1545 1111 0010 6257 1028

ZOSTAN FIRMA DOBRA
+48 697 789 924
Zaangazuj swoja firme
w pomoc chorym dzieciom.
Czeka na Ciebie specjalny
Certyfikat, z ktorym na pewno
bedzie Ci tatwiej o pozytywny
PR swojgj firmy.

IROB PREELEW ONLINE

WWww.gajusz.org

Zajrzyj na strone

(zakfadka dla pomagajaeych >

pomoz teraz) i przekaz
dowolng kwote:

¥

ZAPROS NAS NA SLUB

+48 (722) 003 003
(42) 63100 41

Zakochane Pary, poproscie
swoich $lubnych gosci
o darowizne zamiast kwiatow
- nasi wolontariusze s3
do Waszej dyspozycji.

ALLEGRO

Nick: Hospicjum_Dzieci
Dotacz do grona AlleAniotow!
Znajdz wsrod naszych aukgji

cos dla siebie lub podaryj

,{é’na sprzedaz

ZOSTAN WOLONTARIUSZEM
+48 697 789 920

Podaruj nam i naszym
podopiecznym co$
bardzo bardzo
cennego - Twoj czas.

GAJUSL

FUNVACIA




