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Zamiast wstepu

Wstepniak

Nie mogtam ptakaéc, duzo spatam, niewiele
jadtam. Karmitam synka piersia co kilkanascie
minut. Wierzytam, ze mleczne przeciwciata
uratuja mu zycie. Najbardziej bolata mnie sa-
motnos¢, niewiedza, tesknota za czteroletnim
Julkiem i o dwa lata starsza Basia.

W szpitalu nie pracowat wtedy zaden psycho-
log, a nasza pani doktor nie byta mistrzynia w
komunikacji z pacjentami. Google nie zostat
jeszcze wymyslony, a do kontaktu ze Swiatem
stuzyt czarno-srebrny aparat telefoniczny na
potpietrze. Taki na monety, zawsze z kolejka
ludzi czekajacych na kontakt ze Swiatem. Naj-
wiekszg atrakcja byt czarno-biaty minitelewi-
zor od mojego dziadka i ksigzki niewymagaja-
ce skupienia.

Jakos przetrwatam te 10 miesiecy. Ale koszty
byty wysokie.

Wiasnie dlatego wymyslitam fundacje. Utka-
tam ja z moich potrzeb, z mitosci do dziecka,
ze strachu przed nieuniknionym. Chciatam
zapewniC innym pomoc na czas i zwykta obec-

nosc drugiego zyczliwego cztowieka. W takim
cierpieniu nikt nie powinien by¢ sam. Ani dziec-
ko, ani rodzic.

Wspotczesna medycyna ratuje zycie ponad
80% dzieci chorych onkologicznie. Na nowo-
twor choruje 1 na 1600 dzieci. Najczestsze sa
biataczki, guzy osrodkowego uktadu nerwo-
wego oraz chtoniaki. Atakuja nie tylko ciato, ale
wptywaja na emocje, zycie spoteczne, eduka-
cje i sytuacje ekonomiczng rodziny. W wir walki
0 zycie angazuja rodzicow i wszystkich bliskich.

Nikt nie ma wptywu na to, ze dziecko zacho-
rowato ani czy wyzdrowieje... Ale mozliwe jest
uratowanie dziecifstwa, ktore powinno nadal
by¢ petne mitosci i bliskosci. W tym wihasnie
pomaga Fundacja Gajusz.

Gajuszowi psychologowie wspierajg rodzicow,
personel medyczny i oczywiscie matych pa-
cjentow. Arteterapeuci dbaja, by dzieci pozo-
staty dziecmi. Dostarczajg na oddziaty mno-
stwo zabawy, usmiechu, piosenek. Pomagaja w

organizacji Swiat, urodzin. Sprawiaja, ze Dzien

Dziecka jest codziennie. Pracownicy socjalni
pomagajg przetrwac ten trudny czas w sensie
organizacyjno-ekonomicznym. A po lecze-
niu na dzielne dzieciaki czeka Program OKNO.
Pomaga im wrocic do szkoty, do przyjaciot, do
dawnego zycia, w ktorym choroba zrobita wiel -
kg dziure.

Wracajagc do mojej historii - z okropnych
10 szpitalnych miesiecy wynikneto mnostwo
dobrych rzeczy. A Gajusz? Ma 25 lat, pracuje
jako prawnik na Malcie, spetnia marzenia i ko-
cha zycie. Ja natomiast codziennie dziekuje Sile
Najwyzszej, ze tak to sie skonczyto, bo wiem,
ze weale nie musiato.

Tisa Paweoda  Uaggtlsosleo

Prezes Zarzadu Fundacji Gajusz

Kwartal mysli

Nawet jesli strach
bedzie miat coraz
wiece] argumentow,
wybierasz nadzigje.

{ LUCIO ANNEO SIC\'I‘](}\}

Artezynca wydania

POLA DWURNIK

Artystka wizualna. Gtowne obszary jej dziatalnosci artystycznej to malarstwo olejne, rozne formy
rysunku, litografia i self-publishing. Jest autorka osmiu ksigzek artystycznych, z ktorych najbardziej
znana to ,Dziewczyna na ptotnie” — zbior autorskich interpretacji jej malarstwa takich autorow jak
Olga Tokarczuk, Maria Poprzecka, Piotr Lachmann i in. Obrazy i rysunki Poli Dwurnik byty pokazy-
wane na wystawach zbiorowych i solowych na catym Swiecie. Wspotpracuje z magazynem arty-
stycznym Postmedium oraz Krupa Gallery we Wroctawiu i Daniel Benjamin Gallery w Londynie.

W lym numerze

2 | Decyzjana Tak
Dzieki tej decyzji Stas zyje!

4 | Wielka Lovka na ,,siodemce”
Nie tylko ciato trzeba leczy¢

10 | Olove mysli
Mitosc jest niesmiertelna

14 | Sila charakteru kontra bialaczka
Ola nie poddaje sie nigdy!

6 | OKNO

otwieramy na $wiat dzieci po trudnym leczeniu
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Slowa pomagaja

.......

Dzigkujemy
dziennikarzom,
ktorzy wspieraja

nas i pomagaja trafi¢
z informacja

do czytelnikow.
Posiadamy dowody
na to, ze stfowo pisane
ma ogromna moc.

.......

Bliscy mowili rozsadnie: tak ciezko
chore dziecko to wyzwanie ponad sily

Zdecydowalam,
7e Stas bedzie

Agnieszka Urazinska, wysokieobcasy.pl, 28 maja 2021 r.

JaKi on jest?

Stasiulek? Ma krecone wiosy i taki usmiech, ze za-
pomina sie o catym Swiecie. Jest najpiekniejszy.

A dlalekarzy?

Jest bardzo chorym dzieckiem. Nierokujacym.
Niespetna czteroletnim pacjentem, ktory jest
lezacy, z padaczka, problemami oddechowy-
mi, nie widzi, prawie nie trzyma gtowki. Nikt
nigdy w zyciu nie nazwat Stanistawa roslinka.
Dobrze, bo to by mnie bardzo zabolato. Ale to
nie znaczy, ze nie zdaje sobie sprawy, jak ciezko
chorym dzieckiem jest moj syn.

Kiedy pani si¢ dowiedziala, ze Stas
nie bedzie zdrowy?

W trzynastym tygodniu ciazy, w czasie pierw-
szego badania prenatalnego. Wczesniej bytam
po prostu najszczesliwszg na Swiecie mamga
dwuletniego Frania, ktora spodziewa sie ko-
lejnego upragnionego dziecka. Przed Franiem
cztery razy poronitam, dtugo sie o niego z me-
zem staralismy. Franciszek urodzit sie zdrowy,
silny, od poczatku rozwija sie wspaniale i jest
wielka nasza radoscia.

Kiedy okazato sie, ze panownie jestemn w cia-
2y, bylismy z mezem wniebowzieci. Az do tego
badania. Lekarz miat powazna mine. Mowit
o nieprawidtowosciach w rozwoju mozgu i
uktadu krwionosnego. Mozg dziecka byt hipo-
plastyczny, to znaczy, ze niemal wszystkie jego
elementy byty stabiej rozwiniete, niz powinny.

Byla nadzieja na cud?
Przerabialismy to. Gdy z badan wyszto, Ze

w gtowce Stasia narasta cisnienie, pojawita sie
mysl, ze moze gdyby zatozyc zastawke, od-

barczy¢, to mozg bedzie sie mogt swobodniej
rozwijac. | Stas miat taka zastawke zatozong -
to byta prenatalna operacja, zanim sie jeszcze
urodzit. Zastawka zadziatata. Ale cudu nie byto.

Ja sobie zawsze ze wszystkim sama radzitam.
| bytam pewna, ze ze Stasiem tez tak bedzie.
Dopiero gdy Stas sie urodzit, dowiedziatam sie,
ze w mojej Lodzi istnieje hospicjum perinatalne
prowadzone przez Fundacje Gajusz. To miejsce,
gdzie pomaga sie rodzicom dzieci, ktére maja
przyjsc na $wiat ciezko chore albo rodza sie
martwe. Wiem, ze miatabym tam pomoc psy-
chologa, ktorej przed porodem na pewno po-
trzebowatam, choc nie zdawatam sobie wtedy
ztego sprawy.

Na narodziny Stasia czekatam z matkami zdro-
wych dzieci. Po porodzie, gdy syn trafit na 0I0M,
przez tzy patrzytam, jak matki zdrowych dzieci
karmia je i tulg. Obok mnie byto pusto, szalata
rozpacz. Wiem, ze kobiety, ktore sg pod opie-
ka hospicjum perinatalnego, sg zaopiekowane
takze w czasie porodu - nie lezg obok matek
zdrowych dzieci, maja zapewniong intymnos¢
i spokaj, ktory jest bardzo potrzebny. Fachowe
wsparcie przed narodzinami i w czasie porodu
jest bardzo potrzebne. Ja do hospicjum domo-
wego Fundacji Gajusz trafitam, gdy Stas byt juz
na Swiecie.

Na narodziny Stasia
czekalam z matkami
zdrowych dzieci. Po porodzie,
gdy syn trafil na OIOM,
przez lzy patrzylam,
jak matki zdrowych dzieci
karmia je i tula.

Od razu?

Askad. Myslatam, ze skoro urodzito mi sie chore
dziecko, to musze sobie poradzi¢ i koniec. Je-
stem zadaniowcem. Walczytam o $ciggniecie
pokarmu, na wszelkie sposoby probowatam
nauczyC mojego synka prawidtowego jedze-
nia, cho¢ nie miat odruchu ssania. Myslatam,
ze sobie poradze. Ale juz w szpitalu ustyszatam,
ze takie dzieci jak moj Stas trafiaja pod opie-
ke hospicjow. Rodzitam w Instytucie Centrum
Zdrowia Matki Polki i tam pracowaty cudow-
ne pielegniarki. Z wielka troska zajmowaty sie
Stasiem. | to one powiedziaty: ,Pani Aniu, niech
pani sprobuje zapisat Stasia do Fundacji Gajusz,
do hospicjum dla dzieci. Tam bedziecie miec
fachowe wsparcie - i lekarza, i psychologa”
Nie wyobrazam sobie teraz, jak mozna z tak
chorym dzieckiem jak moje poradzi¢ sobie bez
wsparcia hospicjum. Mamy regularne wizyty
hospicyjnej pielegniarki i lekarza, teraz taczone
takze z teleporadami. Gdy potrzeba czesciej,
wystarczy zadzwonic. Hospicjum zaopatruje
w niezbedny sprzet, nam wypozyczyto kon-
centrator tlenu czy ssak. Oni tam troszcza sie
0 pacjenta catosciowo. Pani doktor wyjasnita
mi na przyktad, ze dla takiego dziecka jak Stas,
tak mocno obcigzonego, lepszym wyjsciem niz
karmienie doustne czy sonda wtozona do noska
bedzie karmienie pozajelitowe, tzw. PEG. To byto
dobre rozwigzanie, Stas przybiera na wadze,
nie martwie sie juz, ze go gtodze. Z hospicjum
wspbtpracuje takze wspaniaty neurolog.

| jeszcze jedno, tam widza nie tylko chore dziec-
ko. Wiedza, ze gdy w rodzinie jest ciezko chory
maluch, to skutki odczuwaja tez inni dormowni-
cy. Bardzo pomogty mi rozmowy z panig psy-
cholog, za jej namowa zaczetam dbac takze o
siebie. Dopiero dzieki niej zdatam sobie sprawe,
w jak koszmarnym stanie psychicznym bytam.
Pomogty wizyty u specjalistow i leki.
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- Z leczeniem nowotwordw medycyna radzi sobie coraz lepiej. Ale przerazenie

rodzicéw i bdl, jaki odczuwa patrzgce na nich dziecko, powoduja rany, ktérych
nie widaé. W ich uleczeniu pomagaja nasi terapeuci

Oficjalnie historia porocy psychologicznej na od-
dziale dla chorych onkologicznie dzieci na Sporne;j
zaczeta sie w Wigilie 2002 r. w urzedzie woje-
wodzkim. Nieoficjalnie - kilka tygodni wczesniej
na skrzyzowaniu w Rawie Mazowieckigj. - Mia-
tam 30 lat, czworo matych dziecii od czterech lat
prowadzitam Fundacje Gajusz. O organizacjach
pozarzadowych nie miatam zielonego pojecia. M¢j
kadrowy mowit, ze jestem czarnym snem kazde-
go ksiegowego.

A ja czutam, Zze szczescie sie mnie trzyma. Nie
dosc, ze mdj syn Gajusz nie umart i byt catkiem
zdrowy, to jeszcze magiczne leki uratowaty tro-
je dzieci z oddziatu. Trudno mi byto uwierzyc,
ze trzem nastepnym nie pomogty. Aemocjonalnie
bytam z nimi bardzo zwigzana. Na prosbe rodzi-

- komentuje szefowa Fundacji Gajusz.

cow posztam nawet z ich zdjeciami do bioener-
goterapeuty. On tylko zerknat. . Niech mi pani tego
nie robi. Zadne nie przezyje”. | tak sie stato.

Aja czulam, Ze szczescie si¢
mnie trzyma. Nie dosc,
7e moj syn Gajusz nie umarl
i byl calkiem zdrowy, to jeszcze
magiczne leki uratowaly troje
dzieci z oddzialu.

Jednej z tych dziewczynek pomagalismy w spet-
nieniu ostatniego marzenia. Jechatam po meble
dia nigj do lkei w Jankach. Na skrzyzowaniu w

Rawie tak sie zagapitam, ze rozbitam dwa nowiu-
tenkie brw i fiata punto. Ze stresu, ze zmeczenia.
Moje auto poszto do kasacji. Polica pomogta mi
ztapac autostop i tak dotartam do lkei.

Po tej przygodzie znajoma dziennikarka, Magda
Majewska, poradzita mi, zebym zatozyta NZ0Z
psychologiczny, bo niedtugo juz nie tylko innym
nie bede mogta pomac, ale i sobie moge zrobi¢
krzywde. Ttumaczyta, ze nie da sie prowadzic ta-
kiej dziatalnosci bez psychologow. Potrzebujg ich
przeciez i dziecina oddziale, iich rodzice, iwolonta-
riusze, i pracownicy fundadji. Ubtagatam pania w
urzedzie, zeby zarejestrowata mi NZ0Z w Wigilie.
Bytam z tej daty bardzo dumna - wspomina Tisa
Zawrocka-Kwiatkowska, zatozycielka i szefowa
Fundadji Gajusz.



W tych najgorszych chwilach
dorosli zachowuja si¢
niekiedy irracjonalnie.
Gdy jednej z mam lekarz
mowil o chorobie,
to zakryla uszy i powiedziala,
ze nie chee tego slyszec.

Wyzwaniem okazat sie pierwszy kontrakt z Kasg
Chorych. Zeby sie o niego starac, potrzebny byt
kierownik NZ0Z-u z co najmnigj S-letnim do-
Swiadczeniem psychologicznym. - Ludzie dopy-
tywali, jakie beda warunki zatrudnienia, a my nic
nie mogtySmy im obiecac. Jeden pan psycholog
powiedziat wprost, ze jestem gtupia i bezczelna.
lja nawet rozumiem jego oburzenie. Na szczescie
zgtosita sie do nas Bogna Kedzierska, dr psycholo-
gii uczaca na Uniwersytecie todzkim. Zgodzita sie,
nie wiedzac doktadnie na co, i jest z nami do dzis.
Aja do dzis jestem wdzieczna Magdzie Majewskie),
ze mnie do tego naktonita - komentuje Tisa.

Nie tylko cialo trzeba uleczyé

Po ponad 23 latach wspierania dzieci i ich bliskich
szefowa Gajusza ma pewnosc, ze do pomagania
nie wystarcza dobre checi i ze konieczne sg od-
powiednie narzedzia: - Nikt sie nie rodzi z wiedzg
psychologiczna, nawet jesli ma ogromna wraz-
lwos¢. To wymaga bardzo wielu konkretnych
umiejetnosci. Bycie naturszczykiem w pomaganiu
moze skonczyC sie wypaleniem albo doprowadzic
do psychicznej ruiny. Zwtaszcza gdy pomagamy
w sytuacjach granicznych, na oddziale dla chorych
onkologicznie dzieci, ktorych rodzice odchodza
wrecz od zmystow.

W tych najgorszych chwilach dorosli zachowuja
sie niekiedy irracjonalnie. Gdy jednej z mam lekarz
mowit o chorobie, to zakryta uszy | powiedziata,
ze nie chce tego stysze¢. A byta to wyksztatcona
i bardzo inteligentna kobieta. Sama tez tego do-
Swiadczytam. Gajusz miat dziewie¢ dni i dziwnie
sie zakrztuszat, wiec pojechalismy z nim profi-
laktycznie do szpitala. Pielegniarka go obejrzata i
od razu zadzwonita po lekarza. Gdy powiedziata
do stuchawki ,Mam noworodka w ciezkim sta-
nie", to nie zatapatam, ze chodzi 0 maje dziecko.
A Zadnych innych noworodkow tam nie byto -
opowiada. | podkresla, jak bardzo potrzebna jest

fachowa pomoc psychologiczna w sytuacjach
kryzysowych: - Z leczeniem nowotwordw me-
dycyna radzi sobie coraz lepiej. Ale przerazenie
rodzicow i bol, jaki odczuwa patrzace na nich
dziecko, powodujg rany, ktorych nie widac.
W ich uleczeniu pomagaja nasi terapeuci.

Niemal kazdego dnia oddziatowi psycholodzy
z Gajusza mierza sie z emocjami rodzicow. Ich
lek przed stratg dziecka jest tak duzy, ze rzad-
ko kiedy sg w stanie zaakceptowa¢ chorobe. A
medycyna daje caty czas nadzieje. Ma coraz
wieksze mozliwosci, wiec lekarze probuja wal-

AT e e

czy¢ niemal do konca. | zwykle im sie to udaje.
Az 80 proc. matych pacjentow zostaje uleczo-
nych - komentuje Bogna Kedzierska, funda-
cyjna psycholog pracujaca z rodzinami w szpi-
talu. Rolg jej zespotu jest towarzyszenie, bycie
w tle, w gotowosci, by da¢ wsparcie w procesie
leczenia, gdy tylko rodzic poczuje, ze tego chce
i potrzebuje.

Edek z drozka i wenflonem

Zupetnie inaczej wyglada praca psychologow z
dzie¢mi. Bo one nie chcg rozmawiac o umiera-

niu. - Dzieci cheg czut sie dziecmi. Zwtaszcza
te mate nie nadaja dramatyzmu $mierci. A dla
14-latka, ktory potrzebuje niezaleznosci, cho-
roba to przede wszystkim ograniczenia. Ro-
dzic, zwykle mama, jest za blisko, wiec w relacji
znim nastepuje regres i pojawia sie wewnelrz-
ny konflikt pomiedzy potrzebami rozwojowymi
arzeczywistoscia. Nastolatki maja swiadomosc,
ze choroba moze pozbawic je przysztosci. Jesli
w ogole decyduja sie o tym rozmawiac, to tylko
wtedy, gdy czuja, ze dorosli wokot nich sg na to
gotowi. Zwykle jednak po prostu chca, by ktos
im w tym towarzyszyt - komentuje Bogna.



/ doswiadczen fundacji wynika, ze dla dziecka
najtrudniejsza jest nuda. - Owszem, gdy dzie-
ci czuja sie Zle, to instynktownie chca lezec
i nic nie robic. Wtedy wazne tematy to to, Ze je
boli i Ze nie moga podniesc gtowy po punkgii.
Ale gdy tylko poczuja sie lepiej, to zndw chca
zachowywac sie jak zwykte dzieci. Bawit sie,
grac, rysowac, wygtupiac.

Dlatego tak wazne jest to, co wiele oséb moze
uznat za banalne: zajecia przedszkolne, artetera-
pia, spotkania z wolontariuszami. Dzieki nim do-
Swiadczaja normalnosci. Bo dzieci nie lubia, gdy
rodzice okazuja smutek i rozpacz. One chca robic

co$ wspdlnie z nimi. Byc w zabawie, a nie w cho-
rowaniu. A rodzicom tez jest Izej, gdy widza swoje
dzieci bardziej radosne i aktywne - opowiada.

Zeby radosci i magicznego $wiata byto jak naj-
wiecej, prawie 10 lat temu fundacja wymyslita
terapeutyczng lalke. Edek nie ma kilku zebdw,
troche seplenii dzieciz oddziatu musza go popra-
wiac, bo czesto zmienia ,sz" na .s”. W raczce ma
wenflon, a na piersi drozke, czyli wktucie do zyty
centralngj. Z jego zdrowiem bywa roznie, jak to
przy biataczce. Zwykle Edziu jest juz po leczeniu
i nawel moze sie pochwali¢ ruda czupryna. Jego
rmarma to Zaneta Matkowska, aktorka Teatru Pi-

nokio, w ktorym Edek sie narodzit. To ona przy-
wozi go kazdego tygodnia do szpitala, by spotkat
siez dziecmi z oddziatu VI VII.

Stracila brata, pomaga innym

Podczas pierwszej wizyty pomogta jej pewna
dziewczynka. - Miata moze szesc lat. Bardzo
odwazna i otwarta, a do tego corka lekarzy, wiec
doskonale znata pojecia medyczne: nazwy ba-
dan, lekow, zabiegow. Mawita o tym bez ogrodek.
Wtedy Edek byt pacjentem poczatkujacym, ktory
wiele sie od nigj nauczyt, a ja wraz z nim. | czasa-
mi nawet teraz wchodzi w role nowego dziecka

na oddziale. Ale zwykle to on dzieli sie doswiad-
czeniem z nowo przyjetymi dziecmi - opowia-
daZaneta.

Jedna z matych pacjentek przyjaznita sie z Ed-
kiem przez kilka lat, az do konca. Gdy nadszedt
kolejny kryzys, Edziu odwiedzit ja nawet na inten-
sywnej terapii. - Mowita, Ze ja boli i ze jest bardzo
zmeczona. Trzymali sie za raczki, a on jej co$ opo-
wiadat. A niedawno pewna 3-latka poprosita, zeby
usiadt przy jejtozku, ale weale sie nie odzywat, tyl-
ko gtaskat ja po raczce - wspomina.

Bywa i tak, ze Edek ma mocno rozrywkowy dzien.
Bawi sie z kolegami z oddziatu w chowanego albo
siada do planszowek. Z jednym chtopcem grywat
w szachy, a rodzine drugiego wciagnat w Dixit, jego
ulubiona gre. - Na poczatku batam sie, ze na oddziale
bedzie smutna i przygnebiajaco. Ale tak nie jest. Sta-
ramy sie, zeby radosci byto jak najwiecej - komentuje.

Dla niej samej szpital na Spornej to mocne do-
Swiadczenie z dziecinstwa. Miata siedem lat, gdy
zmart jgj 1.5-roczny braciszek Dominik. - Ten
sam szpital, ten sam korytarz. Jak pierwszy raz
posztam na tamtejszy OIOM, to czutam, Ze nic sie
przez te 30 lat nie zmienito. Smieré mojego brata
rozerwata miserce. Gdy mamaitata wychodzili do
pracy, to bratam jego zdjecie i ryczatam wniebo-
gtosy na caty dom - wspomina.

Wowczas widziata cierpienie wtasnych rodzicow.
Teraz moze pomagac rodzinom innych dzieci. Bo
s3 i takie dni, gdy bliscy czekaja na wyniki. To dla
nich najtrudniejsze momenty i zwykle chca sie
komus zwierzyc. Wtedy Edziu siedzi z maluchami,
aZanetama czas, by wystuchat rodzicow. - Anaj-
wiecej frajdy mam, jak widze, ze rodzi sie uczucie
miedzy dzieckiem a Edkiem. Niedawno pokocha-
ta go kilkuletnia dziewczynka z ,siodemki”, czyli
oddziatu VI, dla mtodszych dzieci. Pigkna mitos¢.
Przytulasy, buziakiiwielka lovka.




Aleksandra, Ola, Olenka - Zona, mama, sliczna kobieta, przyjaciolka,
kolezanka. Swiat widziany Jej oczyma byl pickny, stoneczny,

pelen dobra i zyczliwosci. Psycholog z sercem i rozumem.

Kochala zycie i widziala — mimo pracy na oddziale onkologicznym
- jego najjasniejsze strony.

OlLove
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Byta przyjacielska, uwazna, pomocna. Gotowata
ulubione potrawy i piekta ciasteczka dla swoich
matych pacjentow. Bbata, Zeby przyjecia i pre-
zenty dla dzieci byty spetnieniem najskrytszych
marzen, ktore doskonale znata.

Otwarta, serdeczna, dostepna, zaangazowa-
na. Rodzice mieli jej prywatny numer telefonu.
Wiedzieli, e sg dla niej wazni, nawet kiedy byta
na urlopie lub sama chorowata.

7 Fundadja Gajusz dla dziedi, ich rodzin, leka-
rzy, wolontariuszy, pracownikow byta od 2010 .
11 wiosen, ponad 4000 dni...

Tak wielu ludzi podczas pogrzebu pokazato naj-
blizszym, jak wazna byta Jej praca, jak wspaniata

byta kobieta, przyjaciotka, sasiadka, kolezanka.

Olu, zostawitas wyrazny Slad na ziemi. Bedziemy
pamietac. Mitos¢ jest niesmiertelna.

n

Do gdzies,
kiedys, tam...



Ola to ocean empatii. Kiedy o Niej mysle, czuje rados¢ zycia oraz mitosé, jaka darzyta swiat
iludzi. Pamietam uvwielbienie dla pacjentow iich rodzicow. | pierniki, ktore z radoscig wypie-
kata dla kazdego.

Kiedy przywotuje w pamieci obraz Oli, mam przed oczami barwnego motyla. Zawsze kolorowo
ubrana, petna radosci, usmiechu, delikatna i zwiewna. Potrafita bawic sie wesoto z dzie¢mi, zar-
towac i $miac sie. Potrafita tez towarzyszy¢ w najtrudniejszych chwilach - rozpoznanie ciezkiej
choroby, powiktania po chemioterapii, bol, cierpienie, tygodnie spedzone w szpitalu, czasem nie-

powodzenie leczenia i umieranie. Prywatnie cudowna kolezanka, ktora zawsze stuzyta dobra rada w tematach wszelakich. Potrafi-

ta poprawic humor i spowodowac, ze niemozliwe stawato sie mozliwe. Artystyczna dusza dbajaca
Rodzice i dzieci cenili jej spokaj, ciepte spojrzenie, zawsze pomocna dton, usmiech. Dtugie rozmo- o piekno otoczenia i dobrg atmosfere.
wy oraz zawsze chwila na wesota zabawe - taka codziennos¢ oddziatowego zycia. Kiedys nie mo-
gtam sobie wyobrazi¢ oddziatu bez Oli. Teraz barwny motyl uleciat, zostawiajac pustke. | chociaz

szpitalne zycie toczy sie dalej, a nowi pacjencinie znajg Oli, to jednak nic nie jest juz takie samo...

Malgosia Kania, arteterapeutka

Malgorzata Stolarska, lekars

Po wyjsciu ze szpitala Ola lezata w hospicjum i spotkalismy sie wtedy kilka razy. Byta bardzo
Swiadoma swojej sytuacji, ale mimo wszystko miata nadzieje. Poprosita, zebym przyniost gi-
tare i cos jej zagrat. Odwiedzitem ja i Spiewatem dla niej kotysanki. Wtedy nie wiedziatem,
ze widzimy sie ostatni raz. Po prostu dla niej spiewatem. Dzis mysle, Ze to dar od losu, ze mo-

Lubita mowic, ze cos jest ,.zacne” - zwtaszcza opisujac smaki. Uwielbiata robic zdjecia, by uwiecz- gtem tak sie pozegnact...

niac codzienne chwile i wazne momenty. Lubita jezdzi¢ na wies, bo twierdzita, ze tam jest jgj

miejsce. Lubita gosci¢ ludzi, karmic ich. Kazda z nas ma przepisy od niej, ktére zawsze wycho- Pawel Majak, psycholog

dza smacznie. Po prostu lubita ludzi i byta dobrym cztowiekiem otaczajacym swoimi ramionami

wprost i w przenosni kazdego, kto tego potrzebowat. Zegnajac sie, mowita .do mitego” Byta na-

sz3 przyjaciotka.
Monika ‘Tolstow, Dominika Bosek, psycholoski
Olaijej wszystko mowiace wielkie, piekne oczy, ktore najczesciej sie Smiaty. Gdy sie spotykatysmy,
opowiadatysmy, co stychac, a pozniej dostawatam SMS z aktualnym zdjeciem corki, ktora domi-
nowata w naszych rozmowach.
Kiedy byta w Patacu, za kazdym razem przechodzac pod oknem, pukatam w nie. Machatysmy do
Olenka to pyszna tarta, na ktora przepisu nie zdagzytam wziaé. To przywiezione zakupy i obiad, siebie, posytatysmy usmiechy, catusy. Patrzac w Jej oczy, wiedziatam, Ze nadal walczy. Pamietam
kiedy bytam chora. To zapach piernikow i lawendy oraz godziny przegadane przez telefon. doskonale nasze ostatnie spotkanie, kiedy mogtam sprawic jej przyjemnosc i wymasowac stopy.

Przytulici dac sie przytulic, wymieni¢ wspomnieniami.
Mysle o niej zawsze, gdy patrze na tapacz snow nad tozkiem mojej corki. | ciesze sie, ze w Wigilie
powiesze na drzewku wykonane przez nia ozdoby choinkowe. Chciatabym mie¢ umiejetnosc dba- Magdalena Dzialkowska, specjalista ds. ksiggowo-placowych

nia o kazdy szczegot, tak jak to potrafita robic Ona.
Joanna Bednarska, pracownik socjalny * * * * * * * * * * * * * * * *
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Ly

Sila charakteru

kontra bialaczka

Joanna Bednarska

Ola pamieta, ze zemdlata. Ma przed oczami
urywki z karetki pogotowia. Nie rozumiata, co
sie wokot niej dzieje. Niedtugo potem usty-
szata ztowrogo brzmigce stowo: biataczka.
Miata wtedy 16 lat, chodzita do szkoty, miata
przyjaciot, hobby i bardzo konkretne plany
na przysztosé. W ciagu ostatniego pot roku
chorowata wprawdzie czesciej niz zwykle, ale
poza przeciagajacym sie przeziebieniem z jej
organizmem nie dziato sie nic niepokojacego.
Choroba jg zaskoczyta i przerazita. Pomyslata
wtedy, ze z biataczki sie nie wychodzi i byta
przerazona bliska wizja $mierci. Pani ordyna-
tor i psycholog oddziatowy - tez Ola - szyb-
ko wyprowadzity ja z btedu. Btyskawicznie
uwierzyta, ze chorobe moze pokonac. Bardzo
chciata zy¢.

Ola zaczeta walczy¢ z przeciwnosciami losu i
postanowita nie zawalic szkoty. Byta w trze-
ciej klasie gimnazjum i marzyta o nauce w
technikum weterynaryjnym. Realizacja planow
okazata sie jednak niemozliwa. Leczenie bia-
taczki trwa co najmniej dwa lata i w tym czasie
uczniowie musza miec indywidualne naucza-
nie, a w technikum ma sie wiele zaje¢ prak-
tycznych, ktarych nie da sie zaliczy¢ zaocznie.
Ola nie zatamata sie jednak i wybrata liceum o
profilu biologiczno-chemicznym. Tutaj pojawit
sie kalejny problem. Nauczycielka chemii nie

uwierzyta w ogromny potencjat Oli iz gory za-
tozyta, ze dziewczyna nie jest w stanie nauczyt
sie przedmiotu na odpowiednim poziomie
w ramach nauczania indywidualnego. Ola i tym
razem znalazta rozwigzanie. Przeniosta sie
do klasy geograficzno-matematycznej, gdzie szyb-
ko zyskata przychylnosc nauczycieli.

Ola zaczela walczy¢
7 przeciwnosciami losu
i postanowila nie zawali¢
szkoly. Byla w trzeciej
klasie gimnazjum i marzyla
o nauce w technikum
weterynaryjnym.
Realizacja planow okazala si¢

jednak niemozliwa.

0d poczatku miata ogromne wsparcie w ro-
dzinie. Mama zawsze byta z nig w szpitalu, a
tata pracowat i dbat o dom. Z powodu choroby
rozeszty sie jednak jej drogi z rowiesnikami. Po-
czatkowo kontaktowali sie z nig znajomi z klasy
gimnazjalnej, ale szybko okazato sie, ze maja
zupetnie inne problemy niz ona i relacje sie ur-
waty. Dwa pierwsze lata liceun Ola uczyta sie

15

indywidualnie. Wtasciwie nie miata okazji po-
znac swojejklasy. W trzeciej okazato sie, ze byto
juz troche za pdZno na zawarcie prawdziwych
przyjazni. Nieznajaca realiow szpitalnych mto-
dziez wydawata sie Oli mato dojrzata. Ona
z kolei nie znata zycia przecietnych nastolat-
kow. Zaopiekowaty sie nig dwie kolezanki, ale
z wiekszoscig  klasy wspdlnych tematow
do rozméw miata niewiele.

Pomimo przeciwnosci losu Ola zdata mature
w terminie i dostata sie na studia. Wybrata pie-
legniarstwo, poniewaz zakochata sie w pracy
pielegniarek z oddziatu onkologicznego dla dzie-
ci. Marzyta, aby moc w przysztosci wykonywac
ten niezwykle potrzebny zawdd. Upragnione
studia staty sie nadziejg na zwyczajne zycie. Po-
mimo pandemii studenci pielegniarstwa co dwa
tygodnie mieli zajecia stacjonarne. Ola patrzyta
z nadziejg w przysztost i wtedy nieoczekiwanie na-
stapit nawrét choroby. Czuta sie dobrze. Nie byto
zadnych symptomow, jednak badania krwi wyszty
Zle. Pani doktor zdecydowata o koniecznosci
wykonania punkgji. Niestety obawy okazaty sie
uzasadnione. Biataczka powrdcita. Ola musiata ko-
lejny raz zosta¢ poddana wyczerpujacemu leczeniu.
Z powodu choroby nie mogta podejsc do wiek-
sz05ci egzaminow. Liczy na to, Ze uda jej sie we
wrzesniu. Mocno trzymamy kciuki, aby byto
to mozliwe.



lceland [P[/H_‘

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

otwieramy na swiat dzieci po trudnym leczeniu
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Rok temu, kiedy Emilka jako . pierwszak” prze-
kraczata progi wymarzonej szkoty, nikt nie
przypuszczat, ze ta filigranowa osobka nosi w
sobie bombe, ktora za chwile wybuchnie.

Niedyspozycja zdrowotna nazwana jelitowka
okazata sie 15-centymetrowym nowotwo-
rem watroby. Czy ktos mogt sie spodziewac,
e Emilka spedzi najblizsze Swieta Bozego

17

Narodzenia na OI0OM-ie bez ukochanych rodzi-
cow? Nie. Ale choroba zabiera nie tylko zdrowie,
lecz takze plany.



U Nadii pojawit sie lek przed zejsciem po scho-
dach do szkolnej szatni. Juz za chwile ten opor
okazat sie guzem mozgu. Choc choroba nie
pozbawita dziewczynki wtosow, odebrata jej
wzrok. A wraz z nim mozliwos¢ radowania sie z
przyjscia na Swiat brata...

Te historie to przyktady, jak wygladaja poczat-
ki wieloletniej walki o normalnos¢ naszych
podopiecznych. Rak to wieczne balansowanie

na granicy, zycie w leku, roztaka z rodzina,
przyjaciotmi, tesknota za normalnoscia. Po-
wrot do zycia z reguty jest rownie trudny jak
szpitalne leczenie.

Przywracamy zwyczajnosc

Indywidualny tok nauczania nie jest pisany cho-
rym dzieciom tylko na czas leczenia w szpitalu.
Bywa. ze trwa latami, az organizm nabierze
odpornosci. W konsekwencji dziecko skazane
jest na dtugotrwata izolacje, ktora wiaze sie
z brakiem kontaktu z rowiesnikami. Nie ma
szans na nauke w szkole, na wspolne wyciecz-
ki, przyjecia urodzinowe, wypady do kina czy
mecz. Dziecko pozbawione jest mozliwosci
uczestnictwa w szkolnych wycieczkach, balach
karnawatowych czy jasetkach.

Dlatego tez po tym jak towarzyszymy w choro-
bach matym pacjentom na oddziatach onko-
logicznych, nie pozostawiamy ich bez wsparcia
po zakonczeniu leczenia. W projekcie OKNO
pomagamy dzieciom i ich rodzinom powrdcic
do normalnosci. Poprzez regularne spotkania
terapeutyczno-edukacyjne i opieke psycho-
loga w ciggu dwoch lat wspieramy ich w po-
wrocie do grup rowiesniczych, w nawigzaniu
zerwanych wiezi spotecznych, zmierzeniu sie z
lekamii skutkami dtugotrwatego stresu.

Projekt ,OKNO: Wsparcie dzieci po leczeniu
ONKOlogicznym” jest realizowany z dotacji Pro-
gram Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy
z Funduszy EOG.

Fundacja

My Kochamy Pabianice

mykochamypabianice.pl | aflopark.pl

Kochaja swoje miasto, lokalna
spotecznosc i nature, a teraz ich
serca zabity dla naszych Cukinek,
czyli dzieci okrutnie doswiadczo-
nych przez los i ludzi. Do nowo
otwartego prywatnego ogrodu
na styku Pabianic i Ksawero-
wa - Afloparku - prezes Andrze
Furman wraz z matzonka Grazy-
ng zaprosili znamienitych gosci.
W tym honorowego - Lecha Watese,
laureata Pokojowej Nagrody Nobla
i Prezydenta RP.

W pieknych ogrodach petnych
niezwyktych roslin odbyt sie obiad
charytatywny potaczony z aukgja
dziet sztuki. Dzieki Gospodarzom,
ich niezwykle sprawnej ekipie
i gosciom az 415 000 zt wesprze
dzieci, ktore rozkwitng usmiecha-
mi, nadzieja, zaufaniem.

Dziekujerny!

Myt ) Pabianice

Firma

Siostry ADiHD

siostryadihd.pl

Ktos madry powiedziat, ze poma-
ganie jest czescig religii siostrzen-
stwa i ze siostry to rozne kwiaty
z tego samego ogrodu. Dzieku-
jemy dwom wyjatkowo wrazli-
wym, empatycznym, pieknym
zewnelrznie i wewnetrznie ko-
bietom za przekazanie Gajuszat-
kom wygranej w plebiscycie Ofe-
minin  Influence  Awards 2021.
Atakze za uzycie serc, gtowima-
gil internetow do zdobycia kasy
na potrzebny i konieczny dach
dla opuszczonych Ksiazat i Tulisiow.

ST

ADIHD

Fundacja

Fundacja PGE

gkpge.pl/fundacja

Ekologia jest dobra, a dzieki PGE
staje sie dodatkowo dobroczynnal
Kazdy klient PGE Obrot wybiera-
jacy eFakture zamiast papierowej
przyczynia sie do wsparcia dzia-
talnosci naszego hospicjum sta-
cjonarnego. To bezcenna pomoc
dla maluchow, ktorym zastepuje-
my rodzicow.

Kilka kliknie¢ na stronie:
pge-obrot.pl/efaktura

oszczedzi papier, a Ksigzetom za-
pewni troskliwag i czutg opieke.
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Fundadja

Firma

Pharmena

pharmena.eu

Troska o maluszki to takze dba-
nie o ich delikatng skore. Cie-
szy nas, ze wsrod darczyncow
mamy firme, ktora przykta-
da ogromng wage do sktadu
swoich produktow. Dba, by nie
zawieraty  parabenow,  siliko-
now i donorow formaldehydu.
W trosce o $rodowisko podpi-
sata deklaracje dotyczacy za-
angazowania w realizacje eu-
ropejskiej Strategii  Plastikowej.
Zrezygnowano z ulotki, srebrzen
na opakowaniu, a butelke, ko-
rek i etykiete szamponu mozna
w 108% poddac recyklingowi.

Produkty Pharmena oznaczone
logo Fundacji Gajusz wspiera-

ja Gajuszatka.

Dziekujemy!



JEAN LOUIS DAVID

za catoroczne wspieranie
Gajuszatek, ogromne
zaangazowanie Druzyny
Fryzjerow i mnostwo
cieptych stow.

DELIA COSMETICS

za to, ze wspieracie nasze
maluchy od wielu lat, a odkad
zaatakowat wirus, dbacie
o ich bezpieczenstwo.

za state wsparcie finansowe
Projektu Rodzenstwa
i za wasza fantastyczna
gotowos¢ do pomocy.

za nieustajace wsparcie
Gajuszatek ze szczegolnym
uwzglednieniem Cukinek.

HOTEL BB tODZ

za wygodne pokoje
dla kazdego naszego
specjalnego goscia.

MILKPOL

za stata pomoc finansowa
i za smaczne przekaski
dla naszych maluszkow.

JUSTART
PIOTR GLYDZIAK

za pomalowanie Tulisiowego

Swiata na biato i na szaros¢

lekka. Na ich niebie stoi tecza
malowana wasza kredka.

FUNDACIJA
MY KOCHAMY
PABIANICE

za zorganizowanie
perfekcyjnego obiadu
charytatywnego
w petnym barw Afloparku
i wsparcie Cukinek.

AR FASHION

za nieustajace wsparcie
i wesote skarpetki.

STUDIO BAJKA

za state wsparcie
finansowe.

INWEMER

za l$nigce dzieciece pokoiki
i za to, ze mozemy na was
liczy¢ kazdego miesiaca!

LS POLAND

za wsparcie remontu
patacowego dachu.

za state wspieranie
Gajuszatek.

PHARMENA

za state wsparcie finansowe

i wspaniate kosmetyki.

MUPPETSHOP

za beciki, kocykii sliczng
posciel dla maluchow z Tuli

Lulii hospicjum domowego.

SZAFIRAN

za to, ze wiecie, ze warto
wspierac Gajuszatka.

za state wsparcie finansowe
i bezcenne zaangazowanie
pracownikow w pomoc
Gajuszatkom.

obro
Byty

w firmach/ Judziach cud ukryty

CENTRUM MEDYCZNE
SZPITAL $W. RODZINY

za nieodptatne badania
dla wolontariuszy.

AMAZON

za regularne dbanie
o Gajuszatka.

TASTYSOFT

zaregularne wsparcie
Gajuszatek.

MAKROMED

za coroczne wazne wsparcie
finansowe.

RAINBOW TOURS

za dofinansowanie kolonii
dla Rodzenstw, czyli bezcenne
chwile petne beztroski.

VALEO MEDICAL

za profesjonalne torby
lekarskie dla naszej
medycznej zatogi.

FORTE SWEDEN

za superdelikatne ptyny
do kapieli dla naszych
wrazliwych Gajuszatek.

PROGRESSIVO

za zainicjowanie
i poprowadzenie kampanii
majacej na celu zebranie
funduszy na remont
Gajuszowego dachu.
Za nagtosnienie akgji tak,
by nie sposob byto
nie ustyszec :)

FUNDACJA BGK

za zbiorke rzeczowa dla
naszych najmniejszcyh
podopiecznych.

N1 SURF

za zorganizowanie hulanek
i swawoli dla Gajuszatek.

KRS KANCELARIA

za zorganizowanie zbiorki
podarunkow dla Tulisiow.

FUNDACJA WCZESNIAK
RODZICE-RODZICOM

za monitor oddechu
dla Tulisiow.

MIKOLAJ KULETA
IT SERVICES

za state wsparcie finansowe.

TASTYSOFT

zaregularne wsparcie
Gajuszatek.

CORNETTE

za pizamki na Dzien Dziecka.

ROSSMANN

za ciagta troske
o Gajuszatkaiich rodziny.

SIOSTRY ADIHD

za przekazanie Gajuszatkom
wygranej w plebiscycie
Ofeminin Influence Awards
2021 oraz namowienie swojej
instagramowej spotecznosci
do sfinansowania
patacowego dachu.

MALGORZATA FRONC

za bezcenne wsparcie
prawne.

ILONA LEPKOWSKA

za state wsparcie,
podzielenie sie domkiem
na Mazurach, serce
i zaangazowanie w sprawy
dzieci.

KANCELARIA
NOTARIALNA
JAROSLAW
TWARDOWSKI

za dbanie, by Gajuszowe
sprawy notarialne byty
idealnie uporzadkowane.

KINGA WISNIEWSKA

za dbanie o to, zeby cata
logistyka dowiedziata
sie o Gajuszatkach.

BERGAMUTKA

za koncert z okazji
Dnia Dziecka.

ROMAN JABLONSKI

za koncert z okazji
Dnia Dziecka.

JOLANTA
KROLIKOWSKA

za lodowke. Bardzo
potrzebna i sprawiajaca
radosc.

PIOTR KOCIOLEK

za mentoring, coaching,
moderowanie, czyli
prowadzenie zespotu
Gajusza przez sciezki
udanej wspotpracy.

KATARZYNA
FORTAK-KARASINSKA

za bezplatna i bezcenna
pomoc prawna.

PIOTR RYDZEWSKI

za wsparcie zawodowe
i osobiste dla dzieci
z pieczy zastepczej.

KATARZYNA
CIELEJEWSKA
-MOLENDA

za nieustanna troske
i btyskawiczne
reagowanie na nasze
wyprawkowe potrzeby.

PAN MICHAL
| PANI BEATA

za state wsparcie
dla dzieci: prawne,
osobiste, serdeczne.

ANGELIKA KOWALIK
| DOMINIK KIERCZAK

za zorganizowanie zbiorki
darow dla Tulisiow.

ZAKRECONE MOTKI,
AUGUSTA STEPIEN

za otwarte serca,
ekspresowe dziatanie oraz
fenomenalna zbiorke
dla Tulisiow.

MARTA BODZIOCH
za nieustanng opieke
i btyskawiczne
reagowanie na nasze
wyprawkowe potrzeby.

ABSOLWENCI I LO
W KOLUSZKACH
za dar serca, ktory pomoze
spetnic pragnienia
i potrzeby Gajuszatek.

AGNIESZKA PIWEK

za wsparcie prawne
- bezcennel!

ZYGMUNT CHAJZER
za wsparcie zbiorki na
patacowy dach oraz za

ekologiczny proszek

Mr. Ziggi dla Gajuszatek.

JOANNA MARSZALEK
za ogrom pieknej poscieli
dla Tulisiow, pacjentow
hospicjum domowego,
Patacu i podopiecznych
pieczy zastepcze).

SPOLECZNOSC
ANGLOJEZYCINA
SP PRZY SZKOLE
EUROPEJSKIEJ

za ciagta pomoc i troske
o nasza Milenke, mata
podopieczna hospicjum
domowego.

WOLONTARIUSZE

za wsparcie Programu
Rodzenstwa,
tesknote z powodu
izolacji, dopytywanie
0 samopoczucie
mieszkancow i gotowos¢
powrotu do Patacu
i Tuli Luli, transporty
dzieci z oddziatow
onkohematologicznych
i hospicjum domowego,
towarzyszenie i korepetycje
dla dzieci z pieczy
zastepczej, dziatania
fundraisingowe oraz
kazda prace, ktora
sprawia, ze dziatania
fundacji s tatwiejsze.
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Darowi

Ajak  mosess nam pomoc?

dowolng kwote na nasze konto. Pomoze Ci w tym nasz niezawodny, magiczny lub




WPLACAJAC DOWOLNA KWOTE, NA NASZE KONTO BANKOWE:

761240 6360 7330 0003 0000 0000

/ROB PRZELEW ZAPROS NAS /0STAN PARTNEREM /0STAN
ONLINE NA SLUB BIZNESOWYM WOLONTARIUSZEM
Zajrzyj na strone Zakochang Pary. poproscie Pomoz nam Podaruj nam i naszym
(zaktadka dla pomagajacych > swoich $lubnych gosci - sprawiac radosc podopiecznym co$
pomoz teraz) i przekaz g darovw;ne zamiast kwiatow podopiecznym Gajusza. bardzo bardzo
dowolna kwote. = ekl wolqntarlusze 56 Dotacz do grona cennego - Twoj czas.
do Waszej dyspozycji. Firm z Sercem.
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