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WPROWADZENIE

Nie kazdy dzien jest dobry.

U Twojego przyjaciela, bliskiego kolegi zdiagnozo-
wano chorobe nowotworowa, popularnie nazywang
rakiem?

Jestes zaskoczony, zdezorientowany,
przestraszony?
Masz mnéstwo pytan i watpliwosci?

e Co zrobi¢ i kiedy?

e Jak sie zachowac?

¢ Co sie teraz stanie?

e Czyijak o tym rozmawiac¢?

e Co wilasciwie jest od dzisiaj ,normalne”?

Na choroby nowotworowe chorujg zaréwno dzieci,
jak i dorosili.

Jaka jest réznica miedzy rakiem a nowotworem? W je-
zyku potocznym zadna, natomiast w sensie medycznym
bardzo duza. Rak wystepuje w zasadzie tylko u doro-
stych. Dzieci choruja na inne nowotwory, ktére nie sg
rakami (np biataczki, chtoniaki, nowotwory zarodkowe,
guzy mozgu). Kazdy rak jest nowotworem, a nie kazdy
nowotwor jest rakiem - zatem dzieci nie choruja na raka,
tylko na nowotwor.




Dowiadujesz sie, ze Twdj najlepszy kolega, przyjacidtka, a moze jego siostra albo
brat, po prostu Twéj rowiesnik, zachorowat na nowotwor — i czujesz, ze od tej chwili
bardzo wiele sie zmieni.

Wiekszos¢ z nas wie, ze to naprawde bardzo powazna choroba i w takiej sytuaciji zaczy-
namy myslec¢ o tym, czego najbardziej sie obawiamy — czy to mozliwe, ze ona/on moze
umrze¢? Albo zaczynamy mysle¢ o zyciu i Smierci w ogdle. Dorosli rowniez wydajg sie
by¢ bardzo poruszeni, ale unikajg rozmdw z nami. To nie pomaga.

Z jednej strony — moze chcielibysmy przesta¢ mysle¢ ,,0 tym wszystkim” i zdecydowad,
ze to sprawa dorostych, tym bardziej, ze najczesciej nasz kolega znika na diugi czas
w szpitalu — ale z drugiej strony, nie chcemy go zostawic¢, bo przeciez on nas wiasnie
teraz najbardziej potrzebuje.

Pewnie zastanawiasz sie — Co w takim razie mozesz zrobi¢?
Na poczatku wazne jest, zebys wziat pod uwage kilka podstawowych faktow:

Jezeli przeraza Cie samo stowo rak, nowotwor, to pamietaj:
e Zdecydowana wiekszosc¢ dzieci chorujgcych na nowotwor udaje sie wyleczyc.
Twdj przyjaciel/kolega ma ogromne szanse na wyzdrowienie

Jezeli myslisz, ze tylko Ty czujesz sie niepewnie, to pamietaj:
¢ Nie jestes sam. Masz przyjaciot, oni tez sie martwig, nie wiedza, jak i kiedy
zadzwoni¢, bojg sig, tez chcg kogos zapytac albo poprosi¢ o dobrg rade.

Jezeli przychodzi Ci do glowy, ze w jaki$ sposéb mogtes sie przy-
czyni¢ do tego, ze Twoj przyjaciel zachorowat, to pamieta;j:
e Oczywiscie nie mogtes spowodowac choroby Twojego przyjaciela.
Cokolwiek wspdlnie robiliscie — jesli nawet niezupetnie na
to zgadzali sie rodzice — to na pewno nie przyczynito sie do
tego, ze Twdj przyjaciel zachorowat na nowotwor.

| jeszcze jedno:

e Wiedza daje site. Jezeli bedziesz rozumiat co sie dzieje z kolegg albo kolezan-
ka — bedzie Ci tatwiej. Warto dowiedziec sie wiecej na temat choroby nowo-
tworowej i tego jak sie ja leczy. Czasem to, co sobie wyobrazamy jest duzo
gorsze od rzeczywistosci.
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NO I JESZCZE TROCHE

O UCZUCIACH

Kazdy z nas jest inny, kazdy reaguje troche inaczej - jedni
z nas troche sie wycofujg, chcag byC¢ raczej sami, zeby
wszystko sobie przemysle¢ i pouktadac, inni sg zupetnie
oszotomieni i trudno im sie skupi¢ na swoich obowigz-

kach, jeszcze inni chcg o tym ciggle rozmawiac.

Nie wiem, jak Ty reagujesz, ale wszyscy bez
wzgledu na to jak sie zachowujemy - prze-
zywmy silne emocje.

Niektére uczucia bywajg trudne. Gubimy sie w nich.
Czasem nie wiemy, jak nad nimi zapanowac. To zupeme
normalne, ze w takiej sytuacji mozemy przezywac¢ emo-
cje silniej niz dotychczas. Nie odrzucaj ich, nie udawaj,
ze ich nie ma. Przyjrzyj sie temu co czujesz.
Sprébowalismy zebra¢ w tabelach ponizej uczucia,
ktére przezywamy najczesciej, oraz mysli, ktére im towa-
rzysza. Chcemy Ci zaproponowad, zeby chwile o nich
porozmawiacé. Sprawdz, ktdre uczucia towarzyszyty Ci
dzisiaj lub, ktdre przezywasz najczesciej?

STRACH

Czes¢ mojego Swiata sie zawalita

Boje sie, ze mojego przyjaciela nie uda sie wyleczy¢

Boje sie, ze ktos jeszcze z moze zachorowac na nowotwor

¢ To jest zupelnie normalne bac¢ sie. Niektore z Twoich lekow, sg uzasadnione,
inne dotycza spraw, ktore prawdopodobnie nigdy sie nie wydarza.

Nasze leki najczesciej zmniejszaja sie z czasem — kiedy rozumiemy wiecej, kiedy przyzwyczajamy sie do no-
wych rzeczy. Najczesciej wyobrazamy sobie ,wiecej i bardziej” — i obawiamy sie co najmniej stu mozliwosci,

a przeciez najczesciej wydarza sie tylko jedna.

,, Zawsze nazywaj rzeczy po imieniu.

Strach przed imieniem wzmaga strach przed samq rzeczq.”

Joanne Kathleen Rowling ,Harry Potter i Kamieri Filozoficzny”

(rozdz XVIl , Cztowiek o dwdch twarzach’)
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POCZVI‘IIICI:\IE Czuje sie winny bo m¢j przyjaciel jest chory a ja jestem zdrowy

Czuje sie nie w porzadku kiedy swietnie sie bawie, gram w pitke,
jestem z przyjaciotmi — a maoj przyjaciel jest w szpitalu

Czuje sie winny, ze mam swoje sprawy
i nie zawsze moge byc¢ tak czesto u mojego chorego kolegi

CZUJE SIE WINNY, D0 11vitiiieeeie e e e e e e e

e (Czasem czujesz sie troche winny,
Ze mozesz sie swietnie bawic,
kiedy Twoj przyjaciel choruje,
ale to pokazuje jak bardzo
jest on dla Ciebie wazny,
ze o nim myslisz.

* Robienie rzeczy,
ktore lubisz jest w porzadku.
Nie rezygnuj z tego co sprawia,
Ze czujesz sie szczesliwy.

e Twojemu choremu
przyjacielowi bytoby przykro
(i wtedy on czutby sie winny),
gdybys z jego powodu byt ciggle
smutny i zmartwiony, zamiast robic
to co sprawia Ci radosc, gdybys,
przestat grac w pitke, zartowac
albo spotykac sie ze znajomymi.

Najlepiej badZzmy ostrozni z tym poczuciem winy
— zeby nie byto go za duzo. Poczucie winy odbie-
ra energie i radosc zycia — a przeciez i TY i Twoj
przyjaciel, szczegodlnie teraz ich potrzebujecie.
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Wscieka mnie, ze w ogole to przytrafito sie wtasnie mojemu przyjacielowi

Ztoszcze sie, bo mieliSmy tyle plandw i teraz przez to,
ze moj przyjaciel jest chory nie moge ich zrealizowac

Ztoszcze sie na siebie, za to co czuje i mysle

ZYOSZCZE SI, DO e

Postaraj sie nauczy¢é wyrzucacé ztosé¢ z siebie, tak aby nie zbierafa sie
gdzies w srodku. Znajdz swoje sposoby, zeby innym sie za bardzo nie obrywafo.
Moze trzeba pokopac pitke, moze pobiegac i pokrzyczec¢, moze pogadac

Z kims o tym co cie denerwuje.

e Pamietaj - to, ze sie wsciekasz nie oznacza, ze jestes
zfa osoba, Ze nie zalezy Ci na przyjacielu — to znaczy tylko
tyle, Ze po prostu w danej chwili jestes wsciekty.

Ztos¢ czesto przykrywa uczucia, ktore sg dla nas trudnigjsze, ktdrych nie chcemy pokazywac innym — po-
czucie zalu, rozczarowanie, smutek, tesknote, lek. Poza tym — nawet kiedy naprawde dobrze rozumiemy
dlaczego wazne dla nas rzeczy muszg sie zmienic na jakis czas na gorsze, to przeciez i tak jestesmy wsciekli.
Rozumiemy, ale jestesmy niezadowoleni.

., —Jak si¢ nazywa to uczucie w gtowie, uczucie tesknego zZalu,
Ze rzeczy sq takie, jakie najwyrazniej sq?
— Chyba smutek — panie.”

Terry Pratchett
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ZAKLOPOTANIE, Czasem czuje sie zawstydzony, kiedy jestem z moim przyjacielem
WSTYD w miejscu publicznym, ze wzgledu na jego wyglad

Jestem zaktopotany, kiedy koledzy w szkole
dopytuja mnie o to co sie dzieje z moim przyjacielem

Jest mi gtupio kiedy nie znam odpowiedzi na temat choroby
i leczenia mojego przyjaciela

Jestem zaktopotany KIEAY ........vieeeeieeiee e

Najczesciej kiedy pojawia sie cos nowego, zanim to zrozumiemy i przyzwyczaimy sie — to budzi w nas zakto-
potanie lub zawstydzenie. Z czasem wszystko staje sie tatwigjsze. A w ogdle wszystko jest tatwiejsze, kiedy
czujemy, ze nie jestesmy sami.

e By¢ moze przezywasz jeszcze inne uczucia. Zastanow sie nad nimi.

Nie ma jednego prawidtowego wzoru — jak nalezy sie czuc, kiedy przyjaciel zachoruje na nowotwaor. Kazdy
Z nas jest troche wyjatkowy, a przez to troche sam — czyli wszyscy wokdt probujg jakos sobie radzi¢, moze
jest im troche Zle i samotnie. | wtasnie dlatego wtedy warto byc¢ razem.

e Na pewno nie chcesz swoimi uczuciami dodatkowo obcigzac¢ chorego
kolegi. Chyba, ze on sam bedzie chciat z Tobg o tym porozmawiac.

e Nie chodzi przeciez o to, zebys udawat przy swoim przyjacielu.
Wazne zebys mdgt byc naturalny.

Al
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,Uwazam, se nie trzeba sie bac rozmawiaC Z chorym o jego
chorobie, bo utrudnia to kontakt. Rozmowa staje si¢ sztuczna
i za bardzo nie wiadomo jak ja ciggnaé dalej. Gdy rozmawiatam
z przyjaci()lkq przez telefon w pewnym momencie zapadia cisza
(wyczerpaly sie wszystkie neutralne tematy) poczutam, 7€ Musze
coé zrobi¢, aby przelamaé 1o milczenie. Postanowilam wiec,
;e sama zapytam czy ona chee coé wiedziec 0 mnie w tej chorobie,
bo domyélitam sie, 7e pewnie gtupio jest jej sie mnie o 10 zapytac.
Od tego momentu poplynetysmy W tej rozmowie i okazalo sie,
7e nie jest to takie trudne, a Wrecz normalne, ze ktos jest ciekawy,
7e chee wiedzieC, tylko si¢ boi. Warto ufatwic spraweg i nie wstydzi¢

sie samemu 0 tym mowic”.

Kinga 17 lat

- . .
Dlatego Ty tez mozesz potrzebowac wsparcia

K. y yW 7 4
win . , y W

mogtby cie zrozumiec i
o ' iec i potraktowatby powaznie Twoje pytania i watpliwosci?
ly poczujesz, ze sam masz wsparcie — fatwiej Ci o

bedzie pomdc Twojemu przyjacielowi.
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WARTO WIEDZIEC
WARTO PYTAC

A teraz sprébujemy wspdlnie zrozumie¢ — co to jest cho-
roba nowotworowa. Jakie pytania najczesciej przycho-
dza Ci do glowy? Moze to niektdre z nich:

1) Co to jest nowotwor?

Nowotwory powstajg z komorek, kitore najczescie]
z nieznanych dla nas powodow, zmieniajg sie i zaczy-
naja zachowywac inaczej niz komaorki zdrowe. Komorki
takie przestajg spemiac swoje wtasciwe funkcje w organi-
zmie. Jednoczesnie bardzo szybko sie rozmnazajg nisz-
czac zardwno narzad, z ktérego pochodza, jak i tkanki,
ktore sg w poblizu, np. wezty chtonne. Moga rowniez wraz
z krwig, przenosi¢ sie do odlegtych narzaddw (przerzu-
ty). Organizm cziowieka nie potrafi sam zniszczy¢ ko-
morek nowotworowych, dlatego niezbedne jest podjecie
wiasciwego leczenia.

2) Dlaczego mdéj przyjaciel/kolega
zachorowal?

Pomimo rozwoju medycyny, lekarze nie potrafia odpo-
wiedzie¢ na pytanie dlaczego wiasnie ta osoba zachoro-
wata. Wiedzg natomiast na pewno, ze choroba nowo-
tworowa nie mozna sie zarazié.

3) Czy dzieci i nastolatki czesto choruja
na nowotwory?

Choroby nowotworowe u dzieci i nastolatkdw zdarzajg
sie ponad sto razy rzadziej niz u osob dorostych. Wiek-
sz0$¢ dzieci udaje sie wyleczy¢ po zastosowaniu odpo-
wiedniej terapii. Wyrdznia sie wiele rodzajéw nowotworow
i majg one dos¢ trudne nazwy, ktdre by¢ moze ustyszysz,

kiedy Twdj przyjaciel bedzie Ci prébowat wyjasni¢ na co
wiasciwie choruje.

Dzieci i miodziez najczesciej choruja na biataczki,
a w nastepnej kolgjnosci na nowotwory osrodkowe-
go uktadu nerwowego (np. guzy moézgu) oraz chioniaki.
Wiekszos¢ nowotwordw bierze swojg nazwe od miejsca,
w ktdérym sie pojawity lub od rodzaju komadrek, z ktdrych
powstaty. Na przyktad biataczka — jest nowotworem szpi-
ku kostnego i krwi. Zamiast potrzebnych tzw. czerwo-
nych i biatych krwinek oraz ptytek krwi, szpik (komaorki,
ktére znajduja sie w kosciach) produkuje komorki no-
wotworowe (blasty) i krew nie moze spemia¢ swojego
zadania — nie chroni i nie odzywia naszego organizmu.
W innych rodzajach nowotwordw — chore komarki, utrud-
niajg funkcjonowanie innych narzgdow.

4) Czy lekarze wylecza mojego
przyjaciela?

Co roku lekarze odkrywajg nowe, coraz lepsze Sposo-
by leczenia nowotwordow. Co oznacza, ze coraz czescie
udaje sie wyleczy¢ skutecznie z choroby nowotworowe;.
Ale w przypadku nowotworu, lekarze sg bardzo ostrozni
ze stwierdzeniem, ze ktos jest wyleczony. Najpierw sta-
rajg sie zniszczy¢ komaorki nowotworowe i zatrzymac ich
dalszy rozwdj — kiedy to sie udaje mdwig, ze osiggnieto
remisje. Dopiero po pieciu latach, jezeli nie bedzie no-
wych komadrek nowotworowych stwierdzajg, ze ktos jest
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wyleczony. Moze sie zdarzy¢, ze komorki nowotworowe znowu
zaczynajg powstawac — lekarze méwig wtedy o nawrocie choroby
lub wznowie — i musza jeszcze raz rozpoczac cate leczenie.

5) Jak przebiega leczenie? Czy moj przyjaciel/
kolega bedzie musiat by¢é czesto szpitalu?

Gtéwnym  celem leczenia choroby nowotworowej jest

zniszczenie komadrek nowotworowych. To jak bedzie leczony
Twaj przyjaciel zalezy:

e 0od rodzaju nowotworu

e odtego czy komorki rozprzestrzenity sie
do innych czesci organizmu

e od jego wieku i ogdlnego stanu zdrowia.

W leczeniu nowotwordw wykorzystuje sie przede wszystkim: che-
mioterapie, radioterapie i leczenie chirurgiczne (czyli operacje),
ktore stosuje sie zgodnie z tzw. protokotami, czyli szczegdtowymi
planami leczenia. Takie protokoty ustalane sa przez miedzynaro-
dowe zespoty medyczne i w zasadzie dzieci na catym Swiecie le-
czone sg w podobny sposob.

Protokdt okresla kiedy, i w jaki sposdb bedzie leczony Twaj kolega.

Najczesciej] pierwsza faza leczenia (uzyskanie i podtrzymanie
remisji — pamietasz, tak lekarze nazywajg stan, w ktorym
udaje sie zniszczy¢ wszystkie komdrki nowotworowe) trwa
kilka miesiecy (5-10).

Szczegonie na poczatku Twaj przyjaciel bedzie musiat byc
Czesto w szpitalu, poniewaz bedzie leczony chemioterapig,
Ktorg mozna podawac tylko w szpitalu.

Chemioterapia - to zastosowanie lekow zwanych cytostatyka-
mi, ktére podaje sie réznymi drogami:

e przede wszystkim bezposrednio do zyty
(co wymaga podtgczenia do kroplowki)
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e ale rowniez doustnie (w postaci tabletek)

e oraz bezposrednio do ptynu mdzgowo-rdzeniowego (poprzez
punkcje ledzwiowg — to w zasadzie rodzaj zastrzyku)

Wszystko to brzmi groznie — ale lekarze potrafig zadba¢ o to,
zeby to nie byto bolesne.

Twojemu przyjacielows, na p @ U leczenia lekarze najoravy-
dopodobnigj zatozg tzw, d 9@ ra/mgg (moze Ci pokaze).

Jest to specjaina, clenka | gietka rurka, ktorg anesteziolog
(W znieczuleniu ogolnym, czyl K/@dy Spimy) wprowadza przez
skore do duzych zyt w Klatce piersio //e' Sg rozne rodzaje arog
cef itralnych, ale ogolnie chodz o to, ze Twoj przyjaciel juz nie

bedzie musiat byc Kiuty”, bo przez te rurk@ bedzie mozna po-
bierac krew | podawac leki

Chemioterapia (podawanie tzw. chemii) moze trwac¢ od jednego
do pieciu dni. Jezeli lekarze stwierdza, ze Twaj przyjaciel czuje sie wy-
starczajgco dobrze, to po zakonczeniu podawania chemii moze wrocic
do domu, gdzie jednak musi przestrzega¢ zalecen lekarzy (musi
bardzo dbac¢ o czystosc i o to, zeby sie nie zarazi¢ jakas chorobg)
i systematycznie kontrolowac krew, poniewaz kiedy wyniki niebez-
piecznie sie obnizg musi rozpoczac¢ okres izolacji na oddziale szpi-
talnym — czuje sie wtedy bardzo ostabiony i w zasadzie nikt wtedy
nie moze go odwiedzac.

Radioterapia — to leczenie wspomagajace chemioterapie w nisz-
czeniu komorek nowotworowych. Polega na napromienianiu danego
obszaru ciata przy pomocy promieni wytwarzanych przez wysokospe-
cjalistyczng aparature. Promieniowanie przenika gteboko do tkanek
i niszczy komaorki nowotworowe.

Leczenie chirurgiczne (operacyjne) — pozwala na wyciecie
chorych komodrek. Czasem robi sie zabieg na poczatku leczenia,
zeby pobrac¢ troche chorych komdrek do tzw. badania histopatolo-
gicznego, ktére pozwala lekarzom rozpoznac¢ doktadnie jakie to sg
komorki i wybrac najlepszy sposob leczenia.
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/e wzgledu na ostabiong odpomaosc | dziatanie le-
kow w trakcie ca

ego leczenia, podczas pobytu

w domu, Twgj przyjaciel musi unikac SKUPISK
/ua?k'f‘h (Sklepy, srodki komunikacji - migjskigj,
Kina, koscioly, szkoly, przedszkola itd.). Diat: qo

L\ O

W lym okresie bedzie sie uczyt w domu (W rama
2w, nauczania indywidualnego).

6) Czy podczas leczenia dzieci robi sie
przeszczepy tak, jak u dorostych?

By¢ moze slyszates o przeszczepie szpiku — ostatnio or-
ganizowano akcje poszukujgce dawcow szpiku rowniez
dla znanych oséb — aktoréw, piosenkarzy. W leczeniu
dzieci réwniez stosuje sie przeszczep szpiku.

Szpik, to jest miejsce, w ktérym organizm wytwarza ko-
morki, z ktérych sklada sie krew. Przeszczepianie ko-
morek szpiku (czyli transplantacje) u dzieci wykorzystuje
sie jako uzupetnienie chemioterapii, tylko w sytuacji kie-
dy inne metody leczenia nie sg wystarczajgco skutecz-
ne. Celem przeszczepu moze by¢ zastgpienie chorych
komodrek — zdrowymi oraz mozliwos¢ zastosowania
tzw. megachemioterapii (bardzo silnej chemii), ktéra moze
zniszczy¢ nawet oporne komaorki nowotworowe.

- e My L Y
v A A

g e R

Ale kledy zwijam si¢ Z bol

R
ot o i e A

o g A

? przeciez wcale ta

u méwie rozne rzeczy,
k nie myslq Lubie moja przylac1o}kg

Kiedy lekarze planuja przeszczep — najwazniejsze jest
znalezienie tzw. odpowiedniego dawcy, tzn. osoby,
ktora ma tkanki najbardziej podobne do tkanek chore-
go. Czesto dawca jest ktdres z rodzenstwa, zdarza sie,
ze trzeba szukac na catym swiecie osoby, ktdéra najbar-
dziej pasuje. Czasem mozliwe jest przeszczepianie wia-
snych komorek krwiotwdrczych chorego dziecka, pobra-
nych w odpowiednim momencie (autoprzeszczep).

7) Jak leczenie moze wplywacé
na samopoczucie i wyglad zewnetrzny
chorego dziecka?

Na co musisz by¢ przygotowany?

Kiepskie samopoczucie - W czasie chemioterapii
i radioterapii — Twdj przyjaciel prawdopodobnie bedzie
miat Kiepskie samopoczucie — moze mie¢ nudnosci i wy-
mioty, moga mu przeszkadza¢ zwykte zapachy. Moze
straci¢ apetyt i w efekcie bardzo schudnac.

Wypadanie wiloséw - Jednoczesnie chemoterapia
i radioterapia moga zniszczy¢ cebulki wiosowe i Twojemu
przyjacielowi wypadng witosy. Dla wiekszosci leczonych
dzieci to jeden z najpowazniejszych problemow, ponie-

1

et g i

ktorych potem za’ru] e.
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waz powoduje niezdrowe zainteresowa-

nie, gapienie sie i nie pozwala ukry¢ swojej

choroby. Na szczescie po zakonczeniu
leczenia wtosy zawsze odrastaja i po-
trafig zrobi¢ mita niespodzianke — stajg sie
gestsze, a czasem nawet zmieniajg kolor
lub zaczynaja sie krecic.

Zmiany w wygladzie - Jezeli w leczeniu
Twojego przyjaciela lekarze zastosujg leki,
nazywane sterydami, to moga sie pojawic
zmiany wygladu ciata, takie jak zaokraglenie
twarzy i przyrost masy ciata.

Zmiany nastroju — Moze sie rowniez zda-
rzy¢, ze leki i ucigzliwe zabiegi beda wptywac
na nastroj Twojego przyjaciela — moze by¢ roz-
drazniony, zniecierpliwiony, moze wkurzony
— ale nie bierz tego do siebie. Po prostu
przeczekaj. Po zakonczeniu leczenia najczesciej
wszystko wraca do normy.

W niektorych typach nowotwordw, trzeba prze-
prowadzac¢ operacje, ktére moga pozostawi¢ bli-
zny. Podczas leczenia niektorych nowotwordw
kosci, trzeba niestety amputowac reke lub noge.
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POTRZEBUJE NAJBARDZIES?
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olbrzymig pomoca b ODQd?bnie dia Twojego przyjaciela
i osoby. ki 4 @dzlle $wiadomosé tego, ze s
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zainteresowaniami, poczucie ze nie jest sie same-
mu — przynoszg radosc, odprezenie, energie. Zwiek-
szajg optymizm i nadzieje. Wyniki badan pokazuja,
ze wiasnie przezywanie radosci, spokoju i nadziei
sprawiajg, ze w naszym organizmie podnosi sie po-
ziom pewn go hormonu — katecholaminy (katecho-
laminy docierajg m.in. do szpiku kostnego, weztow
chtonnych, grasicy i sledziony), co sprawia, ze pod-

nosi sie poziom leukocytow, ktére bezposrednio od-

powiadajg za naszg odpornos¢ — i wzrasta szansa

na poradzenie sobie z choroba.

Badz przy swoim przyjacielu.

Czasem wystarczy, ze po prostu razem obej-
rzycie film lub mecz — i to moze by¢ najwaz-

‘ niejsze lekarstwo. Juz wiesz, ze w trakcie
leczenia, Twojego przyjaciela czekajg pobyty

w szpitalu i przez diugi czas bedzie musiat
ograniczac¢ kontakty z innymi réwiesnikami.

Mozesz zostac tacznikiem pomiedzy nim,

. | a ,resztg swiata”.

»Moi przyjaciele byli dla mnie zawsze et

 wadi musiatam by¢ tak dfugo w szpitaly
po.cz__ufam_, € sq wazniejsi niz kiedykﬁ
wiek. Moi.rodzice byli wspan_ial}',ﬂd/'_e tak

bardzo sie martwili. Tylko z mojq paczkqg
_mogfam zfro_lc_bg_gos’wirowac’, posmia¢ _s_ieh
I zapomniec na chwile o tym ‘wszystkim.”

Natalia (15 ldtr%-'- — P
et B

e C . —

bardzo wazni, ale kiedy zaczetam choro-

2 ""NCZ ta‘ aZlé ‘;Z‘Zle o, ZASZ tc; led mo e

j:; 2 4 W k y

% :
lasa, kf‘om 2aczela Spiewqé | 00-lat. No po
Prostu sie poptakalan, — Ze Wzruszeniq.. ” i

Kasia, 18 Jat (biataczka)

Przekazuj mu informacje o tym co sie
dzieje w klasie; mozesz robi¢ zdjecia

lub nagrywac krotkie filmiki z waznych
wydarzen lub zabawnych sytuacji. Zache¢
kolegow, zeby Ci w ty pomagali. Mozecie
wykorzysta¢ mozliwosci Internetu.

Zwrotnie przekazuj informacje od Twojego
przyjaciela, dla catej klasy — dzieki Tobie
bedzie mdgt informowac o przebiegu
leczenia, waznych wydarzeniach

(w szpitalu tez dziejg sie ciekawe rzeczy,
czasem chore dzieci odwiedzajg znane
osoby — artysci, sportowcy, aktorzy).
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,Rodzice namdwili mnie abym przyjat gosci,

mam dobre wyniKi, wiec powinienem skorzystac
z okazji i zobaczyC sig Z kolegami. Nie bytem za-

chwycony tym pomystem. Od poczgtku choroby
jestem drugi raz w domu na przepustce i chce
mieé troche spokoju. Po za tym Zle wyglgdam,

co bardzo mnie wkurza, mam tysg glowe, grubg
blizne za uchem, schudftem i generalnie czuje sie
jak ,wrak czlowieka. Po diugich rozmowach ule-
gtem. Przyszli. Usiedlii wpatrywali sig we mnie, Wi-
daé byfo, ze nie wiedzg co ze Sobg zrobi¢. Mama
zrobita herbate, przyniosta ciasto, uémiechata sig
szeroko do wszystkich, a ja myslatem, ze mnie
szlag trafi. Nie bytem gotowy na to wszystko.
Oni opowiadali rozne gtupoty, jak jest na trenin-
gach, jak z dziewczynami, kto idzie na ,prawko”.
Pomyslatem sobie, co mnie to kurcze obchodzi,
ja tu choruje, cierpig, a oni zajmujg sie jakimis du-
perelami, juz do nich nie naleze — Zyjemy W in-
nych $wiatach. Bardzo sie wkurzytem i niestety
w tej ztoSci wyprositem wszystkich za drzwi. Ro-
dzice byli oburzeni, ja tez, a koledzy zszokowani
mojg reakcja. Dopiero potem przyszia refleksja,
ze przeciez chcieli dobrze, ze dawno sie nie Wi-
dzielismy i ze starali sie bardzo zachowywac nor-
malnie, a ja im nie datem szansy...”

Mariusz 17 lat (chtoniak)
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e Pamietaj, ze podczas leczenia

e Warto pamietac¢ zwtaszcza

o szczegdlnych okazjach

— Swietach, imieninach,
urodzinach itd. Mozecie tez
wymysla¢ ,mate, wazne,
Smieszne rocznice”,

np. ,Swieto 30-go

dnia bez frytek”.

Pomagaj w organizowaniu

spotkan chorego przyjaciela
Z innymi réwiesnikami — mozesz
wspolnie z nim uzgadniaé

najlepszy termin oraz jak ich
przygotowac do spotkania (jakie
informacije przekazac o etapie
leczenia, 0 samopoczuciu itd.).
Pierwsze spotkania bywajg trudne

czesto dni - zardwno w szpitalu,
J:ak i w domu - bywaja monotonne
i nudne — zachecamy Cie do
odwagi i pomystowosci — Twojemu
przyjacielowi na pewno

bardzo poprawityby nastroj

drobne niespodzianki

—np. zabawne przesytki.

Oczywiscie gdyby przyszty Ci do gto-
wy powazniejsze pomysty, zwiazane
np. z wyjsciem lub zorganizowaniem
wiekszego spotkania — to zawsze najpierw

porozmawiaj o tym z rodzicami Twojego
przyjaciela.



#Dzieki temu, ze mam w Szpitalu laptopa z interne-

tem jestem w statym kontakcie 7 moimj kolezankamj

Z Klasy. Czasem ktéras z nich zabiera do szkoly swdj
komputem | w czasie dtugich przerw, Jub lekcji z wy-
chowawcg robimy sobie takie telekonferencje przez
Skype’a. Mamy pbomontowane kamerki, wiec oprécz
tego, ze sie styszymy, to mozemy sie jeszcze zoba-
czyc. Jest bardzo Smiesznie, wygtupiamy sie, ja
Pozwalam im zobaczy¢ w jakiej sali leze, Jak obec-
nie wygladam (nikt si¢ za bardzo tym nje przej-
muje, chce zeby wiedzieli), czasem widza jak
Zmieniajg mi kroplowki, podajq leki. Za to onj
opowiadajg mi o roznych zdarzeniach, zapa-
wach, niecodziennych Sytuacjach, uczestnicze

w ich dyskusjach, Planujemy sobje Wspol-
nie rozne rzeczy jak juz wroce do szko-

fy, I co najwazniejsze, to moge podgly-

dac¢ naszego klasowego chomika (ktorym
opiekowatam sie gdy bytam zdrowa ).
Tojestbardzo fajnasprawa, ze dziekiinterne-
towimoge byéprawie realnje wswojej klasie

I wiedzie¢ wszystko, co dla mnie wazne.”

Marta 14 lat (biataczka)



JESZCZE TYLKO WAZNE PRZYPOMNIENIE

Kiedy bedziesz chciat odwiedzi¢ swojego przyjaciela — musisz byc ostrozny.

Jak juz wiesz — nowotwor nie jest zarazliwy, wiec choroba Twojego przyjaciela
nikomu nie zagraza. To niestety my, mozemy stanowic¢ dla niego zagrozenie.

Podczas leczenia obnizona jest jego odpornosc¢, i wirusy lub bakterie,
ktore nie byty dla niego grozne kiedy byt w petni zdrowy, mogag by¢ dla niego
teraz niebezpieczne.

Dlatego to wazne, zebys nie byt przeziebiony i nie miat infekcji, kiedy go odwie-
dzasz (w niektorych sytuacjach, kiedy jego rodzice bedg mieli watpliwosci — za-
proponujg Ci zatozenie maseczki).

Wazne jest tez zdejmowanie wierzchniego okrycia i zmiana obuwia
oraz umycie rgk przed wejsciem do jego pokoju.

Badz uwazny i zwracaj uwage na wszystkie zmiany na skorze, wysypki, podwyz-
szong temperature — bo to mogg byC sygnaty jakiejs choroby wirusowej. Dobrze
jest to skonsultowac z lekarzem zanim odwiedzisz przyjaciela.

Musisz by¢ rowniez ostrozny w sytuacji, kiedy np. jakis kolega z Twojej klasy za-
choruje na jakgs chorobe zakazng, np. na ospe wietrzng lub Swinke.

Najlepiej jakbys uzgodnit zasady odwiedzin przyjaciela z nim i jego rodzicami.

Ale pamietaj to tylko zwykte srodki ostroznosci - podchodz do nich z roz-
sadkiem. Nie musza utrudnia¢ Waszych kontaktow.
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APEL TWOJEGO
PRZYJACIELA

1. Nie musisz sie mnie bac — nowotwor nie jest zarazliwy
2. Bardzo chce, zebys widziat mnie, a dopiero potem, to ze jestem chory

3. Zawsze, nawet w tozku szpitalnym, podigczony do kroplowki
— jestem takim nastolatkiem jak Ty

4. Nie zostawiaj mnie w spokoju — nawet jezeli zachowuje sie tak,
jakby mi nie zalezalo na Tobie

5. Badz cierpliwy — czasem po prostu mam wszystkiego dosc
6. Prosze nie bdj sie by troche zwariowany — Smiech tak bardzo mi pomaga

7. Pamietaj o mnie! Nawet jesli sie nie widujemy i ja aktywnie nie uczestnicze
w waznych dla Ciebie momentach to nadal jestem Twoim kolegg

8. Nie unikaj trudnych tematow — jesli jest to dla Ciebie naprawde wazne
I chcesz mnie zapytac — po prostu zrob to.
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