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WSTEP

Choroba nowotworowa dziecka zawsze jest zaskocze-
niem i budzi lek — u wszystkich — u rodzicow i rodzen-
stwa, u najblizszego otoczenia dziecka — rodziny, przy-
jaciot, znajomych.

Jest to réwniez szczegodlna sytuacja dla nas wycho-
wawcow, nauczycieli — stawia przed nami zadania,
ktore by¢ moze beda troche wykraczac poza nasze ty-
powe, codzienne obowiazki.

Naszego wsparcia oczekuje nie tylko chore dziecko
i jego rodzice, ale rowniez nasi uczniowie.

Jezeli wlasnie dostales ten Poradnik
od rodzicow, to znaczy ze u Twojego
ucznia rozpoznano chorobe nowotwo-
rowa i zaczat on diugotrwate i trudne
leczenie.

Rodzice, ktérzy od momentu ustyszenia diagnozy
przezywaja silne emocje i jednoczesnie muszg prze-
organizowac cafe zycie, moga nie mie¢ po prostu sity,
aby wszystkim wyjasnia¢, co sie dzieje z ich dziec-
kiem, na jakim etapie jest leczenie, czego w tym mo-
mencie najbardziej potrzebujg. Stad pomyst Poradnika
— ktory troche ich w tym sprobuje wyreczyc.

My — wychowawcy, nauczyciele — jak
nikt inny wiemy, jak bbardzo kontakt z ro-
wiesnikami, przynaleznosc do grupy jest
dla dzieci w kazdym wieku bardzo waz-
na. A choroba nowotworowa na jakis
czas zmienia prawie wszystko. Takitatwo
w tym czasie znikngc z pola widzenia.
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Bo nie tylko my dorosli reagujemy na informacje o cho-
robie onkologicznej trudnymi emocjami — zaskoczeniem,
lekiem. W zaleznosci od wieku, dzieci w mniejszym
lub wiekszym stopniu, majg swiadomos¢ powagi tej cho-
roby. Strach powoduje, ze tak jak my — nie wiedzg jak sie
zachowac. Im sg starsze, tym bardziej, tak jak my, oba-
wiaja sie by¢ niezreczni. Brak wiedzy oraz brak mozliwo-
Sci porozmawiania o swoich watpliwosciach, dodatkowo
moze zwiekszac ich lek i poczucie nieporadnosci.

W zaleznosci od wieku i reakcji otoczenia probujg radzi¢
sobie w rézny sposob. Mogg zamknac¢ sie w sobie i za-
chowywac tak, jakby nic sie nie stato; moga obsmiewac
i umniejszaC znaczenie catej sytuacji, bywajac na swoj
sposob nawet okrutne, moga chcie¢ dziata¢ — i organizo-
wac jakies akcje. Czesto sami poszukujg informacji i czuja
sie zagubieni w chaosie réznorodnych, czasem sprzecz-
nych wiadomosci z réznych przypadkowych zrodet.

W tym Poradniku, chcemy sie wspolnie
zastanowic, jaka moze byC nasza rola —
wychowawcow, nauczyciel, Czego moze
od nas oczekiwaC nasz chory uczen
| jego rodzice. Jak mozemy przygotowac
naszych uczniow i jak mozemy im towa-
rzyszyC im w tym waznym zyciowym do-
Swiadczeniu,
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Szukanie odpowiedzi na te pytania, musimy zaczac
od zrozumienia z czym zmaga sie chore dziecko i jego ro-
dzice. Na choroby nowotworowe chorujg zaréwno dzieci
jak i dorosli. Jaka jest roznica miedzy rakiem a nowotwo-
rem? — w jezyku potocznym zadna, natomiast w sensie
medycznym bardzo duza. Rak jest nowotworem wy-
wodzgcym sie z tkanki nabtonkowej roznych narzadow
(np ptuc, nerek) i wystepuje w zasadzie tylko u dorostych.
Dzieci chorujg na inne nowotwory, ktore nie sg rakami
(np biataczki, chtoniaki, nowotwory zarodkowe, guzy
mozgu). Kazdy rak jest nowotworem, a nie kazdy no-
wotwor jest rakiem — zatem dzieci nie chorujg na raka,
tylko na nowotwor

Wiekszos$¢ z nas niewiele wie, ani o tym jak przebiega
sama choroba i jej leczenie u dzieci, ani jakie pociaga
za soba skutki. Mamy wprawdzie w tej chwili dostep
do réznych zrodet informacii, ale w ich zalewie mozna
sie czesto pogubic.

W oparciu o wieloletnie doswiadczenia mozna sfor-
mutowac kilka podstawowych pytan, ktdre najczescie;
zadajg sobie osoby towarzyszace rodzinom z dzie¢mi
leczonymi nowotworowo.




CHOROBY
NOWOTWOROWE
U DZIECI.
PYTANIA

I ODPOWIEDZI

1) Czy czestotliwosé wystepowania
chorob nowotworowych i skutecznosc¢
ich leczenia jest taka sama u dzieci

i dorostych?

Choroby nowotworowe u dzieci zdarzaja sie zdecydowa-
nie rzadziej niz u osob dorostych i rowniez efektywnosc
leczenia dzieci jest wyzsza — wiekszos¢ dzieci u ktorych
rozpoznano chorobe nowotworowg zostaje wyleczona
po zastosowaniu odpowiedniej terapii.

Najczestszymi nowotworami wieku dzieciecego sg no-
wotwory ukfadu krwiotworczego, czyli biataczki, na-
stepne w kolejnosci sa nowotwory osrodkowego ukfadu
nerwowego, a na trzecim miejscu — chfoniaki. Duzo
rzadziej zdarzajg sie miesaki (nowotwory kosci i tkanek
miekkich), nowotwory zarodkowe czy inne rodzaje no-
wotwordw. (np. wystepujacy przede wszystkim u matych
dzieci Guz Wilmsa).

2) Co to jest nowotwor i dlaczego
ktos na niego zachorowal?

Nowotwory powstajga z komorek, ktore, najczescie]
z nieznanych dla nas powoddw, zmieniaja sie i zaczynaja

zachowywac inaczej niz komaorki zdrowe. Komorki takie
przestajg spetnia¢ swoje wtasciwe funkcje w organizmie.
Jednoczesnie bardzo szybko sie rozmnazajg, niszczac
zardwno narzad, z ktdrego pochodza, jak i tkanki, kto-
re sg w poblizu, np. wezly chtonne. Moga rowniez, wraz
z krwig, przenosi¢ sie do odlegtych narzaddw (przerzu-
ty). Kiedy organizm cztowieka nie potrafi sam zniszczy¢
komorek nowotworowych, niezbedne jest podjecie wia-
Sciwego leczenia.

Biataczka — to nowotwor, ktéry zaczyna sie w obrebie
szpiku kostnego, tam, gdzie powstajg wszystkie komorki
krwi. Zamiast wtasciwych komorek krwi (krwinek czerwo-
nych, krwinek biatych i ptytek krwi), tworzg sie tzw. bla-
sty, ktére bezustannie sie namnazajgc, zabierajg miejsce
tym wiasciwym komadrkom. Poniewaz nie spetniajg one
zadnych typowych dla komdrek krwi funkcji, krew prze-
staje spemia¢ swoje wazne dla organizmu zadania i za-
czynajg sie pojawiac rézne objawy — anemia, zakazenia
infekcje,
i krwawienia. Wystepuja zasadniczo dwa rodzaje bia-
taczek: najczestsza — ostra biataczka limfoblastyczna
oraz ostra biataczka szpikowa.

i nawracajgce objawy skazy krwotocznej
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Nowotwory osrodkowego ukiadu nerwowego
—to nowotwory, w ktérych zmienione komaorki przybieraja
forme guza. Mozemy je podzieli¢ na guzy mozgu i guzy
rdzenia kregowego.

Chtoniaki — to nowotwory ukfadu limfatycznego, na kto-
ry sktadaja sie wezly chtonne, sledziona, drogi chtonne
i drobniejsze narzady — migdatki (uktad chtonny spetnia
dwie wazne funkcje: pomaga uktadowi krazenia w prze-
noszeniu skfadnikéw odzywczych i usuwaniu produk-
téw przemiany materii oraz pomaga w rozpoznawaniu
i niszczeniu obcych komorek, takich jak bakterie i wiru-
sy). Chtoniaki wystepuja w dwdch postaciach: choroby
Hodgkina i nieziarniczego chtoniaka ztosliwego. Gtownym
objawem dla obu typdw chtoniaka jest powigekszenie we-
ztéw chtonnych.

Miesaki — dotyczg albo tylko komdrek kosci (miesak
kosciopochodny), albo komodrek kosci i tkanek miek-
kich (miesak Ewinga), albo tylko tkanek miekkich (RMS)
i najczesciej zwigzane sg albo z bolesnoscig i nadmierna
wrazliwoscig kosci, albo z guzami tkanek miekkich.

Pomimo rozwoju medycyny, wcigz nie znamy odpowie-
dzi na pytanie, dlaczego zachorowata konkretna osoba.
W komodrkach nowotworowych majg miejsce charakte-
rystyczne zmiany genetyczne, ale chociaz wyodrebniono
rézne czynniki zwiekszajgce ryzyko zmian nowotworo-
wych, to nadal nie wiemy, ktére miaty znaczenie w kaz-
dym indywidualnym przypadku.

To czego jestesmy pewni, to tego, ze choroba no-
wotworowa nie mozna sie zarazié. Dlatego wtasci-
wie nie da sie zapobiega¢ nowotworom. Znamy jednak
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czynniki, ktére moga sprzyja¢ zachorowaniu na nowo-
twor i ogdlnie rzecz ujmujac, mozemy tylko zmniejszac
ryzyko zachorowania poprzez zdrowy styl zycia.

3) Na czym polega leczenie nowotworow,
jak dtugo trwa i czy dzieci musza byé
stale w szpitalu?

W leczeniu nowotwordw wykorzystuje sie przede wszyst-
kim: chemioterapie, radioterapie, sterydoterapie i lecze-
nie chirurgiczne.

Chemioterapia - to zastosowanie lekéw zwanych cy-
tostatykami, ktére podaje sie réznymi drogami: przede
wszystkim dozylnie (co wymaga kropléwki), ale rowniez
doustnie (w postaci tabletek) oraz bezposrednio do pty-
nu mozgowo-rdzeniowego (poprzez punkcje ledzwiowa).
Podczas leczenia wykorzystuje sie tzw. programy tera-
peutyczne, ktdre opracowane sg dla kazdego rodzaju
nowotworu, tak aby optymalnie wykorzysta¢ mozliwosci
dziatania okreslonego leku na specyficzny typ komorki
nowotworowej. Warunkiem skutecznosci jest przestrze-
ganie termindw podawania poszczegdlnych lekow wcho-
dzacych w skfad chemioterapii.

Radioterapia — jest czescig leczenia przeciwnowo-
tworowego o charakterze miejscowym i polega na na-
promieniowaniu danego obszaru ciata przy pomocy pro-
mieniowania wytwarzanego przez wysokospecijalistyczng
aparature. Promieniowanie przenika gteboko do tkanek
i niszczy komaorki nowotworowe. Najczescigj jest to le-
czenie wspomagajace chemioterapie w niszczeniu resz-
tek komdrek nowotworowych.




Sterydoterapia — to podawanie lekéw nazywanych
sterydami. Stosowana jest wspomagajgco w niektorych
rodzajach nowotworéw — w biataczkach sterydy poma-
gajg niszczy¢ blasty, w leczeniu guzéw modzgu dziatajg
przeciwobrzekowo.

Leczenie chirurgiczne (operacyjne) — jako jedyny
sposob leczenia jest mozliwe tylko w niektorych typach
nowotwordw. W innych przypadkach zabieg chirurgiczny
wykonywany jest po cyklu chemioterapii i pozwala usu-
nac resztki guza. Niekiedy zabieg chirurgiczny wykonuije
sie przed rozpoczeciem chemioterapii. Ma on wtedy cha-
rakter diagnostyczny i polega na pobraniu tkanek do ba-
dania histopatologicznego (pozwalajgcego szczegotowo
okresli¢ rodzaj komoérek nowotworowych).

Wybdr konkretnych metod terapeutycznych oraz dtugosc
leczenia zalezy od rodzaju nowotworu.

Najczesciej pierwsza intensywna faza leczenia (uzyskanie
i podtrzymanie remisji) trwa kilka miesiecy (7-10). Szcze-
gdlnie w pierwszym okresie wymaga czestych pobytow
w szpitalu, poniewaz chemioterapia moze by¢ podawana
tylko w warunkach szpitalnych, a okresy aplazji, czyli ob-
nizenia wynikow krwi (powstajgce jako skutek uboczny
chemioterapii), wymagaja izolacji i statej opieki na oddzia-
le onkologicznym.

Chemioterapia (podawanie tzw. chemii) moze trwa¢ od
jednego do pieciu dni. Jezeli ogdlny stan dziecka jest
wystarczajgco dobry (nie ma cech infekgcji i wyniki krwi
sg bezpieczne), to po zakorczeniu podawania chemii
dziecko moze wrdci¢ do domu, gdzie musi przestrze-

gac zalecen lekarzy i systematycznie kontrolowac krew,
poniewaz kiedy wyniki niebezpiecznie sie obnizg, musi
rozpoczad sie okres izolacji na oddziale szpitalnym (dziec-
ko jest w tym czasie szczegdlnie narazone na ryzyko
infekcji i zakazen).

To jest bardzo charakterystyczny rytm w leczeniu choro-
by nowotworowej u dzieci (przede wszystkim biataczek).
Najczesciej pierwszy miesigc lub dwa — to intensywne
leczenie na oddziale szpitalnym. Potem z reguty dziec-
ko moze na jaki$ czas wyjs¢ do domu (np. na ok. 5-7
dni); a potem cyklicznie — jedzie na kilka dni na chemie
do szpitala, po podaniu chemii wraca do domu — i jezeli
na wystarczajgco bezpiecznym poziomie utrzymujg sie
wyniki krwi, to moze w nim zosta¢ az do terminu podania
kolejnej chemii. Najczesciej jednak — wyniki krwi obnizaja
sie niebezpiecznie(tzw. ,dotek”) i konieczny jest powrdt
do szpitala, na oddziat izolacyjny, tzn. taki na ktérym do
niezbednego minimum ograniczone sg kontakty dziec-
ka z innymi osobami, poniewaz uktad odpornosciowy
nie jest w stanie spetnia¢ swojej funkcji i skutecz-
nie ochrania¢ dziecko. Dlatego dtugos¢ pobytu dzieci
w szpitalu podczas leczenia jest indywidualnie zrdzni-
cowana — jedne moga by¢ krocej, inne muszg spedzac
w nim stosunkowo duzo czasu.

Ze wzgledu na ostabiong odpornos¢ i dziatanie lekow,
w trakcie leczenia dziecko musi unika¢ skupisk ludzkich
(sklepy, srodki komunikacji miejskiej, kina, koscioty, szko-
ty, przedszkola itd.). Dlatego dzieci w wieku szkolnym
w tym okresie uczg sie w domu (w ramach tzw. naucza-
nia indywidualnego).
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4) Czy w leczeniu nowotworow u dzieci
wykorzystuje sie przeszczep szpiku?

Przeszczepianie komorek szpiku (czyli transplantacja)
stosowane jest u dzieci jako uzupetienie chemioterapii
w pewnych postaciach biataczek, chtoniakow nieziarni-
czych oraz nowotwordw litych — tylko w sytuacji, kiedy
inne metody leczenia nie sg wystarczajgco efektywne.
Celem przeszczepu moze byc¢ zastgpienie chorych ko-
morek zdrowymi oraz mozliwosé zastosowania tzw. me-
gachemioterapii, bardzo wysokich dawek cytostatykow,
ktére moga zniszczy¢ nawet oporne komaorki nowotwo-
rowe. lIstniejg trzy typy przeszczepdw — w zaleznosci
od tego, kto jest dawca:

e transplantacja allogeniczna - wymaga znale-
zienia odpowiedniego dawcy, ktory jest zgodny
w zakresie ukfadu zgodnosci tkankowej. Prawdo-
podobienstwo najwiekszej zgodnosci jest u rodzen-
stwa chorego dziecka. W przypadku braku dawcy
rodzinnego konieczne jest szukanie dawcy
w rejestrach swiatowych;

e transplantacja haploidentyczna - to przeszcze-
pianie szpiku od rodzicow (ktéry jest zgodny tylko
w potowie), w sytuacji kiedy nie mozna znalez¢
odpowiedniego dawcy, a przeszczep jest jedyng
szansa na wyleczenie;

e transplantacja autologiczna — to przeszczepianie
wiasnych komorek krwiotwdrczych chorego dziecka,
pobranych w odpowiednim momencie.
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5) Jak leczenie moze wplywacé
na wyglad zewnetrzny
chorego dziecka?

Choroba nowotworowa wymaga bardzo intensyw-
nego i agresywnego leczenia.

W czasie chemioterapii i radioterapii, oprocz pogor-
szenia 0golnego samopoczucia, moga sie pojawiac
nudnosci i wymioty, wrazliwos¢ na zapachy, zabu-
rzenia smaku, a w efekcie utrata apetytu, co moze
powodowac duzy spadek wagi.

Jednoczesniechemioterapiairadioterapiaprowadzag
do przejsciowego zniszczenia cebulek wiosowych
iw konsekwencjido utraty wioséw. Dtugie, cykliczne
leczenie prowadzi do kilkakrotnych epizoddw wy-
padania wtosow. Dla wiekszosci leczonych dzie-
ci jest to jeden z najpowazniejszych problemow,
poniewaz powoduje zainteresowanie otoczenia
i nie pozwala im ukry¢ swojej choroby. Wielo-
letnie obserwacije pokazuja, ze po zakonczeniu
leczenia wtosy zawsze odrastajg, a czesto stajg
sie gestsze, czasem nawet zmieniajg kolor.

Jezeli w leczeniu stosuje sie rowniez sterydo-
terapie, to moga sie pojawi¢ zmiany wygladu
ciata, takie jak zaokraglenie twarzy i przyrost
masy ciata.

Koniecznos¢ czestego i dtugotrwatego po-
dawania lekéw poprzez kropldwke wyma-
ga zatozenia tzw. centralnej drogi dozylne;.



Jest to specjalny, cienki i gietki cew-
nik (rurka), ktdry anestezjolog (w znie-
czuleniu ogolnym) wprowadza przez
skore do duzych zyt w klatce piersio-
wej. Sg rézne rodzaje drdg centralnych.
Najczesciej stosuje sie takie, ktorych
koncowka cewnika wyprowadzona jest
na zewnatrz i nosi sie ja w czystym, ma-
tym woreczku zawieszonym na szyi. Taka
droga najczesciej stuzy pacjentowi przez
caty okres leczenia.

Po zakonczeniu leczenia najczesciegj

wszystko wraca do normy. Musimy sie
jednak liczy¢ z tym, ze w sporadycznych
przypadkach leki wchodzace w sktad che-
mioterapii moga w jakims stopniu uszko-
dzi¢ stuch, moga rowniez zosta¢ blizny
pooperacyjne, a niektére formy nowotworu

kosci wymagaja czesciowych amputagii.

Musimy jednak pamieta¢ ze:

nowotworow lekarze

W przypadku
ze stwierdzeniem,

sg bardzo ostrozni
ze ktos jest wyleczony. Najpierw stara-

ja sie zniszczy¢ komorki  nowotworowe
i zatrzymac ich dalszy rozwdj — kiedy to sie
udaje, mowig, ze osiggnieto remisje. Do-
piero po pieciu latach, jezeli nie bedzie no-
wych komadrek nowotworowych, stwierdzaja,
ze ktos jest wyleczony. Moze sie zdarzyc,
ze komorki nowotworowe znowu zaczynajg po-
wstawac — méwimy wtedy o nawrocie choroby
lub wznowie — i cate leczenie trzeba rozpoczac

jeszcze raz.
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JA TEZ DO WAS NALEZE,
TYLKO MAM NOWOTWOR

JESTEM WYCHOWAWCA UCZNIA ZMAGAJACEGO SIE
Z CHOROBA NOWOTWOROWA,

Prawdopodobnie to wlasnie do nas
wychowawcow, jako pierwszych,
przyjda rodzice chorego dziecka.

Jest to zupetie zrozumiate, ze przede wszystkim nas
beda postrzegac, nie tylko jako tych, ktdrzy ich zrozumie-
ja i beda z nimi wspotpracowad, ale rowniez jako przed-
stawicieli — ,adwokatow” — swojego dziecka na ternie
szkoty, podczas trwania leczenia, i po jego zakoriczeniu.

List od taty Magdaleny (16 lat, chioniak):

koncu musiatem si¢ zdoby¢ na to, zZeby pojs¢ do szkoly mojej corki i przekazaé informacje

o jej chorobie. Odwlekatem ten dzien..To Zzona zawsze chodzita do szkoly na wszystkie wywi-
adowki, zna nauczycieli Magdy i prawie wszystkich jej kolegow. Ale to ona jest przez caly czas corkq
w szpitalu. Przyznam, ze nie bardzo wiedziatem, jak mam sie zachowac, co witasciwie powiedziec.
Czego ja wilasciwie od nich oczekiwatem? Ale musiatem pojs¢, bo wakacje sie skonczyly, a Magda
nie wrocita do szkoly. Wychowawca mojej corki bardzo sie przejgt. Na szczescie nie uzalat sie nad
naszq sytuacjq. Nie wytrzymatbym tego. Byl za to bardzo rzeczowy. Zadawat wiele konkretnych
pytan o jej samopoczucie i o leczenie, jak sobie radzimy, czy czegos nam nie potrzeba. Powiedzial,
ze wierzy w Magde, bo to silna dziewczyna, ze da sobie rade. Uzgodnilismy, Ze to wychowaw-
ca przekaze informacje o chorobie Magdy pozostalym nauczycielom oraz klasie. Nie ukrywam,
ze poczulem ulge, zZe nie musze tego robic.
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Szkota jest waznym pomostem tgczacym

chore dziecko z ,normalnoscig” — zardwno

poprzez mozliwos¢ nauki, jak i poprzez utrzy-

mania kontaktow z rowiesnikami — i to od nas
wychowawcow oczekuije sig, ze staniemy sie
przewodnikami w obydwu tych obszarach.

Oznacza to, ze prawdopodobnie, zardéwno
nauczyciele uczacy w ramach nauczania indy-
widualnego, jak i uczniowie, ktérych jestesmy
wychowawcg, bedg od nas oczekiwali wskazo-
wek i wyjasnien.

Jak sie do tego przygotowac?

W sposob szczegdtowy i praktyczny, przyjrzymy
sie odpowiedzi na to pytanie w nastepnych
rozdziatach. Teraz zacznijmy od pierwszej
najwazniejszej zasady, na ktérej musimy
oprze¢ nasza prace:

MUSIMY BYC W STAEYM
KONTAKCIE Z RODZICAMI
CHOREGO DZIECKA,
LUB Z KIMS KOGO ONI WSKAZA
JAKO OSOBE, KTORA UPOWAZNILI
DO KONTAKTOW ZE SZKOLA.

By¢ moze niektdrzy rodzice, w tym trudnym dla nich
okresie skorzystajg, ze wsparcia kogos bliskiego
W organizowaniu nowej sytuacji szkolnej swojego
dziecka. Wazne jest to, zeby upowaznili ja osobiscie.
Nawet jezeli pierwszy szok nie pozwoli pojawic¢ sie ro-
dzicom w szkole — to, osobie, ktéra ich reprezentuje
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sygnalizujemy, ze niezbedne jest aby, ktéres z rodzicow
zrobito to, jak tylko bedzie to mozliwe. Takie sytuacje zda-
rzajg sie niezwykle rzadko i najczesciej, to rodzice osobi-
Scie zawiadamiajg nas o chorobie dziecka.

Musimy pamietac, ze beda da nas waz-
ne Informacije © rodzaju Nowotworu | prze-
biegu leczenia, © samopoczuciu dziecka
| ewentualnych skutkach ubocznych le-
czenia, kidre bedag miaty wotyw na jego
funkcjonowanie — a wiekszosc tych infor-
macj jest objeta tajemnicg lekarskg 1 tyl-
Ko rodzice osobiscie mogg zdecydowac
0 ich przekazywaniu.

W trakcie wspdtpracy z rodzicami chorego dziecka mu-
simy w sposob szczegdliny dbac¢ o to, aby potwierdzac
z nimi decyzje lub dziatania, ktére beda zwigzane z ich
dzieckiem, tak aby mieli oni petne poczucie kontroli, nad
tym co dotyczy ich dziecka — bo w sytuacji powaznej,
przewlektej choroby poczucie panowania nad sytuacja
jest szczegodlnie wazne i wzmacniajace.

W zaleznosci od wieku naszego podopiecznego — wazne
jest abysmy ustalili wspdlnie z rodzicami, w jaki sposdb,
w waznych dla siebie sprawach, bedzie wspdtuczestni-
czyt w podejmowaniu decyzji lub decydowat bezposred-
nio on sam.

Pamietajmy, nawet kiedy mamy najlepsze intencje i wy-
daje nam sie, ze tego witasnie potrzebuje nasz uczen
lub jego rodzina, to bez uzgodnienia i odpowiednich wy-
jasnien , moga oni odebrac i ocenic to zupetnie inacze;.
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Z opowiesci jednej z mam:

wnego dnia, kiedy posztam do wychow-
awcy zapyta¢ o nauczanie indywidu-
alne, przywital mnie wesolo oznajmiajqc,
ze szkole udalo sie zebrac¢ pewng sumg
pieniedzy i i zrobi¢ paczki Zywnosciowe dla
naszej rodziny. A mnie jakby piorun strzelit!
Przeciez my nie jestesmy jakimis biedakami
co by jatmuzny potrzebowali, przeciez moje
dzieci nie chodzq glodne!!!l...pomyslatam.
Jak mogli to zrobi¢ bez uzgodnienia z nami!
Podzigkowatam przez tzy, nie miatam sily
tiumaczy¢ co naprawde poczutam. Bytam
rozzalona i wsciekta.

Oczywiscie od naszego doswiadczenia i oceny sytuacji
zalezy, czy uda nam sie utrzymac dobrg rdwnowage po-
miedzy szanowaniem zdania rodzicow i chorego dziecka,
a zbyt natarczywym i meczacym obcigzaniem ich zbyt
czesty kontaktem.

Jezeli uda nam sie pokazac, ze naprawde zalezy nam
na wspieraniu naszego ucznia i jego rodziny, to doswiad-
czenie pokazuje, ze wsparcie otrzymywane od wycho-
wawcy i szkoty jest przez rodzicdw oceniane, jako szcze-
gdlnie cenne.



JESTEM UCZNIEM.

TYLKO MAM NOWOTWOR

NAUCZANIE INDYWIDUALNE - PRACA Z DZIECKIEM

Z CHOROBA NOWOTWOROWA,

Praca z uczniem, ktdry zmaga sie z chorobg nowotwo-
rowg, to nie tylko realizowanie programu szkolnego,
ale rowniez towarzyszenie w trudnym czasie leczenia
i aktywny udziat procesie powracania do zdrowia.

Czy dziecko poddane uciazliwym procedurom szpitalnym
i dtugotrwatemu, agresywnemu leczeniu podota jeszcze
obowigzkom szkolnym?

Sytuacja choroby odbiera lub ogranicza nam dotychcza-
sowe role, a na ich migjsce narzuca nowa role — chorego.

My nauczyciele musimy szczegolnie uwa-
zac, by nie popemnic biedu i nie pozoawic
SWOJego podopiecznego peniong) przez
Niego jednej z waznych rol — ucznia. Kie-
dy zaczynamy postrzegac go tylko przez
pryzmat choroby, to zaczynamy oceniac
jego kompetencie jako mnigjsze, niz sg
W IZECZYWISTOSCI, zaczynamy dawac Swo-
jemu uczniowi wszelkie przywileje chore-
go, 1. mnigjsze wymagania i oczekiwania,
nadopiekunczosce i pobtazanie.

Ze wzgledu na przebieg choroby i leczenia — praca
z dzieckiem z chorobg nowotworowg niesie ze soba
utrudnienia zwigzane z okresleniem jego kompetencii
oraz mozliwosci podejmowania wysitku.

Btedne okreslenie mozliwosci dziecka moze powodowac
nieadekwatny dobdr obcigzen i wsparcia, a w konse-
kwencji — oddziatywania, ktére wbrew naszym intencjom
moga zakidcac, a nawet hamowac rozwa.

Musimy pamietac, ze najwiekszym problemem chorych
dzieci jest niezaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa.
Dzieci i mtodziez chorujgca na nowotwor gtéwnie niepo-
koi sie stanem swojego zdrowia oraz grozba trudnosci
W nauce po wyjsciu ze szpitala.

Wtedy kiedy pracujemy z chorymi dzieémi szczegdlnego
znaczenia nabiera ,ztota zasada” nauczania — nasza po-
moc musi by¢ na tyle mata, by umozliwiata ich aktywnos¢
wlasng oraz poczucie samodzielnosci, a zarazem na tyle
duza, by byli w stanie podota¢ wymaganiom.

W oparciu o dotychczasowe doswiadczenia, mozna
sformutowacé kilka praktycznych wskazdéwek dla na-
uczycieli pracujgcymi z dzieémi w trakcie leczenia
nowotworowego.
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Najwazniejsze jest oczywiscie bycie
w Scistym kontakcie z rodzicami
chorego dziecka.

1.

Pierwszg zasada jest przestrzeganie zalecen lekar-
skich obowigzujgcych w czasie kontaktowania sie
z dzieckiem w trakcie leczenia nowotworowego.
Jezeli jestes wychowawcy, to zeby nie obcigzac
rodziny powtarzaniem ich kolejnym osobom, przy-
gotuj nauczycieli przedmiotu i przekaz im wszystkie
niezbedne informacje oraz ustalenia z rodzicami.

Z reguty wazne jest przestrzeganie
nastepujacych zasad:

e maseczka - ze wzgledu na obnizong odpor-
nos¢ — prowadzimy lekcje tylko wtedy, kiedy
nie mamy zadnych cech infekcji. W sytuacjach
watpliwych — mozemy skorzysta¢ z masecz-
ki (z reguty rodzice sg przygotowani i maja
je w domu)

* rece — wskazane jest, aby przed rozpocze-
ciem zaje¢ umyc rece,

e szatnia - przed wejsciem do pokoju ucznia
zawsze zdejmujemy wierzchnie okrycie.

Musimy by¢ réwniez uwazni na wszelkie informacie,
o wystgpieniu choréb zakaznych w naszym otocze-
niu (w rodzinie, w szkole), przede wszystkim — ospy,
poétpasca, swinki, rozyczki. | w takich sytuacjach kon-
sultowac sie z rodzicami chorego dziecka.

Leczenie nowotworowe jest bardzo obcigzajgce
i niesie ze sobg rozne skutki uboczne, ktére w istot-
ny wplywaja na ogdlng kondycje naszego ucznia.
Jego mozliwosci moga sie istotnie zmienia¢ na kolej-
nych spotkaniach.

Dlatego przed rozpoczeciem zasadniczych zajec
warto dopytaé jak uczen sie czuje. Mozna
wypracowac sobie z uczniem, zardwno miodszym,
jak i starszym jakas zabawnag skale — ktéra okresla-
ta by jakie jest jego samopoczucie, poziom energii,
motywacja itd.:

e buzki - mozemy wykorzystac. rysunki ,bu-
ziek” — od niezadowolonej do zadowolonej

e kolor — okreslanie kolorem (powiedz jaki kolor
ma dzisiaj Twoja energia i samopoczucie),

e termometr - tworzymy wspdlnie tzw. termo-
metr — dla mfodszych ze skalg kolorowg, dla




starszych z cyframi (lub innymi wspdlnie wymy-
Slonymi oznaczeniami) ,

e schody i maly ludzik — maty ludzik jest usta-
wiany na schodach nizej lub wyzej, w zalez-
nosci od formy dziecka — jak wysoko uda ci
sie dzisiaj wejs¢? na ktérym stopniu chciatbys
dzis stangg, itd.

e skala procentowa - od 0% do 100%,
na ktdérej uczen zaznacza swojg forme
i gotowos¢ pracy

W planowaniu programu edukacyjnego dla chorego
dziecka, trzeba szczegodlnie uwzgledni¢ jego za-
interesowania, osiagniecia, ulubione formy
aktywnosci. Warto, zebysmy jako wychowawcy
poznali naszego ucznia i przekazali takie informa-
cje nauczycielom, ale tez zachecili ich do rozmowy
na ten temat z uczniem. Ta wiedza moze by¢ przy-
datna do motywowania ucznia, oraz w dniach kie-
dy z powodu leczenia jest stabszy i trudniej mu
sie zmobilizowac.

W przypadku mtodszych dzieci istotne jest takze wy-
korzystanie przez nauczycieli terapeutycznej strony
gier i zabaw edukacyjnych. Zabawa pozwala bez-
piecznie ujawnia¢ swoje emocje, rowniez te trudne
— leki i niepokoje. W efekcie zmniejsza napiecie i wy-
zwala dobry nastrg.

Przewlekte leczenie, pobyty w szpitalu, zabiegi moga
dziata¢ réwniez destrukeyjnie na sfere emocjonalno-
-motywacyjna (na umiejetnos¢ kontrolowania za-
chowania dziecka, na jego samooceng, poczucie
kompetenciji, poziom leku). Musimy jako nauczycie-
le zdawac sobie sprawe, ze mozemy zmnigjszyC te
negatywne dla psychiki skutki i wptywac posred-

nio na samopoczucie fizyczne matego pacjenta,
a tym samym na proces jego zdrowienia.

Mozemy na przyktad rozumie¢, ze dziecko moze
przezywac silne, trudne emocje w czasie gdy roz-
poczynamy zajecia i pomoc w ich konstruktywnym
przezyciu, poprzez:

® wyrazenie zrozumienia — emocji nie oceniamy;

e pomoc w ich nazwaniu — pomagamy dziecku
w znalezieniu najwtasciwszego wedtug niego
okreslenia (tylko ono moze zdecydowac jakie
to uczucie);

e odniesienie sie do sposobu ich wyrazania, np:

Lrozumiem, ze ci smutno, chwila ptaczu moze
pomdc; ja tez czasem ptacze w podobnych
sSytuacjach/ inni tez placzg w podobnych
sytuacjach”

,rozumiem, ze sie ztoscisz, ale szkoda by byfo
gdybysmy z tego powodu nie mieli dzisiaj lekcji,
moze jest jakis inny sposob, zebys mdgt sie po-
zIoScic ...moze narysujesz swojg ztos¢, moze
jest muzyka, przy ktorej mozesz sie poztoscic,
moze mozesz cos podrzec...”

Dla uczniow w kazdym wieku wazne jest zebysmy
oczywiscie nie ignorowali choroby nowotworowe;,
ale nie chca, na pewno, zeby choroba byta wazniej-
sza od nich. Niezwykle cenne jest dla nich poczucie,
ze to ich przede wszystkim widzimy, a dopiero potem
chorobe. | na pewno chca byc¢ traktowani powaznie
w swojej roli ucznia.
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NMama Dagmary (12 lat):

dy zaczynalysmy nauczanie indywidualne

corka bardzo sig¢ przeciw temu buntowata,
wiedziata, zZe przeciez trzeba kontynuowac
nauke, ale nie mogta przyjqé i zaakceptowac fak-
tu, ze ma sig¢ to odbywaé¢ w domu, bez kolegow
i kolezanek, a pod moim okiem (mamy mate miesz-
kanie). Gdy przyszla pierwsza nauczycielka na
pierwszq lekcje, Dagmara w ogole nie zwracata
na nig uwagi, nie reagowata na jej pytania i probe
rozmowy. Staratam sie wilqczy¢ w tg sytuacje,
ale tylko jg pogarszatam, bo Dagmara przestawata
sig¢ odzywac, byta naburmuszona i odwrocona do
nas tytem. Byto mi strasznie wstyd, ze moja corka
tak sie¢ zachowuje, Ze nauczyciel fatyguje sie do
nas do domu, poswieca swoj czas, przygotowuje
dla niej specjalnie lekcje, a ona tak go ignoruje.
Myslatam sobie, ze jak tylko nauczycielka wyjdzie,
zrobig Dagmarze wykiad na temat jej zachow-
ania i postawy wobec jej nauczycielki. Jednak moj
plan si¢ nie udat, gdyz nauczycielka postanowita,
ze nie bedzie zmuszac na site dziecka do robienia
zadan z matematyki i rysowania wykresow, a po-
rozmawia ze mng, bo widziata jak napieta jest sytu-
acja, jak si¢ czuje i jak mi ciezko. Powiedziata mi,

Dawid (17 lat)

Ze nie musze tumaczy¢ corki, Ze ona wszystko
rozumie, wie, Ze Dagmarze jest trudno, Ze moze
mie¢ zmienne nastroje, ze pewnie potrzebuje czasu
i Ze ona ten czas jej da, ze cierpliwoscig si¢ wiecej
zyska, jak nerwami i nadgorliwoscig. Oznajmila
mi tez, ze czasem dzieci krepujq si¢ obecnosci
rodzicow przy ich spotkaniach z nauczycielem
i Ze moze warto by bylo, aby na ten czas pozwolic¢
corce na trochg intymnosci w czasie lekcyi,
bo w czasie choroby i tak kontrola rodzicow jest
nad dzieckiem taka duza, co nie jest dla niego
tatwe. Poradzita mi, zebym porozmawiata spoko-
jnie z corkq i abysmy wspdlnie we dwie ustalily
jak bedqg wyglgdaty jej domowe lekcje. Przyznam,
ze zaskoczylo mnie podejscie nauczycielki, nie
spodziewatam sie takiej jej reakcji, sqdzitam,
ze sig zdenerwuje, a ja bede tlumaczy¢ corke.
Bytam tak przyjemnie zaskoczona, zZe grzecznie
zastosowatam sie do jej rad i po juz kilku dniach
przyniosty one efekt — Dagmara co raz chetniej ak-
tywnie uczestniczy w zajeciach, nie trzeba jej prosic
o odrobienie zadan domowych, a ja jestem spoko-
jna, ze pokonatysmy ten kryzys wspolnie (razem
z nauczycielkg).

szwaz'niejsze przede wszystkim jest to, aby nie traktowac osoby chorej bgdz po chorobie
—zZe jest chora, bgdz, Ze czegos nie potrafi, bo to bardzo wkurza i moze pogorszy¢ nastroj
oraz nawet nastawienie. Trzeba stopniowo pozwalac¢ mu wigcej rzeczy robi¢ samemu, jesli
to tylko mozliwe. Chodzi mi tutaj o to, aby dziecko po prostu czulo, ze staje sie samodzielne

i ma wplyw na niektore sprawy.
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JESTEM JEDNYM Z WAS,
TYLKO MAM NOWOTWOR

DZIECKO Z CHOROBA NOWOTWOROWA | ROWIESNICY

Jako wychowawcy mamy jeszcze jedno wazne zadanie
— mozemy pomaoc naszym uczniom w odnalezieniu sie
w nowej dla nich sytuaciji. Oczywiscie ich reakcja, sposdb
przezywania i radzenia sobie zalezy od ich mozliwosci
rozwojowych rozumienia sytuacji choroby i chorowania,
ale tez od ich dotychczasowych doswiadczen i przeka-
z6w rodzinnych.

Uogdlniajgc — mozliwosci rozwojowe rozumienia i reago-
wania na powazng chorobe, mozemy sformutowac jak
w tabelce na nastepnej stronie.

Szkota i rowiesnicy sa integralng czescia zycia kazdego
dziecka. Jezeli nawet sama nauka nie budzi jego entu-
zjazmu, to mozliwos¢ kontaktu z innymi i przynaleznosé
do grupy jest bardzo wazna.

Naszym zadaniem, jako wychowawcy jest dbanie o to,
aby nasz uczen miat petne poczucie przynaleznosci do
spotecznosci szkolnegj, a przede wszystkim do swojej kla-
sy oraz wspieranie jego rowiesnikow w tym aby utrzymy-
wali kontakty ze swoim kolega.

| 0CZYWISCIE PUNKTEM WYJSCIA JEST
SCISLY KONTAKT Z CHORYM DZIECKIEM
| JEGO RODZICAMI.

Niezwykle wazne jest uzgadnianie z dzieckiem (w zakre-
sie mozliwym ze wzgledu na jego wiek), w bezposrednim
kontakcie lub posrednio przez rodzicow (w zaleznosci od
aktualnego stanu zdrowia), jakie sg jego potrzeby i ocze-
kiwania w stosunku do kolegoéw z klasy oraz pozostatych
uczniow, jakiego rodzaju wsparcia oczekuje, jak wyobra-
za sobie kontakty z rowiesnikami, itd.

Duzym utatwieniem dla niego moze by¢ to, ze be-
dziemy przygotowani i przedstawiamy swoje sugestie
i propozycie.

Ale jakkolwiek nasze pomysty bedg
nam se  wydawaly  fantastyczne,
to ostateczna decyza, zawsze nale-
7y do naszego ucznia. Uwaga jakg mu
poswiecimy, wystuchanie go i uszanowa-
nie jego zdania ma da naszego ucznia
zasadnicze znaczenie.

Pamietajmy, ze w sytuacji powaznej, diugotrwatej choro-
by, dzieci, podlegaja wielu ograniczeniom, muszg pod-
porzadkowac sie Scistym zaleceniom, wiasciwie traca
zupetnie kontrole nad wtasnym zyciem. W kazdym wie-
ku, a dla nastolatkdw szczegolnie, jest to bardzo trudne
doswiadczenie, bardzo utrudniajace rozwdj tozsamosci,
zaufania do siebie, samodzielnosci i odpowiedzialnosci
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Dzieci

w miodszym
wieku
szkolnym
wiek: 7-10 lat

Dzieci

w starszym
wieku
szkolnym
wiek: 10-12 lat

] (G
adolescencji
wiek: 13-18 lat

Dzieci 7-8 letnie raczej wyjasniajg chorobe poprzez zakazenie — moze do niego dojs¢ poprzez
kontakt z chorg osobg, np. dotkniecie. Dzieci starsze rozumiejg, ze choroba jest zlokalizowa-
na wewnatrz ciata ale potrafig jg opisywac bardzo ogdlnie. Przyczyna moze by¢ na zewnatrz
— mozemy zachorowac np. poprzez wdychanie, potkniecie.

Dla dzieci w tym wieku wazne jest aby pomdc im w dostrzezeniu réznic pomiedzy po-
szczegdlnymi chorobami i wyjasnieniu i wyjasnieniu czy mozna sie nimi zarazi¢. Sg juz go-
towe zrozumie¢, ze nowotworem nie mozna sie zarazi¢ tak jak grypa. Sg rowniez gotowe
postawi¢ sie w sytuacji chorego réwiesnika i zrozumie¢ czego on moze potrzebowad.
Ich reakcje emocjonalne jeszcze w zasadniczy sposob zalezg od tego jak reagujg
wokot nich wazni dla nich dorosli.

Potrafig wyjasniac chorobe poprzez funkcjonowanie fizjologiczne — przyczynag choroby moze
by¢ zte funkcjonowanie jakiegos$ narzadu, jak i psychofizjologiczne — przyczyng moga byc¢
procesy fizjologiczne i/lub psychologiczne (bdl zotadka z powodu strachu, stresu).

Dzieci w tym wieku zadajg wiele pytan i chca by¢ powaznie traktowane. Moga potrzebowad
szczegdlnie wyjasnien dotyczacych réznicy pomiedzy choroba nowotworowa u dzieci i doro-
stych, poniewaz moga odwotywac sie do znanych, czesciej pojawiajgcych sie informacji doty-
czacych osob dorostych. Moga podchodzi¢ do problemu choroby nowotworowej rowiesnika
bardziej poznawczo niz emocjonalnie.

W tym wieku mtodziez jest gotowa zrozumie¢ mechanizm powstawania choroby nowotwo-
rowej i bardzo czesto poszukuje wyjasnien dotyczacych przyczyn chordb nowotworowych.

W okresie mtodszej adolescencji (13-15 lat) reakcje emocjonalne sg bardzo zmienne, skraj-
ne. Trudnosci z poradzeniem sobie z emocjami i jednoczesnie trudnos¢ w pokazaniu,
ze potrzebuje sie pomocy, moze powodowac, ze zwtaszcza w tym wieku wybiera sie czasem
zaskakujgce sposoby radzenia sobie (np. pozorng obojetnosc, ironie, czasem wrogosc).

W okresie pdzniejszej adolescencji (16-18 lat) mtodziez jest w petni swiadoma skutkdw cho-
roby nowotworowej. Choroba ich przeraza i czesto skifania do zastanawiania sie nad zy-
ciem i Smiercig, poczuciem sensu. Czesto chcg podejmowac jakies dziatania, by¢ aktywni,
mie¢ poczucie wptywu.

Moga mie¢ najwiecej watpliwosci jak sie zachowac, bo potrafig by¢ w petni Swiadomi tego co
moze przezywac ich rowiesnik, ale jednoczesnie potrafig by¢ w petni dojrzale wspodtczujgcy
i z petnym zaangazowaniem odpowiadac¢ na potrzeby swojego réwiesnika.
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za siebie. Stuchajgc chore dzieci i traktujgc powaznie ich
opinie i oczekiwania wspieramy ich rozwdj i pomagamy
w budowaniu szacunku i zaufania do samego siebie.

Musimy liczy¢ sie z tym, ze zardwno niektérym rodzi-
com, jak i dzieciom w okresie zaraz po ustyszeniu dia-
gnozy — moze by¢ trudno zajmowac sie tematem szkoty
i kontaktow z klasa szkolng. Ale doswiadczenie pokazuie,
ze dla dzieci i rodzicow szkofa jest naprawde wazna
i zdecydowana wiekszos¢ rodzin podejmuje najszybciej,
jak to jest dla nich mozliwe, dziatania zwigzane z organi-
zacja nauki szkolnej dziecka.

Co mozesz zrobic i jakie dziatania
zZzaproponowac swoim uczniom,
zeby mogli utrzymac kontakt

ze swoim chorym kolega?

Zaczniemy od tego czego zdecydowanie robi¢ nie na-
lezy — nie nalezy zmuszaé innych uczniow do
s»Specjalnych” zachowan w stosunku do swojego
chorego kolegi.

To, co mozesz zrobi¢, to wspiera¢ swoich ucznidw,
w tym zeby sami odnaleZli naturalnos¢ w kontaktach
ze swoim kolega, uwzgledniajgc zaréwno wiedze na te-
mat choroby, jak i zrozumienie jego odczuc i potrzeb.

Jak przekazywacé wiedze
o chorobach nowotworowych?

1. Przygotuj, uwzgledniajac wiek swoich ucznidw,
podstawowe informacje na temat chorob
nowotworowych u dzieci.

Najlepiej zaktywizowac ich do mdwienia o swoich
watpliwosciach i zacheci¢ do zadawania pytan. Jak
to zrobi¢? Proponujemy dwa sposoby przeprowa-
dzenia lekcj:

e prosisz, zeby uczniowie w matych grupkach

ustalili co wiedzg o chorobach nowotworowych
a wszystkie swoje watpliwosci przedstawili w for-
mie pytan.

e rozdajesz uczniom kartki i prosisz, zeby kazdy

zastanowit sie przez chwile o co chciatby zapy-
ta¢ — i swoje pytania, anonimowo zapisat na kart-
ce. Mowisz swoim oczywiscie swoim uczniom,
ze nie zlych czy gtupich pytan i zeby napisali to
co im przychodzi do glowy — i przypominasz,
ze nie podpisuja kartek. Wrzucasz wszystkie
kartki do pudetka, a nastepnie po kolei kazdy wy-
cigga przypadkowa kartke i czyta pytanie. Oczy-
wiscie wiekszos¢ pytan bedzie sie powtarzac,
ale to bedzie wazna informacja dla uczniow —
mamy podobne watpliwosci i pytania. A nas do-
rostych moga naprawde zaskoczyc.

Od Ciebie zalezy — czy najpierw zbierzesz pytania
i dopiero na ich podstawie przygotujesz lekcje infor-
macyjna dla ucznidéw, czy od razu bedziesz na nie
odpowiadat. Czy moze zaprosisz jakiegos specjali-
ste, ktéry odpowie na pytania uczniow.

Szczegdlnie istotne jest tez przygotowanie uczniow,
do zmian w wygladzie ich kolegi, ktére sg wynikiem
albo samego leczenia (np. koniecznos¢ amputaci,
blizny po operacjach), albo skutkdw ubocznych le-
czenia (np. utrata wtoséw, zmiany wagi ciata) — oczy-
wiscie, warto samemu najpierw ustali¢ z rodzicami
jakie informacije przekazac klasie.

Mozna rozmawiac¢ o tym ze swoimi uczniami w kon-
tekscie szerszego tematu — tolerancji odmienno-
sci. Mozecie zaproponowac klasie, aby wybrali ja-
ki sposob, ktory wyrdzniat by ich od réwiesnikow
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Ania (17 lat; rozpoznanie: glejak ztogliwy):

onieczna byla druga operacja... Po operacji prawe oko nie chciato si¢ otworzyc. Le-

karze nie dawali szans, ze powieka kiedykolwiek drgnie. Wyglgdatam jak Qasimodo.
Zobaczytam si¢ w lustrze w sali obok, bo z mojej mama wszystkie zabrata. Nie chciatam
zy¢ z wiecznie zamknigtym okiem. W szkole zatruliby mi Zycie. Po powrocie do domu przez
kilka godzin dziennie unositam powieke. Az ktoregos dnia sama uniosta sie do potowy.
., Pokazatas mi, Ze to co niemozliwe, staje si¢ mozliwe” — powiedzial lekarz. (...)
Nie chodze juz w czapkach z daszkiem. Patrze ludziom prosto w oczy. Na tapecie
w moim telefonie mam zapisane motto: ,,Ludzie Smiejq si¢ ze mnie, bo jestem inna.

A ja Smieje sie 7 nich, bo wszyscy sq tacy sami”.

List od mamy Kamili (10 lat)

Mja corka przeszta trudne leczenie, miata
szpiczaka. Niestety nie obylo si¢ bez bard-
zo inwazyjnego leczenia, a mianowicie musiano
usung¢ jej trzy palce u prawej dfoni, aby jg
wyleczy¢. Teraz wszystko jest dobrze, wracamy do
normalnego Zycia, cho¢ to nie jest tatwe i juz nigdy
nie bedzie tak jak przed chorobg Kamili. Corka
wrocita do szkoly, bardzo sie tego obawiatam,
chyba bardziej jak sama Kamila, ktora musiata
stawi¢ czola dzieciom i swojej innosci w tej sytu-
acji. Niestety spotkato jq kilka przykrych sytuacji
z powodu braku palcow, ktore przeciez nie odrosng.
Przyszla kiedys ze szkoty bardzo markotna i cicha,
spytatam co si¢ stalo, powiedziala, zZe kolezanki
zapoznawalty jg na boisku z nowym kolegom, a on
nie podalt jej reki (wyciggneta do niego na przywit-
anie dfon bez palcow). Powiedziala, ze zrobilo jej
sie bardzo przykro i ze nie wie dlaczego tak sie stato.
Zatkato mnie, zupetnie nie wiedziatam co mam
jej powiedzie¢, a przeciez spodziewatam si¢ tego
i powinnam by¢ na to przygotowana. Zacze¢tam
Jjg pocieszac¢, mowic, ze moze mial brudne rece
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od gry w pitke, Ze moze sie zagapi,
ale Kamila stanowczo mi odpowiedziala,
zebym nie szukata dziwnych tHumaczen
dla niego, bo ona wie, zZe to przez tq jej
reke. Coz... musiatam uczciwie podejs¢
do sprawy, przeciez nie ochronig¢ dziec-
ka przed wszystkim. Powiedziatam jej,
ze pewnie bal sie uscisng¢ jej dton,
ze moze zrobi jej krzywde, zZe jg to
zaboli, zZe pewnie sig¢ wystraszyl,
bo nigdy nie spotkal sie z takq sytuacjg

i pewnie byto mu trudno. Wyjasnitam
corce, ze ludzi po amputacjach nie spo-
tyka sie czesto i Ze inni (ci zdrowi) o nich
bardzo mato wiedzq, dlatego sq ostrozni,

a z drugiej strony ciekawi. Bylo to dla
nas obu bardzo trudne doswiadczenie,
ale teraz wiem, ze nalezy ze sobq szc-
zerze rozmawiac i wyjasniac¢ dziecku
dlaczego inni zachowujq sie tak,

a nie inaczej (bez budzenia w nim
uprzedzen).




(np. sposdb ubrania — ale ktéry rowiesnikom
trudno zaakceptowad) — i sprébowali byc
W nim w czasie najdtuzszej przerwy. Mozecie
potem porozmawiac o tym jak sie czuli — kiedy
byli inni, jakie zachowania i reakcje otoczenia
byty najtrudniejsze, itd.

3. Jezeli jestes wychowawcg dzieci w mtod-
szym wieku szkolnym — to przekazywa-
nie wiedzy dzieciom bedzie wymagac od
Ciebie wiekszej inwencji — na przykfad
w wiekszym stopniu musisz korzystac
Z obrazkéw — zarédwno przekazujac infor-
macje, jak i aktywizujgc dzieci — na przy-
kiad proszgc aby same rysowaty. Dobrg
propozycja szczegolnie dla mtodszych
dzieci (6-8 lat) jest opowiadanie im hi-
storii i proponowanie aby narysowaty do
niej ilustracje (propozycje takiej historii
mozesz znalez¢ na koncu Poradnika).

Jak zaangazowac uczniow
do wspierania chorego kolegi?

1. Zachec¢ swoich ucznidw — proponujac burze
mozgow (np. w matych 5 osobowych gru-
pach)- zeby zastanowili sie jak mogliby wspie-
ra¢ swojego kolege podczas catego okresu
leczenia — a nastepnie zapro$ grupy do pre-
zentacji swoich propozyciji. Dzieciaki mogg nas
zaskoczy¢ swoimi pomystami.

Inny wariant:

mozesz najpierw poprosic¢ ucznidw, zeby sie zastano-
wili, jak oni chcieliby by¢ wspierani gdyby chorowali
przez dtuzszy czas (mozesz zaproponowac pytania
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pomocnicze: czego by chcieli od innych, zwtaszcza
od swoich kolegdw, przyjaciét? a czego by nie chcieli,
co nie bytoby dl nich dobre, przyjemne?);

W trakcie dyskusji mozecie wspolnie wybrac te
dziatania, ktére wg. Ciebie i ucznidw bedg najlep-
sze i mozliwe do realizaciji.

Konkretne informacje dotyczace diagnozy Twoje-
go ucznia oraz szczegoty leczenia mozesz podac
wylgcznie za jego zgoda i zgoda jego rodzicow.
Pamietaj — to nie jest taka prosta sprawa. Chore
dziecko i jego rodzice chcg, zeby otoczenie ro-
zumiato specyficzng sytuacje choroby i leczenia.
Chca, zeby inni wiedzieli z czym oni muszg sie
zmagac i jakie to trudne. Z drugiej strony pragna
unikna¢ stygmatu choroby nowotworowej i czesto
starajg sie ukrywac jej skutki (np. zmiany w sytuacii
rodzinnej, zmiany w wygladzie dziecka).

By¢ moze Twoi uczniowie sami to wymysla, ale po-
dajemy Ci kilka propozycji — jak utrzymac kontakt kla-
sy z chorym uczniem. Pamigtajcie, ze bezposrednie
kontakty przez dtugie okresy czasu moga by¢ bardzo
ograniczone, a na oddziaty onkologiczne niestety nie
moga wchodzi¢ dzieci do 14 roku zycia, a najczesciej
mozliwosci odwiedzin w ogole sg dos¢ ograniczone.

e Zaproponuj utworzenie klasowego adresu mailo-
wego, do ktérego bedg mieli dostep uczniowie
z klasy oraz ich chory kolega. Poprzez kontakt
mailowy bedziecie mogli przekazywac informacje
klasowe. (oczywiscie wiekszos¢ mtodych ludzi ma
swoje adresy mailowe i kontaktuje sie z wybranymi
osobami, ale klasowy mail — bytby taka wirtualna
klasg). Oczywiscie teraz to juz zalezy od Waszej
inwencji, jak moglibyscie go wykorzystac, np.:
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— moglibyscie przesytac informacije o ciekawych
lub Smiesznych sytuacjach w klasie;

— moglibyscie nagrywac uroczystosci, na ktérych
nie byt Wasz kolega;

— moglibyscie przesytac kartki z réznych okazji;

— moglibyscie nagrywac jakies scenki — specjalnie
dla swojego kolegi

— By¢ moze Twoi uczniowie zaproponujg jeszcze
inne sposoby wykorzystania Internetu.

Warto zwtaszcza w poczatkowej fazie leczenia —
stworzy¢ wspdlnie plakat — ktéry dodawat by otu-
chy i pokazywat, ze pamietacie i na przyktad trzy-
macie za niego kciuki.

Warto pamieta¢ zwlaszcza o szczegdlnych oka-
zjach — imieniny, urodziny, Swieta Bozego Naro-
dzenia, itd. — i przygotowywac¢ mate, zabawne
podarunki (w ktorych liczytby sie pomyst i pamiec,
a koszty byty symboliczne).

ajbardziej  mnie  wzruszylo,  kiedy

w moje osiemnaste urodziny, wrocitlam
ok. poludnia ze szpitala, czutam si¢ kiepsko
i nawet nie myslatam o tych urodzinach — po
prostu przelezatam caly dzien, — i wieczorem
ktos zaczql mnie wolac, po prostu krzyczec
pod oknem. Wyjrzatam, a na dole, na trawniku
byto serce — utozone z zapalonych swieczek —
i cata moja klasa, ktora zaczela Spiewac
100-lat. No po prostu sie poplakalam
— ze wzruszenid...

Kasia, 18 lat (biataczka)



e Mozecie rowniez zorganizowac¢ akcje odda-
wania krwi co jest niezwykle potrzebne pod-
czas leczenia nowotworowego — np. wsrod
dorostych cztonkdw rodzin ucznidw, (nie musi
to by¢ krew tej samej grupy co krew chorego
kolegi — nalezy tylko pamietac, zeby w stacii
krwiodawstwa zaznaczy¢ dla kogo oddaje sie
krew — w zamian dostanie krew swojej grupy)
albo zbierania pieniedzy.

W przypadku organizowania zbiorki pieniedzy
nalezy pamieta¢ o dwoch rzeczach, po pierw-
sze nalezy je zawsze uzgadnia¢ z rodzing cho-
rego dziecka, po drugie — leczenie nowotwo-
rowe dzieci w Polsce jest naprawde za darmo
— ale rzeczywiscie rodziny najczesciej potrze-
buja wsparcia finansowego, poniewaz z reguty
jedno z rodzicow musi zrezygnowac z pracy
a w trakcie leczenia pojawiajg sie rowniez rozne
dodatkowe koszty (np. czeste przejazdy, do-
datkowe s$rodki pielegnacyjne, itd.).

e Jezeli jestes wychowawcg dzieci w mtodszym
wieku szkolnym - to oczywiscie bedziesz
musiat sie bardziej zaangazowac¢ osobiscie
lub zaprosi¢ rodzicow ucznidw swojej klasy,
aby zrealizowali niektdre pomysty w imieniu so-
wich dzieci. To co zawsze sie sprawdza w tym
wieku — to wymiana rysunkow.

Jak sprawic¢ by chory uczen
byt ,,obecny” w swojej klasie?

Warto rowniez abys wspdlnie z chorym uczniem ustalit,
w jaki sposdb mogtby by¢ bardziej obecny w swojej
klasie. Oczywiscie na ile pozwala mu stan zdrowia - to
bytoby wspaniale gdyby mdgt uczestniczy¢ w jakichs

wydarzeniach klasowych. Wymaga to jednak zgody
lekarza i oczywiscie rodzicow.

Dziecko trzeba stopniowo naktaniac¢ do
udziatu w roznych takich imprezach,
gdzie jest wigksza grupa ludzi, ale ostroznie,
bo jedni lubiqg Ssrodowisko innych, inni
wstydzq sie i stroniq od ludzi, wigc z rozwagq.
Czasami tez trzeba sprawial dziecku rozne
niespodzianki, prezenty, organizowac rozne
wspolne klasowe wypady na miasto albo jakgs
wycieczke.
Dawid (17 lat)

O wiele proscigj jest, jezeli zardwno Ty, jak i Twoja klasa
juz znacie ucznia, ktéry zachorowat, bo nalezat do Twojej
klasy, kiedy byt jeszcze zdrowy — wystarczy wspdlnie wy-
pracowac wymiane informaciji.

Zdarza sie jednak, ze chory uczen jest nowym uczniem —
bo jest to moment przejscia na kolejny poziom edukacii
— wtedy moze sie okazac, ze ani Ty, ani nikt z klasy go nie
zna, albo znajg go tylko pojedyncze osoby. W takiej sytu-
acji warto po pierwsze — zebys jako wychowawca spotkat
sie z nim i poznat go osobiscie. Mozecie wspdlnie ustalic,
jak mogtby sie przedstawi¢ klasie. Mozecie skorzystac
z drogi internetowej — i na przyktad moze napisa¢ mail do
klasy, wysta¢ swoje zdjecie.

Warto zachecac chorego ucznia aby tez dawat swoim ko-
legom sygnaty, ze o nich pamigta — np. ktos w jego imie-
niu moze poczestowac klase urodzinowymi cukierkami.

Warto pamietac¢, ze im bardziej uda nam sie utrzymac
wiez chorego dziecka z jego Srodowiskiem szkolnym,
tym tatwiejszy bedzie dla niego powrdt do szkoty po za-
koriczonym leczeniu.
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APEL
TWOJEGO
UCZNIA

1. Pamietaj o mnie — nawet jesli nie uczestnicze
w waznych wydarzeniach klasowych nadal
do nigj naleze i jestem Twoim uczniem.

2.  Stargj sie mnie rozumiec,
nawet kiedy niewiele mowie.

3. Chce, zebys widziat przede wszystkim mnie,
a potem moja chorobe — nie rozmawiaj 0 Moje]
chorobie przy mnie, tak jakby mnie nie byto.

4.  Zrozum mnie — jezeli przez jakis czas
bede zbyt zmeczony, zeby odpowiadac
na zaproszenie do kontaktu.

Czasem potrzebuje odpoczgc
od wszystkiego i od Wszystkich.

5.  Nie zostawiaj mnie w spokoju — nawet jak
zachowuje sie tak, jakby mi nie zalezato.

6. Traktuj mnie powaznie — to ja wiem
najlepigj jak sie czuje i czego potrzebuje

7. Nawet, kiedy jestem powaznie chory
— bardzo potrzebuje chwil, kiedy jestem
normalnym nastolatkiem, ktéry chetnie sie
smieje, ma swoje zainteresowania. ..

8. Pamietaj — moje leczenie, to tylko
pewna zmiana sytuacji — ja w dalszym
ciggu sie rozwijam i przygotowuje
do samodzielnego zycia.

- s e
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ROZMOWA
Z DZIECKIEM

JAK ROZMAWIAC O CHOROBIE :
KOLEGI/PRZYJACIELA Z MALYMI DZIECMI?

MINIPORADNIK DLA WYCHOWAWCOW
DZIECI W WIEKU OD 4 DO 8 LAT
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Bajki, to najblizsze dziecku utwory, w ktérych swiat
realny miesza sie z fantastycznym, tworzac zrozu-
miala rzeczywistosé. Dziecko zapoznaje sie w nich z
sytuacjami budzacymi lek i niepokdj, ale znajduje sposdb
na wyjasnienie swoich problemdw, lub wrecz cudowne
rozwigzanie. W Swiecie bajek dziecko moze spotkac oso-
by podobne do siebie, przyjacidt, kolegdw, moze przezy¢
wspaniate przygody, ale przede wszystkim zredukowac
swoj lek lub pozby¢ sie go. Dzieki bajkom rozwigzanie
sytuacji moze okazac sie nie tak bardzo trudne, a czasem
przyjemne i radosne. Pamietajmy, ze nasz sposob zycia,
np. to, czy jestesmy optymistami, czy pesymistami zalezy
od sposobu myslenia o zdarzeniach. Mozemy nauczy¢
dzieci, by potrafity usuwac niepokoje poprzez ,inne my-
Slenie” o tym, co je wywotato, by wypracowaty skuteczne
sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach. To ,inne
myslenie” nie jest uleganiem panice, wszechogarniajgce-
mu lekowi, stawaniem sie bezradnym, biernym lub cha-
otycznym w dziataniu, lecz jest takim sposobem, ktdry
zapewnia skutecznosc i przynosi ulge.

Bajki pozwalaja dzieciom bez leku spojrze¢ na swo-
je problemy i ucza, jak pomagac¢ innym i sobie sa-
memu w trudnych sytuacjach. Pomagajg poznawac
i zrozumie¢ nowe, nieoczekiwane wydarzenia. Cudowny
Swiat bajek pozwala odmieni¢ zdarzenia, odczarowac
grozna rzeczywistos¢ poprzez powigzanie przyczyn z ich
skutkami. Zdarzenia tajemnicze, mroczne i przerazajace
(np. choroba nowotworowa) pokazane przez pryzmat
powodujgcych je czynnikdw znacznie tracg swojg moc.
Poprzez bajki dziecko moze przyjmowac nowe, trudne
informacje w sposob dla niego mozliwy i bezpieczny.

Metafory i magiczny swiat, ktére tworza tres¢ bajki, staja
sie pomostem, ktory pozwala dziecku, w jego tempie i
w zakresie jego mozliwosci, rozumiec sytuacje choroby
i leczenia.

Kazdy dorosty, wspierajac dziecko, moze sam wy-
myslac rozne fabuly i dzigki temu bajki moga stano-
wi¢ wazna czes¢ dialogu miedzy dorostymi i dzie¢-
mi. Dotyczy to zwtaszcza tych historii, ktére odnoszg sie
bezposrednio do sytuacji, w jakiej sie wspdlnie z dziec-
kiem znajdujemy. Mozemy réwniez zachecac dzieci do:

e 1. ilustrowania bajek,

e 2. opisywania wrazen zwigzanych z usty-
szang historyjka

e 3. skojarzen na temat bohaterdw,

e 4. wyrazania wtasnych mysli i doznan
zwigzanych np. z tematem bajki, sytuacjg w
jakiej znaleZli sie bohaterowie,

e 5 zadawania pytan,

e 6. wymyslania zakonczenia, lub réznych
zakonczen, do opowiadanych historii.

Dzieki bajkom dorosli moga nawigza¢ bliska emo-
cjonalnie i bezpieczna relacje z matym dzieckiem.
Lepiej poznac swiat jego mysli, uczuc, doznan, pragnien.
Wzajemny kontakt moze by¢ dobrg okazjg do wspdlnego
przezycia trudnych sytuaciji, szczerej rozmowy i lepszego
rozumienia dzieciecych przezyc.
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BAJKI NA DOBRY DZIEN

PROPOZYCJE BAJEK, NA PODSTAWIE KTORYCH MOZNA
Z MALYMI DZIECMI ROZMAWIAC O CHOROBIE | LECZENIU

BAJKA O MALES JA

Zupetnie niedawno i catkiem blisko stad rosta sobie mata
jabtonka. Wyrosta w zyznej ziemi, wsrdd innych jabtonek.
W ziemi miata mocne korzenie, jej pien byt silny i zdro-
wy, a gatezie rosly tak, jakby drzewko wyciggato swoje
ramiona ku stoncu. Ziemia dawata mu site i pozywienie.
Karmito je takze stonice i deszcz. Byto pod opieka otacza-
jacej przyrody i dobrego ogrodnika, ktéry zajmowat sie
troskliwie wszystkimi roslinami w ogrodzie.

Jabtonka z radoscia i wdziecznoscia spogladata
na ogrodnika, na inne drzewa i piekne stonce,
ktére niestety wraz z uptywem czasu Swiecito coraz
stabiej. Albowiem przeminefa zielona wiosna i gorgce
lato — zblizaty sie jesienne chtody, zimne deszcze i dotkli-
we podmuchy wiatru.

Jabtonka nie wiedziata, co sie dzieje. Z niepokojem pa-
trzyta na niebo, ktdre dotychczas byto niebieskie, a teraz
— coraz czesciej zasnute ciemnoszarymi chmurami. Przy-
wotywata storice, ale ono jej nie odpowiadato. Ze zdzi-
wieniem spostrzegta, ze nie budzit jej juz wesoty Spiew
ptakdw, ze inne drzewa, ktdre dobrze znata, nie miaty juz
stodkich owocow, i ze umilkt Smiech dzieci. Zrobito sie
szaro, zimno i smutno. Od czasu do czasu odwiedza-
ty jabtonke dwie wesote sikorki. Dzieki nim jabtonce byto
troche razniej. Zawsze miaty cos$ ciekawego do opowie-
dzenia i jabtonka witata je z radoscia.
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Kiedy jabtonka byta sama, miata ochote uciec stad
albo schowac sie gdzies i przeczekac ten trudny czas.
| nie wiedziata, co jg czeka — czy szaro-bure chtody sie
skoniczg i jak niegdys wyciggnie gatezie ku stonecznym
promieniom; czy ziemia znéw bedzie ciepta, miekka
i bezpieczna; czy jeszcze kiedys bedzie cieszy¢ sie to-
warzystwem kolorowych kwiatdw i dzieci biegajacych ze
Smiechem w ogrodzie?

Jabtonka bata sie nieznanego, dokuczato jej zimno i osa-
motnienie. W dodatku pewnego wietrznego poranka po-
czuta, ze z nig sama dzieje sie cos ztego, jakby w samym
jej srodku pojawit sie jakis grozny intruz — cos, co ja gry-
zto, uszkadzato i sprawiato bol.

Ale jabtonka nie byta sama. Byta czescig przyrody i rosta
pod opieka ogrodnika. Kolejnego poranka, kiedy przyle-
ciaty sikorki, od razu zauwazyly, ze z drzewkiem dzieje
sie cos niedobrego. Jak mogty najszybciej poleciaty, zeby
znalez¢ ogrodnika i prosi¢ o pomoc. Ogrodnik przyszedt
do drzewka, z wielkg uwagg je obejrzat, spracowanymi
dtonmi dotknat jego kore, pogtaskat gatezie i ciepto sie
usmiechnat. Wiedziat, kogo trzeba poprosi¢ o pomoc.

Nastepnego dnia przyszedt razem z mitg staruszka,
ktdéra z niejednego pieca chleb jadta, po $wiecie wedro-
wata, wszystko wie i wszystko widziata, ktdrg nazywano



Szeptunka, bo jej szept zawsze przynosit spokdj i ulge w
cierpieniu. Szeptunka troskliwie zajeta sie jabtonkg — obej-
rzata jg uwaznie. ,Wiem, ze sie boisz — zaszeptata. Ale nie
jestes sama, a ja wiem jak ci pomoc” — jej szept tagodnie,
jak ciepta kotderka, otulat jabtonke.

Szeptunka data jabtonce lekarstwa, takie specjalne dla
roslin, ktdre wypedzity szkodniki z jej wnetrza i powiedzia-
ta ogrodnikowi, jak ma sie opiekowac chorym drzewkiem.

Ogrodnik starannie otulit pien i zabezpieczyt mtode ga-
tazki, a odciat te, ktdre zostaty uszkodzone tak bardzo,
ze uschty. Robit to powoli, uwaznie, a jabtonka czuta sie
wtedy bardzo wazna.

Co prawda niebo nie stato sie niebieskie, storice nie roz-
btysneto z dawnag sita i nie stychac byto radosnego Spiewu
ptakdéw — nie stato sie nagle cos cudownego, nie byto tak,
jak dawniej, ale jabtonce byto juz znacznie lepigj. Juz sie
nie bata — pamietata melodyjny szept Szeptunki i byta pod
troskliwg opieka dobrego ogrodnika. Byto jej cieplej i cho-
ciaz lekarstwo, ktére musiata brac, byto gorzkie i przez
jakis czas powodowato, ze czuta sie ostabiona, to szkod-
niki z kazdym dniem, stopniowo uciekaty z jej wnetrza.

KOMENTARZ:

Wsrdd chtoddw, ostrych podmuchdéw wiatru, zdarzaty
sie dobre i piekne chwile: odwiedzaly jg sikorki, przyle-
cialy nieznane dotad ptaki, a pewnego wieczoru go-
spodarze zawiesili w ogrodzie roznokolorowe Swiatetka.
Na sgsiednim drzewie zajasniata ztota gwiazda, powie-
szona tam przez uradowane dzieci biegajace z piernikami
w dtoniach. Ludzie pieknie Spiewali, byto biato i tajemniczo,
a na niebie tak cudnie swiecity gwiazdy.

Mijaty dni, ogrodnik czesto sprawdzat, czy wszystko jest
w porzadku w ogrodzie i robit to, co byto potrzebne.
Jabtonka byta spokojna, w zimowym ubraniu czekata
na storice.

| pewnego dnia doczekata sie cieptego dotyku stonecz-
nych promieni, zieleni trawy, kwiatéw niesmiato wyglada-
jacych spod ziemi, btekitu nieba, ciepta, kolorow i ulubio-
nego spiewu ptakdéw. Tak oto ponownie przyszta wiosna,
a wraz z nig — nowa radosc.

Z uptywem dni jabtonka zauwazyta, ze nie tylko Swiat
wokot niej sie zmienit, ale takze ona sama. Byfa wieksza,
miafa silniejsze korzenie, pien i gatezie. Teraz byfa jabto-
nia. A dobry ogrodnik usmiechat sie do nigj ciepto.

Proponujemy, zeby najpierw przeczytac bajke dzieciom,
a nastepnie zacheci¢ je do rysowania. Dzieci moga stuchac i rysowacé:

1. Jabtonka poczuta sie Zle.

2. Szeptunka i stary ogrodnik opiekuija sie jabtonkg — w jaki sposdb ja lecza.

3. Jabtonka wyzdrowiata.

Mozemy razem z dzieémi szuka¢ analogii:
1. Jak to jest, kiedy dziecko czuje sie Zle.

2. Kto opiekuje sie chorym dzieckiem — w jaki sposdb leczy sie dzieci.

3. Jakto jest, kiedy dziecko wyzdrowieje
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WIELKIE KREOPOTY W MAE

Dawno, dawno temu... a moze to byto zupetnie niedaw-
no, za siedmioma goérami, za siedmioma morzami...
a moze zupetie niedaleko stad, byt bardzo, bardzo stary
las, a w nim piekna, zielona polana. Na srodku tej po-
lany, pod wysokim, roztozystym swierkiem, byto niewiel-
kie mrowisko, w ktérym mieszkaty czarne mréwki. Stato
tu od niedawna, najwyzej od kilku lat, co w pordwnaniu
z wiekiem lasu wydawato sie by¢ jedynie chwilka. W tym
mrowisku zycie toczyto sie spokojnie i przyjemnie. Kaz-
da mréwka doskonale znata swoje obowiazki i wszystko
dziatato jak dobrze naoliwiony mechanizm.

Az pewnego dnia do mrowiska trafita grupa czerwonych
mrowek, ktdre zgubity sie w lesie. Czerwone mrowki btg-
dzity po lesie juz strasznie dtugo i tak bardzo ucieszyty
sie na widok mrowiska na polanie pod roztozystym swier-
kiem, ze nawet nie przyszto im do gtowy, ze to moze by¢
jakies inne mrowisko niz ich wiasne. Weszty wiec do mro-
wiska i zaczety zachowywac sie tak, jakby byty u siebie.
A przeciez kazde mrowisko jest inne i w kazdym panuja
zupetnie inne porzadki. Czerwone mrowki chodzity swo-
imi witasnymi drogami, robity wszystko na swdj sposob,
zupetnie innaczej niz to miaty w zwyczaju czarne mréwki,
Alez zrobito sie zamieszaniel!l

Czarne mréwki, mieszkanki mrowiska na polanie pod roz-
tozystym swierkiem, zupetnie nie wiedziaty, co sie dzieje.

28 | POZOL M1 BYG - PORADNIK DLA WYCHOWAWCOW

YM MROWISKU

Zaczety sie gubic i btgdzi¢, czasem zderzaty sie nieocze-
kiwanie z czerwonymi mrowkami. Niektére nawet prze-
staty pracowac, bo nagle wszystko zaczeto dziata¢ jakos
inaczej i przestato do siebie pasowac. Stuzby ochronne
mrowiska nie mogty sobie poradzi¢ z czerwonymi mrow-
kami, ktdre rozpanoszyty sie po catym mrowisku i wszyst-
ko robity nie tak.

Nawet lesniczy, ktdry opiekowat sie tg czescig lasu, za-
uwazyt, ze w mrowisku na polanie dzieje sie cos dziwne-
go i czesciej go dogladat, ale nie wiedziat, jak im pomac.
Potrzebne byty jakies szybkie i zdecydowane dziatania.
Krolowa mrowek zawsze dobrze opiekowata sie catym
mrowiskiem i potrafita poradzi¢ sobie w najtrudniejszych
sytuacjach, ale teraz potrzebowata pomocy.

Wybrata sie wiec po rade do Sowy Madrej Glowy, kto-
ra mieszkata w dziupli stuletniego debu i przeczyta-
ta wszystkie ksigzki. Sowa wystuchata uwaznie tego,
0 czym opowiadata Krélowa Mrowek. Przetarta swoje
okulary, pokiwata gtowa i pocieszyta ja, ze wprawdzie
sprawa jest powazna — czerwone mrowki potrafig byc
naprawde niebezpieczne, ale wszystko bedzie dobrze.

Powiedziata, ze najwazniejsze jest to, zeby czarne mrow-
ki dbaty o siebie, bo musza mie¢ duzo sity i data krélowe;
maty, tajemniczy pojemniczek z magicznym zapachem,



ktory miat przypomnie¢ czerwonym mréwkom, ze to
nie jest ich dom i zacheci¢ do poszukania wtasnego
mrowiska.

Szczesliwa krélowa wrdcita do mrowiska na polanie pod
roztozystym Swierkiem i zaczefa rozpyla¢ intensywny za-
pach we wszystkich korytarzach i zakamarkach. Trud-
nosc¢ polegata na tym, ze magiczny zapach wcale nie byt
przyjemny, nawet dla czarnych mrowek. Trzeba powie-
dzie¢ wprost — byt bardzo nieprzyjemny i nawet troche
Smierdziat. Czarne mrowki przy tak intensywnym, przy-
krym zapachu nie czuty sie dobrze. Sowa ostrzegata,
ze moga mie¢ mdtosci i nie mie¢ ochoty na jedzenie
i prace, moga czuc¢ sie ostabione. | tak sie wiasnie stato.

Musiaty réwniez szczegdlnie uwazac na lesne szkodniki,
ktore mogly zaatakowa¢ mrowisko i zniszczy¢ jego mi-
sternie zbudowane Scianki. Czarne mréwki musialy tez
nazbierac¢ wiecej zapasow, zeby mie¢ sity do odbudowy-
wania swojego ostabionego krolestwa.

Juz po pierwszym uzyciu magicznego zapachu uciekto
kilka czerwonych mrowek. Krolowa, dobrze poinformo-
wana przez Sowe, wiedziata, ze trzeba uzy¢ go jeszcze
kilka razy, by na zawsze wyptoszy¢ wszystkie czerwone
mrowki.

Pracowaly wiec czarne mréwki pilnie i pomagaty sobie
nawzajem, cho¢ czasem czuly sie bardzo Zle i czasem
miaty juz naprawde dos¢ Magicznego Zapachu. Zbieraty

KOMENTARZ:

tylko zupetnie Swieze i zdrowe jagody i nasionka, zeby nic
im nie zaszkodzito. Czasem, gdy czuly sie stabiej, mogty
jes¢ tylko niektdre gatunki nasionek, cho¢ wcale nie byty
to te najsmaczniejsze.

Czarne mrowki szczegdlnie dbaty w tym czasie o czy-
stos¢ i porzadek, zeby batagan i brud w mrowisku na
polanie pod roztozystym swierkiem nie przyciagat szkod-
nikow, bo wiadomo, ze szkodniki duzo fatwiej znajdujg
droge do mrowiska, w ktdrym jest nieporzadek. Czasem
mrowki ztoscity sie, ze to w ich mrowisku zdarzyta sie taka
historia. Baty sie, bo nie wiedziaty, kiedy to zamieszanie
sie skonczy, a to zawsze budzi niepokdj. Mate czarne
mrowki sg z natury niecierpliwe i chca, zeby wszystko
byto szybko, a teraz musiaty nauczy¢ sie, ze na niektore
rzeczy potrzeba czasu. Na szczescie Krolowa dodawata
im otuchy.

Przez jakis czas zycie w mrowisku na polanie pod roz-
tozystym Swierkiem biegto duzo, duzo wolnigj i ina-
czej. Krolowa wiedziata, ze musi ming¢ troche czasu,
zeby wszystko wrocito do dawnego porzadku.

Pewnego ranka mrowki obudzity sie i zobaczyty,
ze wszystkie czerwone mrowki uciekty i w mrowisku
znowu jest porzadek. | chociaz nic nie byto juz tak jak
dawniej, to w mrowisku na polanie pod roziozystym
Swierkiem znowu zapanowat spokdj, a mrowki zyty dtugo
i szczesliwie.

Bajka, w oparciu o ktéra mozna wyjasni¢ specyfike choroby nowotworowej i sposobéw leczenia:
e chemioterapia i skutki uboczne (,tajemniczy zapach® i jego skutki)

e przestrzeganie higieny i odpowiedniej diety
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