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Nadzieja jest towarzyszka prawie wszystkich ludzi. Bywa mala, duza, przytomna, wariacka, bez sensu, madra,
elupia, na czas, za pozno, za wczesnie, na zawsze, a czasem nigdy. W naszej fundacji jest przyjaciolka. Bywa
nieidealna, ale jest dokladnie taka, jakiej potrzebuje rodzina.

| Ona - ta odwieczna Nadia - wie, co ma robic.
Umie zwazyc cierpienie, rozumie kazdego
i wie, ile informacji, zdarzen moze znies¢
cierpigcy cztowiek. Najczesciej pozwala
ludziom sie oktamywac. Daje im czas
na pogodzenie sie z niewyobrazalnym.

A dziecko? Wspotpracuje z nig, stucha. Czeka,
az rodzice sie ogarna, uwierzg, ze ono umiera,
ze to juz, ze diagnoza to nie jest pomytka.

Nadzieje idzie jeden krok za nimi. Czeka, jest
cierpliwa i rozumie...

.Miatam nadzieje, ze moja coreczka jest
zdrowa, ze idiotyczna diagnoza, brzmiaca
jak jakis antycznotacinski jezyk, jest zwykta
pomytka. Potem, ze Anulka bedzie zyta
jeszcze dtugo albo kilka lat. Nadzieja byta
mojg ostoja, proteza, byta codziennie.
Zmieniata siebie i mnie.

Ceroidolipofuscynoza, typ drugi. Ania.
Kochana i malenka, smier¢, bal, strach.
Nadzieja na cud. Potem naczas. Pozniej, ze my,
rodzice, damy rade, ze przeprowadzimy ja
na druga strone Swiata.

Nadzieja to nie jest pewnosc. Pewnosci nie
ma nigdy. Nie, to nie jest prawda. Pewna jest
mitos¢, bezcenna, bezmierna, bez limitu.
Nadzieja jest taka jak wiara, ktorej potrzebuje
dzis. Jutro sie zmieni. Dla mnie. Urosnie
albo zmaleje.

Dalismy rade, bo mielismy je dwie: mitosc i
nadzieje. Ania jest pochowana na cmentarzu
ewangelickim, bo tam jest pieknie. Chodzimy
na spacery, palimy swieczki. Jestem juz
prawie florystka. Zawsze towarzysza nam
tamte dwie: nadzieja, ze sie spotkamy,
i mitosc, bo po prostu jest”.

Mama i tato

Nadzieja, wiara, mitosc.
U nas sa zawsze, codziennie, kazdego dnia.

Sa bezcenne i niezbedne.
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Kwartal mysli

Droga zbudowana
Z nadziejg jest przyjemniejsza
dla podroznika niz droga
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do tego samego celu.
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Slowa pomagaja

Dziekujemy
dziennikarzom,
ktorzy wspieraja

nas i pomagaja trafi¢
z informacja

do czytelnikow.
Mamy dowody na to,
7e slowo pisane

ma ogromna moc.

Nie)szcezesliwe
rozwiazanie

Weronika Frackiewicz, Przewodnik Katolicki, Nr 24/2022

Wyniki  badan  prenatalnych — ujawnity, Ze
dziecko w tonie mamy jest powaznie chore
i prawdopodobnie umrze kilka chwil po porodzie.
Wyobrazam sobie, Ze taka diagnoza jest sytuacja
graniczng dla rodzicow. Jak w takim potozeniu
dotrwac do momentu rozwigzania?

Jest to sytuacja, w ktorej macierzynstwo zaczyna
sie od tragedii. Naturalng reakcja na diagnoze
jest niedowierzanie, niezrozumienie i szok.
Mozemy w tym przypadku mowi¢ o wydarzeniu
traumatycznym w zyciu rodzicow. Trauma czesto
blokuje doswiadczanie. Gdy rodzice przychodza
do naszego hospicjum perinatalnego, zdarza
sie, ze zupetnie nie pamietaja szczegotow
wizyty diagnostycznej, wiedza tylko, ze lekarz
powiedziat im co$ oszatamiajacego, cos, czego
zupetnie sie nie spodziewali.

Zadbanie o emocje jest kluczowe w czasie
przygotowania sie do trudnego porodu, przezycia
zatoby lub spokojnej opieki nad ciezko chorym
dzieckiem. Nasz kapelan hospicyjny nie tylko
udziela chrztow, ale rowniez wspiera rodzicow

duchowo, jesliwyrazaja taka potrzebe. Rodziny
te najbardziej potrzebuja profesjonalnego
wsparcia podczas porodu, gdyz sytuacja,
w ktorej sie znalazty, czesto odbiera zdolnos¢
logicznego myslenia i podejmowania decyzji.

Wiele rodzin mowi nam, ze zdjecia, ktore
robimy podczas porodu, lub odciski stopek
i raczek dzieci sa dla nich niesamowicie wazne.
Czasami na poczatku rodzice podchodza do tej
propozycji z rezerwa, ale potem stwierdzaja,
ze to jedyna ni¢, ktora taczy ich z dzieckiem.
Nasza fotografka byta juz przy kilkudziesieciu
trudnych porodach, najczesciej zakonczonych
Smiercig malucha. Zdjecia wykonuje z duza

Mielismy pod opieka mame,
Kktora bardzo si¢ bala, bo
wiedziala, ze jej dziecko urodzi
si¢ zdeformowane. Caly czas
o tym mowila i zastanawiala
sie, czy bedzie w stanie na nie
spojrzec, czy nie bedzie to dla
niej przerazajace.

dyskrecja, delikatnoscia iszacunkiem dla mamy
i dziecka. Jedna z naszych pacjentek z jakichs
powodow nie miata takiej sesji i wspomina,
ze z porodu pamieta tylko jakies skrawki.
Jednak ktoregos dnia zaczeta rysowac swoje

malenstwo, aby przywraci¢ pamiec.

Dzieci rodzace sie z wadami genetycznymi
nierzadko maja bardzo zdeformowany wyglad.

Zapewne dla czescirodzicow moze to stanowic
dodatkowa trudnosc w przygotowaniach do
porodu, gdyz nie wiedza, jakich swoich reakgji
moga sie spodziewac.

Mielismy pod opieka mame, ktora bardzo
sie bata, bo wiedziata, ze jej dziecko urodzi
sie zdeformowane. Caty czas o tym mowita
i zastanawiata sie, czy bedzie w stanie na nie
spojrzet, czy nie bedzie to dla niej przerazajace.
/ drugiej strony caty czas sobie powtarzata,
ze tojejdziecko. To sg ludzkie, bardzo normalne
dylematy.

Omawiata te kwestie z psychologiem, ale
wiedzielismy, ze jest w nigj duzo leku.
Dziecko sie urodzito i rzeczywiscie byto
mocno zdeformowane. Nasza koordynatorka
przykryta dziewczynke rozowym becikiem
i zostawita odkryta tylko nozke. Podeszta do
mamy i powiedziata: ,Prosze zobaczyé, jaka
ma idealng nozke". Z rodzicami nalezy byc
szczerym, nie mozna ich oszukiwac i udawac,
ze dziecko wyglada normalnie, gdy nie wyglada.
Mama stopniowo i powoli, zaczynajac od ndzki,
ogladata i gtaskata kolejne czesci matego
ciatka i sie zachwycata. Piekno jest w oczach
patrzacego.

Najbardziej wzruszajace sa momenty, gdy
rodzice pierwszy raz widza swoje dziecko
i maja tylko chwile, aby z nim by¢. Jedna
z mam po porodzie zachecita nas: ,Powiedzcie
wszystkim rodzicom, ze mitosc jest silniejsza
niz strach, niech sie nie boja, bo jak juz dziecko
przyjdzie na Swiat, to mitos¢ wygra, gdyz jest
bezwarunkowa”. Najwazniejsze to pozwolic
sobie na powitanie i pozegnanie. |







Lekarze nie dawali jej szans nawet na miesiac
zycia. Ale rodzina nigdy nie stracita nadziei. Te-
raz Nadia ma trzy latka i wciaz sie nie poddaje.
Ajej rodzice zbieraja na operacje w USA.

Poznali sie na swoim osiedlu. Ona miata 17 lat,
a on 19. Gdy Weronika zaszta w ciaze, oba-
wiali sie, jak przyjma to ich rodzice. Do czasu,
gdy okazato sie, ze malenstwo jest chore.
- Najpierw balismy sie reakgji na wiadomos¢

ze po porodzie dos¢ dtugo utrzymywata sie u
niej zottaczka. A to mocno zaniepokoito obie
babcie. - Bylismy bardzo mtodzi. Nie mielismy
zadnych doswiadczen. Myslelismy, ze bedzie
miata po mnie ciemniejsza karnacje. Ale nasze
mamy czuty, ze cos jest nie tak - opowiada Pa-
tryk Frontczak, tata Nadii.

Badanie scyntygraficzne watroby wykazato
artezje, czyli zrosniecie drog zotciowych. Dla-

Lekarze mowili, zebysmy pozegnali si¢ z dzieckiem, bo
umrze prawdopodobnie w ciagu kilku dni — wspominaja.
Oni jednak ani przez chwilg nie stracili nadziei.

o dziecku. A pozniej balismy sie juz tylko o
dziecko. Na USG w 17. tygodniu ustyszelismy o
wadzie serduszka. To byta zwykta przychod-
nia, wiec odestali nas do szpitala z lepszym
sprzetem. Pozniej jeden z lekarzy sugerowat
zespot Downa. Ostatecznie wiadomo byto
tylko, Ze serce Nadusi jest jednokomorowe
- wspomina Weronika Abram.

Gdy jej coreczka sie urodzita, wygladata jak
paczek w masle i okaz zdrowia. 4350 gramow,
63 centymetry, 10 punktow w skali Apgar. Tyle

tego gdy dziewczynka byta przygotowywana
do operacji kardiologicznej, lekarze uprzedzili
rodzicow, ze moze jej nie przezyc. - Byli zdzi-
wieni, ze wyszta z niej cato. Ale zaczety sie
problemy. Nadusia miata silne dusznosci. Wi-
dzielismy, ze ledwo tapie powietrze. Koniecz-
na byta intubacja i kilka tygodni na oddziale
intensywnej terapii noworodkéw. Lekarze
mowili, zebysmy pozegnali sie z dzieckiem,
bo umrze prawdopodobnie w ciggu kilku dni
- wspominaja. Oni jednak ani przez chwile nie
stracili nadziei.

Choroba Nadusi
i wielka milosc¢ do
coreczki sprawily,
7¢ Weronika
i Patryk stali si¢
bardzo dojrzalymi
rodzicami.




Nadia nie chce si¢ Zegnac

W grudniu 2019 r. 4-miesieczna dziewczynka
zostata wypisana ze szpitala do Patacu, czy-
li hospicjum stacjonarnego Fundacji Gajusz.
- Atrezja przewodow zotciowych to ciezka
wada wrodzona, ktora powoduje zaburzenia
pracy watroby u chorej osoby. Z6t¢ nie od-
ptywa do jelit, co prowadzi do uszkodzenia
watroby, a w koncu do jej marskosci i niewy-
dolnosci. Pojawia sie zottaczka, ktora wynika
z podwyzszonego stezenia bilirubiny, oraz za-
burzenia wchtaniania, przez ktore pacjent nie
przybiera na wadze i wymaga specjalistycz-
nego zywienia. Bez szybkiego leczenia chi-
rurgicznego toksyczne metabolity watrobowe
uszkadzajg w dalszym etapie m.in. mozg.
U Nadii wspotistnienie atrezji drog zotciowych
i powaznej wady serca uniemozliwito leczenie
obu chordb. Dlatego specjalisci skierowali ja do
hospicjum - komentuje dr Barbara Dulinska,
lekarka Nadii.

W Gajuszowym hospicjum kruszynce caty
czas towarzyszyli rodzice. - Jak minat pierw-
szy miesiac, to bylismy w szoku. Nie moglismy
uwierzyC, bo przeciez miata tam zyC gora
tydzien - opowiada pan Patryk. Ostatecz-
nie mieszkali w Patacu przez kilka miesiecy.
A Nadii z dnia na dzien miato sie coraz bardziej
na zycie. Lekarze z hospicjum uznali, ze jgj
stan jest na tyle stabilny, Ze moze wreszcie
zamieszkac w domu i zostac pacjentka hospi-
cjum domowego. - Po niej byto widac, ze weale
nie chce nas zostawiac. Tulilismy ja i czulismy,
ze nie chce sie z nami zegnac. A naszym za-
daniem jest zrobi¢ wszystko, zeby mogta zyc.
Dlatego zaczelismy szukaé pomocy za granica.
Bo w Polsce nikt nie chciat sie podja¢ jedno-
czesnej operadji serca i przeszczepu watroby
- opowiada jej mama.

Poprzez Facebooka znalezli rodzine Fabiana,
chtopca z podobnymi objawami. Uratowali
go lekarze ze szpitala w Stanford w Kalifornii.
Kosztowato ich to kilkanascie milionow zto-
tych, ktore zebrali na jednym z portali zrzut-

temu zorientowata sie, ze ptacz to Swietny
sposob na rzadzenie rodzing. Z powodu cho-
rego serduszka ptakac w ogéle nie powinna,
wiec rodzice nie maja wyjscia i zawsze musza
jej ustepowac. Sypia Swietnie, ale koniecznie z

Na razie uzbierali niespelna 1 min zl. Ale nie traca nadziei,
ze uda im si¢ zdoby¢ pozostala kwote. Nic dziwnego, bo imi¢
Nadia oznacza wlasnie nadzieje.

kowych. Rodzice Nadii znalezli nieco tansza
opcje. Szpital w Bostonie wstepnie wycenit
operacje na 7 min zt. Dawca czesci watroby
ma zostac tata Nadii.

Rzqdzi rodzing i Bandziorem

Na razie uzbierali niespetna 1 min zt. Ale nie
traca nadziei, ze uda im sie zdoby¢ pozostata
kwote. Nic dziwnego, bo imie Nadia oznacza
wiasnie nadzieje. Weronika i Patryk juz dzi§
nie s3 pewni, kto z nich je zaproponowat. Ale
na potwierdzenie, ze to najwazniejsze stowo
w ich zyciu, oboje maja tatuaz z imieniem co-
reczki.

Ajak miewa sie ich malutka Nadziejka? Ma juz
prawie trzy latka i jak kazda mtoda dama bywa
nieprzewidywalna, a jej rodzina wie, ze trzeba
miec przy niej oczy dookota gtowy. Niedawno
jedzac popcorn, wsadzita sobie do noska dwa
ziarenka kukurydzy. A kiedy jej ukochany am-
staff Bandzior chce odpoczac, to ona zabiera
sie zwykle za przeglad jego uszu. Potrafi by¢
kaprysna i wszyscy mowia zgodnie, ze to
dziewczyna z charakterem.

Lekarke z hospicjum chetnie odprawia do
drzwi juz na poczatku wizyty. A jakis czas

mama, tata i psem. A od kiedy nie ma sondy,
to wreszcie zjada ze smakiem wszystkie dania.
Chocitakjest kruszynka, bo jednym z efektow
choroby sa zaburzenia wchtaniania.

Na razie nie umie jeszcze samodzielnie cho-
dzic i mowi tylko pojedyncze stowa, ale
wszystko doskonale rozumie. Lubi hustawki i
zjezdzalnie. | krélika Kicka, ktorego ma u bab-
ci i dziadka. Sama bawic sie nie zamierza i nie
odstepuje na krok swojej mamy. - Nie pamie-
tam, kiedy ogladatam jakis film. O wyjsciu ze
znajomymi nawet nie wspominam, bo i tak
bym wtedy myslata tylko o Nadii. Czy mam te-
raz jakies zainteresowania? Takie jak coreczka.
Podobaja nam sie zabawki grajace - komentu-
je z usmiechem pani Weronika.

Medyczna zagadka

0d ponad dwoch lat Nadijka jest pod opieka
hospicjum domowego. Dwa razy w tygodniu
odwiedza ja pielegniarka, a co drugi tydzien
przyjezdza lekarka. - Gdy dziecko trafia do
hospicjum, to zwykle jest juz po ostatecznej
diagnozie. Jako lekarze paliatywni nie prowa-
dzimy dalszej diagnostyki. My mamy zapewnic
ciezko choremu dziecku jak najwiekszy kom-
fort zycia. Ale rodzice Nadii od poczatku zyli

nadzieja. Dlatego szukali pomocy w rdznych
osrodkach polskich i zagranicznych. | rzeczy-
wiscie historia ich coreczki pokazuje, ze jest
wiele medycznych zagadek. Przy takim roz-
poznaniu jak atrezja drog zotciowych dzieci
raczej nie zyja tak dtugo. Mozliwe, ze Nadia
ma jakis inny wrodzony zespot chorobowy.
Nie zdziwi nas to. Praca w hospicjum nauczyta
mnie, ze nie nalezy wyrokowacé, kto jak dtugo
bedzie zyt. Na temat rokowan juz od dawna sie
nie wypowiadam - komentuje dr Dulinska.

Podobne spostrzezenia ma Tisa Zawrocka-
-Kwiatkowska, zatozycielka i prezeska Fun-
dacji Gajusz. - W odstepie kilku miesiecy w
Patacu zamieszkali Nadia i Oskar, dzieci bar-
dzo mtodych rodzicow. W ich sprawie kontak-
towaty sie ze mna babcie. Sama tez juz wtedy
bytam babcia, wiec rozumiatam ich bél. One w
ogole nie braty pod uwage, ze ich wnuki moga
wkrotce umrzeé, choé wszystko na to wska-
zywato.

Wyttumaczytam to sobie profesjonalnie,
ze rozpacz je odrealnia. Ale to one miaty ra-
cje. Jedno i drugie dziecko zyje do dzis. | to
jest wspaniata lekcja dla 0sob z branzy hospi-
cyjnej, ze nigdy nie wiadomo. Zycie i smierc to
jest wielka tajemnica. Bliska mi psycholog ma-
wia, ze Smier nie zawsze ma przyczyne, ale
zawsze ma swoj czas. | nawet najwybitniejsi
lekarze nie sa w stanie przewidziec jej na sto
procent - komentuje.

Choroba Nadusi i wielka mitos¢ do coreczki
sprawity, ze Weronika i Patryk stali sie bardzo
dojrzatymi rodzicami. Kazdego dnia towarzy-
szy im nadzieja: - Nadia nie chce sie podda-
wac. | my tez nie mozemy. W




Kazdy z nas jest inny, kazdy reaguje na kryzys
troche inaczej. Jedni sie wycofujg, chca by¢
sami, zeby wszystko sobie przemysle¢ i
pouktadac. Inni sa zupetnie oszotomieni
i trudno im sie skupic na swoich obowigzkach.
Jeszcze inni chcg o tym ciggle rozmawiac.

Niektore emadje i uczucia bywaja trudne. Gubimy
sie w nich. Czasem nie wiemy, jak nad nimi zapa-
nowac. To zupetne normalne, ze w sytuacji kry-
zysu mozemy przezywac je silniej niz dotychczas.
Nie odrzucaj emodji, nie udawaj, ze ich nie ma.
Przyjrzyj sie temu, co czujesz.

Strach moze miec wielkie oczy

To jest zupetnie normalne bac sie. Niektore z two-
ich lekow s3 uzasadnione, inne dotycza spraw,
ktore prawdopodobnie nigdy sie nie wydarza.
Nasze leki najczesciej zmniejszaja sie z czasem -
- kiedy rozumiemy wiecej, kiedy przyzwyczaja-
my sie do nowych rzeczy. Najczesciej wyobraza-

my sobie ,wiecej i bardzie]” - i obawiamy sie co
najmniej stu mozliwosci. A zwykle wydarza sie
tylko jedna.

Poczucie winy moze kopac dotki

Czasem czujesz sie troche winny, ze mozesz sie
Swietnie bawi¢, kiedy twoj przyjaciel choruje.
To pokazuje, jak bardzo jest on dla ciebie wazny.
Robienie rzeczy, ktore lubisz, jest w porzadku.
Nie rezygnuj z tego, co sprawia, ze czujesz sie
szczesliwy. Twojemu choremu przyjacielowi byto-
by przykro (i wtedy on czutby sie winny), gdybys
z jego powodu byt ciagle smutny i zmartwiony,
zamiast robic to, co sprawia ci radosc. Poczucie
winy odbiera energie i rados¢ zycia - a przeciez ity,
itwoj przyjaciel szczegolnie teraz ich potrzebujecie.

Ztos¢ moze by¢ ztosliwal

To normalne, ze ztoscisz sie, ze spotkato to wta-
Snie twojego przyjaciela, ze zostaty pokrzyzowane

lceland I:P[l]]—

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

wasze plany, a takze, Ze ztoscisz sie na siebie za to,
co czujesz. Postargj sie nauczyc wyrzucac z+osc
z siebie tak, aby nie zbierata sie gdzies w Srodku.
Znajdz swoje sposoby, zeby innym sie za bardzo
nie obrywato. Moze trzeba pokopac pitke, moze
pobiegac i pokrzycze¢, moze pogadac z kims
0 tym, co cie denerwuje. Pamietaj - to, Ze sie
wiciekasz, nie oznacza, ze jestes zta osoba,
Zzenie zalezy cina przyjacielu - to znaczy tylko tyle,
ze po prostu w danej chwili jestes wéciekty. Ztos¢
czesto przykrywa uczucia, ktore sg dla nas trud-
niejsze, ktorych nie chcemy pokazywac innym -
- poczucie Zalu, rozczarowanie, smutek, tesknote,
lek.

Zaktopotanie moze zawstydzac

Najczesciej, kiedy pojawia sie cos nowego, zanim
to zrozumiemy i przyzwyczaimy sie - to budzi
w nas zaktopotanie lub zawstydzenie. Z czasem
wszystko staje sie fatwigjsze. A w ogole wszyst-
ko jest tatwiejsze, kiedy czujemy, ze nie jestesmy

sami. To normalne, ze czujesz zaktopotanie, po-
jawiajac sie w miejscu publicznym z przyjacielem,
ktory ma zmieniony wyglad. Postargj sie widziec
w nim dawnego kolege bez skupiania sie na tym,
co zewnetrzne. Nie musisz znac tez wszystkich
odpowiedzi na pytania o chorobe ileczenie twoje-
go przyjaciela - to dziatka dorostych.

Projekt , Wsparcie dzieci po leczeniu
ONKOlogicznym” jest realizowany z dotac;ji
programu Aktywni Obywatele - Fundusz
Krajowy finansowanego przez Islandie,
Liechtenstein i Norwegie w ramach
Funduszy EOG.




Joanna Bednarska

Nadzieja

Kryje
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Hania zawsze byta ruchliwym i radosnym
dzieckiem. Uwielbiata tyzwy, rolki, narty i
wspinaczke, uczyta sie ptywac. Kazdy sport
traktowata jak wy$mienita zabawe i w kazdym
byta swietna.

Nagle, gdy miata siedem lat, rodzice zauwazyli,
ze z dziewczynka dzieje sie z co$ ztego. Prze-
stata rosnac, stopniowo coraz gorzej widziata.
Wtasnie miata rozpoczaé nauke w pierwszej
klasie, ale los zdecydowat inaczej.

Hania z rodzicami rozpoczeta wedrowke
po lekarzach i szpitalach. Po wielu zmud-
nych badaniach okazato sie, ze dziewczynka
ma guz mozgu. Poczatkowo podejrzewano,
ze to guz przysadki mozgowej, ale okazato sie,
ze to guz nerwow wzrokowych, ktory jest tak
ogromny, ze nacieka na przysadke.

Dla rodzicow Swiat zatrzymat sie w miejscu.
Lekarze podjeli decyzje o natychmiastowej
operacji, ktora miata uratowac zycie i wzrok
dziewczynki. Zabieg udat sie czesciowo, gdyz
juz kilka dni po nim Hania catkiem przestata
widzie¢. Utrata wzroku w jej przypadku jest
procesem nieodwracalnym, gdyz doszto do
uszkodzenia nerwow wzrokowych.

Hania i jej rodzina musieli z dnia na dzien na-
uczyc sie zy¢ w zupetnie nowej sytuacji. Pro-
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Nagle, gdy miala
siedem lat, rodzice
zauwazyli, ze
z dziewczynka dzieje
sie z cos zlego.

ces adaptacji utrudniat fakt, ze Hania musia-
ta jeszcze przejs¢ wielomiesieczne leczenie
obejmujace chemioterapie i radioterapie, kto-
re wigzato sie z bardzo dtugimi i wyczerpuja-
cymi pobytami w szpitalu.

Mama Hani wciaz ma nadzieje, ze kiedys jej
corka odzyska wzrok. Chciataby, zeby dziew-
czynka widziata przynajmniej Swiatto i cienie.
Kto wie? Postepy w medycynie bywaja niekie-
dy spektakularne. Jednak obecnie rodzina nie
skupia sie na czekaniu na cud lub wybitnego
medyka, ktory przywroci dziewczynce wi-
dzenie, tylko dziata tak, aby Hania mogta zy¢
petnia zycia.

Rodzice zapisali Hanie do szkoty specjalnej dla
dzieci stabowidzacych i niewidomych. Byta to
dla niej szansa, bo dziewczynka nauczyta sie
czytac i pisac brajlem i jej edukacja przebiega
bez wiekszych zaktocen.

Rodzice poczatkowo sadzili, ze corka nie be-
dzie juz w stanie uprawiac zadnego sportu,
ktory byt jej pasja. Jednak updr, wrodzone
predyspozycje i ogromne checi dziewczyn-
ki spowodowaty, ze stopniowo pozwalali jej
na nowe wyzwania. Mama wspomina, ze bata
sie ryzykowac, ale jej corka okazata sie silniej-
sza i dopieta swego.

Rodzice poczatkowo
sadzili, ze corka nie
bedzie juz w stanie
uprawiac zadnego
sportu, ktory byl jej




Hania chciata jezdzi¢ na rowerze, na tyzwach
i na nartach, marzyta o tym, aby znowu sie
wspinac. Tata dziewczynki zorganizowat wiec
specjalny rower z dostawka, aby corka mogta
razem z nim jezdzi¢ i pedatowac na wtasnym
sprzecie. Zaczat z nig chodzi na Scianki wspi-
naczkowe, gdzie Hania okazywata sie niejed-
nokrotnie lepsza od zdrowych dzieci. Dziew-
czynka uwielbia takze parki linowe, gdzie
potrafi poruszac sie zupetnie samodzielnie.
Osoba prowadzaca znajduje sie wowczas po-
nizej i opisuje jej kolejng przeszkode, z ktora
Hania potrafi poradzic sobie bez fizycznego
wsparcia opiekuna.

Rodzice znaleZli rowniez trenera narciarstwa
biegowego, ktory podjat sie szkolic dziew-
czynke. Okazato sie takze, ze latem Hania
moze wedrowac po gorach zupetnie tak samo
jak kazdy zdrowy cztowiek, pod warunkiem
ze ma przy sobie opiekuna, ktory ja popro-
wadzi. W tej roli doskonale sprawdza sie tata,

Hania podejmowala
wszelkie aktywnosci
fizyczne, ale wciaz
odczuwala niedosyt.

ktory dla swojej coreczki potrafi dostownie
przenosic gory.

Hania podejmowata wszelkie aktywnosci fi-
zyczne, ale wcigz odczuwata niedosyt. Cheia-
ta trenowac jakis sport profesjonalnie, wiec
dwa lata temu rodzice znalezli dla niej trenera
ptywania w Klubie Polskiego Zwiazku Sportu
Niepetnosprawnych Start £6dz. Hania trenuje
w petni profesjonalnie dwa razy w tygodniu
i jest w tym naprawde znakomita. Mozliwe,
ze w przysztosci bedzie reprezentowata £6dz,
amoze i Polske na zawodach ptywackich.

Czy mimo niepetnosprawnosci Hania nauczy-
ta sie juz zy¢ bez ograniczen? Niezupetnie.
Okazato sie, ze nie wszystkie dyscypliny spor-
tu sa w jej zasiegu. Rodzice nie znalezlijeszcze
sposobu na ani na tyzwy, ani na rolki, czego
Hania bardzo zatuje. Dziewczynka nie wy-
chodzi réwniez sama z domu. Po mieszkaniu
porusza sie oczywiscie bez ktopotu, po szkole
chodzi z laska, ale do sklepu sama nie chadza.

Wszystko oczywiscie przed nia. Nadzieja jest
pies przewodnik, ktorego zgodnie z prawem
mozna mie¢ dopiero, gdy ukonczy sie 16 lat.
Tak wiec na petniejsza samodzielnos¢ Hania
moze liczy¢ dopiero za piec lat.

Haniu, mocno trzymamy kciuki, aby$ dopty-
neta do celu, ktory sobie wyznaczysz. Na-
dzieja w potaczeniu z praca, pasja i talentem
na pewno przyniesie doskonate efekty! |

Blachy Pruszynski

pruszynski.com.pl

Blachy Pruszynski to najwiekszy
polski producent stalowych po-
kry¢ dachowych i elewacji. Kiedy
okazato sie, ze dach domu dla
ponad 30 Gajuszatek jest w opta-
kanym stanie, firma ruszyta z po-
moca. Podarowata blache, ktora
ostania (i zdobil) nasz budynek.
Tej jesieni nie bedziemy juz bac
sie wiatru i burz. Czujemy sie bez-
piecznie, bo wyroby firmy Blachy
Pruszynski posiadaja odpowied-
nie atesty techniczne i higieniczne
oraz spefniaja wymagania jako-
Sciowe stawiane produktom bu-
dowlanym. Bardzo dziekujemy <3

Inwemer

inwemer.pl

Bbaja o utrzymanie czystosci w
miejscach pracy, zapewnigja kom-
pleksowa obstuge techniczng nie-
ruchomosci, a przede wszystkim
wstuchuja sie w potrzeby swoich
Klientow. | wiecie co jeszcze? Maja
niesamowicie dobre sercal Pra-
cownicy firmy Inwemer wspieraja
nas finansowo kazdego miesigca.
A gdy potrzebujermy pomocy przy
porzadkach - takich ogromnych -
Swiatecznych lub po remoncie, zja-
wiaja sie niczym superbohaterowie!
Dziekujemy <3

)

INWEMER?®

Jean Louis David

Jeanlouisdavid.pl

JDL to fryzjerzy z pasja stale
doskanalacy swoje umiejetnosci
i podazajacy za najnowszymi
europejskimi trendami. Ich druga
pasja jest pomaganie i dziele-
nie sie dobrem. Od lat wspieraja
finansowo nasze dziatania. Do
pomagania Gajuszatkom zache-
caja takze swoich klientow. W sa-
lonach JLD znajduja sie specjalne
naklejki, ktore pozwalajg wptacac
dowolne dobroczynne kwoty.

Dziekujemy za Wasza serdecz-
nos¢, prawdziwe zaangazowanie
i podazanie za wyjatkowymi
potrzebami naszych dzieci.

Jean Louis David

velux.pl

Velux to firma o zasiegu global-
nym - jej znak towarowy jest
zarejestrowany w stu krajach!
Produkowane przez nich okna
charakteryzuje najwyzsza ja-
kosc. Bylismy zachwyceni, kiedy
na wies¢ o remoncie naszego da-
chu zaproponowali swoje wspar-
cie. Podarowane nam materiaty:
okna, instalacje i kotnierze s3
juz  zamontowane! Dzieki nim
moglismy  stworzy¢  uzytkowe
poddasze z doskonata wentylacja
i dostepem naturalnego Swia-
tta - doktadnie tak, jak lata temu
marzyt zatozyciel Velux - Villum
Kann Rasmussen.




Tisa Zawrocka-Kwiatkowska

Narodziny
Nadziei

Nadia: 3780 gramow, 56 centymetrow i 10 punk-
tow w skali Apgar.

Jej mama przyszta do mnie osiem miesiecy temu
powiedziec, ze ma kase na skrobanke w Czechach.
Zdziwitam sie, bo przeciez zna moje poglady.
wiec powinnam by¢ ostatnia osoba, ktorg uraczy
taka wiadomoscia.

Probowatam przekonywaé, ze sg inne rozwiaza-
nia, ale milczata uparcie. Postraszytam, ze zawia-
domie policje, bo to nielegalne, zeby skrzywdzic
bobasa. Po chwili zrozumiatam, ze wiasnie po to
przyszta. Po ten zakaz.

Ania miata wtedy troche ponad 19 lat. Byta drugi
raz w nieplanowanej ciazy. Niespetna dwuletni
synek, kolejny przemocowy partner, przesztosc

w rodzinach zastepczych i kolejnych bidulach.

Kiedy zabronitam jej pojechac do Czech, wyglada-
ta, jakby poczuta cos w rodzaju ulgi. Zaczeta robic
plan na pozostawienie dziecka w naszym osrodku
preadopcyjnym Tuli Luli. Pracowata nad nim z na-
sza psycholog.

Czekata niecierpliwie na pierwsze ruchy podobne
do babelkow. Ja bytam wsparciem i organizato-
rem. Chodzitysmy razem doginekologainazakupy.

Kiedys siedziatam wpatrzona w zotta zastone w
izbie przyjec szpitala. Za nia ptakata Ania. Zrobitam
fote, zeby zapamietac te chwile. Niewypowiedzia-
ne pytanie, co sie wydarzy.

Patrzytam na coraz okraglejszy brzuszek. Czeka-

tam na kolejne USG, zeby poznat ptec. - Dziew-
czynka, zdrowa baba - powiedziat lekarz. Razem
wybratysmy imiona. Nadzieja - to decyzja mamy.
Drugie - Wiktoria - moja.

Im byto blizej do porodu, tym bardziej sie batam.
Nadzieja miata zostac w szpitalu, by trafic do Tuli
Luli. Formalnoscii organizacja nie byty problemem.
Pracownicy szpitala i Centrum Administracyjnego
Pieczy Zastepczej byli empatyczni i pomocni. Sad
rodzinny najwspanialszy na Swiecie. Ale ja czu-
fam sie jak kat. Jak ktos, kto pozwala matce stra-
ci¢ dziecko.

Rodzitysmy razem. Byty krzyki i tzy. Nie chciata
znieczulenia. Jakby ten bol miat by¢ sprawiedliwa
kara. Trudno mi byto to wszystko zrozumiec, a co
dopiero przezywac.

Po wieczersy jus zmyte nacsynka,
we snie lesy spowita dziecinka,
ktora los na pocieche mi dal

za kolejng pomylke dwoch cial.

Nadia przyszta na Swiat w niedziele o 17.52. Byta,
jak to noworodek, zmeczona, na poczatku troche
sina, catawmaziikrwi. Gtosnokrzyczata. Po chwil
przyssata sie do lewej piersi swojej mamy.

Po okoto godzinie zabratam mate, Spigce za-
winiatko na oddziat noworodkowy. Ania zostata
sama. Poprosita, zebym zajeta sie dzieckiem. Do-
faczyta niania z Tuli Luli. Przejeta noworodka do
tulenia. Szpital na wszystko wyrazit zgode.

Po godzinie wrocitam do mamy bez dziecka. Tylko
bytam. Cisza w jej pokoju mnie przerazita. Wszyst-
ko przemyslata. Wiedziata, ze musi, ze powinna
je oddac. Ale ja wiedziatam, ze tak byto tylko na
rozum. Serce bito dla Nadziei. Zdecydowata,
ze nie wezmie tabletek na zatrzymanie laktagji.
Odciggata mleko i wyta z bolu oraz tesknoty.

Jeszcze raz zapewnitam, ze pomoge przy kazdej
jej decyzji. Oczywiscie poza czeska.

Po pieciu dniach bez zadnej nadziei Ania wyszlo-
chata w telefon: - Chee dziecko z powrotem, nie
moge bez niej zy¢. Poczutam ulge, rados¢, niby
bez sensu, a na pewno bez budzetu na przysztosc.

Sad jest przeciez rodzinny, wiec pomogt nam
we wszystkim.  Dziekuje naszej prawniczce
i pani sedzi. Dzis organizujemy na nowo zycie tej
trojki. Pomoc socjalna to najmniejszy problem,
chot kosztowny.

Co sie wydarzy? Ania bedzie z nami przez lata,
bo nie da rady bez wsparcia. To duze pieniadze,
ale przede wszystkim wysitek, zeby pomoc byta
madra. Czy jestem pewna, ze da rade? Nie, ale obie

mamy nadzieje i Nadzieje. Dwie nadzieje to bardzo,
bardzo duzo. Wiec moze sie uda?

| jeszcze jedno pytanie krazy wokot mnie. Co by
byto, gdyby... Tego juz sie nie dowiem. Sprobuje
zaufaé, ze wszystko jest i bedzie tak, jak ma by¢.

PS: W dniu wypisu ze szpitala zadzwonity
dziewczyny z pracy, ze jest problem. Staneto
mi serce. Okazato sie, ze fotelk maja, ale tylko
niebieski. A Nadzieja powinna mie¢ rozowy.
Oby ta mata dziewczynka miata w Zyciu tylko
takie problemy!

PS 2: Zaczne od starania sie 0 zamiane mieszkania
z zagrzybionej, ale niezadtuzonej Klitki, na chociaz
dwadziescia kilka metrow z toaleta. Kazda podroz
zaczyna sie od pierwszego kroku. W



JEAN LOUIS DAVID
jeanlouisdavid.pl

za catoroczne wspieranie
Gajuszatek, ogromne
zaangazowanie Druzyny
Fryzjerow i mnostwo
cieptych stow.

DELIA COSMETICS
delia.pl
Delia Cosmetics za to, ze
wspieracie nasze maluchy
od wielu lat i dbacie oich
bezpieczenstwo.

ICHEM
ichem.com.pl

ICHEM za state wsparcie
finansowe Projektu
Rodzenstwa i za Wasza
fantastyczna gotowosc
do pomocy. Tym razem
dodatkowo za licytacje podczas
Rajdu Przedsiebiorcow 2022.

GEFCO
pl.gefco.net

Gefco za nieustajace wsparcie

Gajuszatek ze szczegolnym
uwzglednieniem Cukinek. Tym
razem dodatkowo dziekujemy

za uporzadkowanie
i wyposazenie w piekne

zabawki podworka naszego

zaprzyjaznionego Rodzinnego
Domu Dzieckal

HOTEL BB tODZ

hotelbb.pl/pl/lods,

za komfortowe i eleganckie
pokoje dla kazdego naszego
specjalnego goscia.

MILKPOL

milkpol.com.pl

za statg pomoc finansowa
i za smaczne przekaskidla
naszych maluszkow.

AR FASHION
morefashion.pl

za nieustajace wsparcie
kolorowe, ponadczasowe,
skarpetki.

STUDIO BAJKA
bajkastudio.pl
za state wsparcie finansowe.
TAKEDA PHARMA
takeda.com

za zaangazowanie catej firmy
w pomoc naszym dzieciom.

INWEMER
inwemer.pl
za ISnigce dzieciece pokoiki
iza to, ze mozemy na Was
liczy¢ kazdego miesigca!
PZL
pal.pl
za stata pamiec
o0 Gajuszatkach.

PHARMENA
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za state wsparcie finansowe
i wspaniate kosmetyki.

SZAFIRIA GROUP
szafiria.pl
za regularne wspieranie
naszych podopiecznych.

ITTl

itti.com.pl
za state wsparcie
finansowe i bezcenne
zaangazowanie pracownikow
w pomoc Gajuszatkom.

CENTRUM MEDYCZNE
SZPITAL SW. RODZINY

swietarodzina.com.pl

za nieodptatne badania
dla wolontariuszy.

POL-INTECH
polydent.pl
za rozpoczecie obiecujacej
wspotpracy i przekazywanie
czesci zysku na opieke nad
Gajuszatkami.

w firmach/ ludz

CHIESI
chiesi.pl
za wielkie serca
i zaangazowanie w pomaganie.

MAKROMED

makromed.com.pl

za state wsparcie finansowe
Gajuszatek.

wiach cud ukryty

A\ s

PRUSZYNSKI
pruszynski.com.pl
za przekazanie blachy na
remont dachu, ktéra juz chroni
dom Gajuszatek.

IT SERVICES
mikolajkuletaitservices.com

za zaregularne przekazywanie
darowizny finansowej, dzieki
ktorej mozemy lepiej planowac
opieke nad Ksigzetami.

STOWARZYSZENIE
PRASKIE PATRZ SERCEM
facebook.com/
Stowarzyszenie-Praskie-
Patrz-Sercem

za przekazanie zywnosci dla
naszych podopiecznych oraz
rodzin zastepczych

FUNDACJA POLSKO-
AUSTRIACKA SPICHLERZ
GAJICYJSKI RODZINY
KAPUSTOW
spichlerzgalicyjski.org
za darowizne finansowa dla
naszych Podopiecznych.

GEIS
geis.pl
za regularne wsparcie i pamie¢
o naszych Dzieciach, kiedy
tylko sie dal

DERMOKLINIKA

dermoklinika.pl

za opieke dermatologiczna
nad Tulisiami i nieustanne
wiaczanie sie w pomaganie.

ROSSMANN
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za podarunkidla naszych
mam z okazji ich Swieta.

CHEMEKO-SYSTEM
chemekosystem.pl
za wyjatkowa szczodrose
podczas Balu Konstytugji

zorganizowanego przez
Fundacje Sapere Aude.

BAMBIBOO

bambiboo.eu

zaregularne pieluszkowe
dostawy dla Gajuszatek.

SMART WORK
smartwork.pl

za darowizne na cele statutowe
zinicjatywy pracownikow
z oddziatu w Swidnicy.

BIOGENED, PRODUCENT
KOSMETYKOW
MARKI DERMEDIC
dermedic.pl
za kosmetykidla
naszych mam.

OSTC POLSKA

ostc.com

za wspaniata darowizne na
cele statutowe naszej fundacji.

MICHAL DERDZIAK
JEDYNKA ONLINE

jedynka.online

za 88 kartonow nawilzanych
chusteczek oraz prawie
200 kg proszku do
prania dla Gajuszatek.

FUNDACJA PRUSZYNSCY

Sfundacjapruszynscy.tilda.ws

za bezcenne wsparcie naszych
inicjatyw remontowych.

TASTYSOFT

upmenu.com

za najlepsze mozliwe,
czyli regularne wspieranie
naszych podopiecznych.

FUNDACJA WOSP
wosp.org.pl
za (jak zwykle szybka reakcje
i pomoc w zaopiekowaniu sie
gos¢mi z Ukrainy.

STOWARZYSZENIE
+~PRZEGON RAKA
DLA DZIECIAKA"

facebook.com/przegonraka

za ULTRA zaangazowanie
w pomoc Onkobohaterom,
zbiorke na tzw. wyprawki
przeszczepowe i wspaniaty
gorski event!

PRO EV
pro-ev.pl

za bezptatny audyt kosztowy
floty Gajusza.

FUNDACJA
SAPERE AUDE

sapere-aude.org.pl

za organizacje wyjatkowego
Balu Konstytugjii licytacji,

ktora przetozy sie na pomoc
Gajuszatkom. Bezcenne <3

HUMANA POLAND
humana-baby.pl

za przekazanie 6 palet

zywnosci dla naszych
podopiecznych oraz
rodzin zastepczych.

ONTEX POLSKA
ontex.com

za ogromna dostawe
najbardziej pozadanych
rozmiarow pieluszek
dla Gajuszatek.

GM MARKET SERWIS
gmmarketserwis.pl
za darowizne dla naszych
Dzieci.
BUDOMAL
budomal.com.pl

zzadarowizne dla
naszych Dzieci.

DANONE
danone.com

za zaorganizowanie wyzwania
sportowego dla pracownikow i
wymienienie wypracowanych
w pocie czota punktow na
ztotowki dla Tulisiow.

LINES
lines.com.pl

za kwartalne przekazywanie
% od sprzedazy dla
Gajuszatek.

MCCORMICK
mccormick.it/pl
za darowizne na opieke
nad Gajuszatkami.

FUNDACJA NUTRICIA
Sundacjanutricia.pl
Dziekujemy Fundacji Nutricia
za dbanie, by Tulisie 1 Ksigzeta
miaty petne brzuszki,
oraz za zakup sprzetu
medycznego dla Tuli Luli.

FUNDACJA PGE
fundacjapge.pl
za zapewnienie Ksigzetom
opieki czutych Cio¢ i Wujkow.

FUNDACJA ROZWOJU
GMINY KLESZCZOW

fundacja-kleszczow.pl
za darowizne na organizacje

kolonii dla Podopieczych z
Programu Rodzenstwa

NETTO
sasiedzkapomoc.netto.pl

za darowizne w ramach
programu Sasiedzka Pomoc,
ktora pozwolita kupic sprzet
medyczny dla dzieci z Ukrainy.

SANTANDER
CONSUMER BANK

santanderconsumer.pl

za darowizne
zinicjatywy pracownikow
w ramach programu
Iskierka Santandera.

VELUX
velux.pl
za piekne okna iich

montaz podczas remontu
Gajuszowego dachu.

JAROSLAW RONC

za podarowanie Gajuszanom
pysznejiniezbednej
do zycia kawy

MARTA BODZIOCH

za koncentrator tlenu
dla podopiecznych
hospicjum domowego.

MICHAL BOBOWIEC

za przekazanie zabytkowego
i tworzonego z sercem
samochodu Warszawy,
ktora zostata zlicytowana
podczas Balu Konstytugji
Fundacji Sapere Aude..

PIOTR WOJTYCZKA

za wielkie serce
i przyczynienie sie do
sukcesu Balu Konstytucii
Fundacji Sapere Aude.

WOLONTARIUSZE

za wsparcie Programu
Rodzenstwa, towarzyszenie
Gajuszatkom, transporty
dzieciz oddziatow
onkohematologicznych
i hospicjum domowego,
towarzyszenie i korepetycje
dla dzieci z pieczy zastepcze),
dziatania fundraisingowe
oraz kazda prace, ktora
sprawia, ze dziatania
fundacji sa tatwiejsze.

UCZENNICE

Karolina Villette, Basia
Kozanko, Hania Fularska,
Helena Juszka, Wiktoria

Warych - uczennice Szkoty
Podstawowejim. $w. lgnacego
Loyoli oraztucja Ogieniewska,

uczennica Bernardynskiej

Szkoty Podstawowej

za przekazanie darowizny
pienieznej ze sprzedazy
wiasnorecznie wykonanej
bizuterii na rzecz
naszych Gajuszatek.

A jak Iy mogess nam pomoc?

Przelej dowolna kwote na nasze konto. Pomoze Ci w tym nasz niezawodny, magiczny

Drucsek Cudolworesy lub Prseawroc strone i poznaj inne formy pomocy ---~




QUALITY
ASSURANCE

W AC DOWOLNA KWOTE NA NAs’M BANKOWE:
76 1240 6960 7390 0003 0000 000

7ROB PRZELEW 7ZAPROS NAS ZOSTAN PARTNEREM ZOSTAN
ONLINE . NA SLUB BIZNESOWYM WOLONTARIUSZEM
www.gajusz.org.pl +48 727 001001 3 +48 697 789 924 +48 697 789 920

Zajrzyj na strone Pomoz nam Podaruj nam i naszym
(zaktadka dla pomagajacych > sprawiac rados¢ podopiecznym co$
pomoz teraz) i przekaz podopiecznym Gajusza. bardzo bardzo
dowolna kwote. Dotacz do grona cennego - Twoj czas.

Firm z Sercem.

- D eavsz
»




