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Zamiast wstepu

Pot snu oddaje Tobie.
Moja dusza jest bosa.
Zrywam $nieg, ktory
dopiero spadnie.
Zwigzaty sie dwa losy.

Biedna ta mitosc?

Nie wiem.

Ale pije ja az do dna...
Wyptakatam kazda tze, nie

zostawitam nic na jutro.

Wrocze tu.

Soniu? Jestes?

Twoja dton istnieje tylko

w pamieci. Nie musze dostac
wszystkiego, czego chce, pragne,
nawet potrzebuje.

Moge prawie nic, ale Ciebie.

Mama

Sonia przezyta 7 tygodni. A teraz
mieszka gdzies w wiecznosci

i czeka na swoja mame, ktora
pisze dla niej wiersze. Poezja
pieknie opowiada o tym, co czuja
rodzice, rodzina, samo dziecko.

GAJUSZ
WIOSNA

FUNDACJI GAJUSZ

01/25

Hospicjum to rodzaj pieSni o tym, jak

nieskonczona jest mitosc, strata, bol.

Przede wszystkim ten, na ktory nie ma cu-
downych tabletek. Ocean cierpienia, kto-
ry trzeba przeptyna¢, nazywa sie zatoba.
Gdzies tam, za horyzontem, za kilkoma
strasznymi latami, jest ciepta, piaszczysta
plaza. Ma na imie spokaj.

Ale na poczatku drogi mama i tato nie wierza,
ze istnieje. W pewnym sensie sami musza
ja usypac z milionow ziarenek. Tego nie da
sie zobaczyc¢ ani wyttumaczyc.

Praca Gajuszowych specjalistow, ktorzy
zajmuja opieka paliatywna, polega na tago-
dzeniu fizycznego cierpienia, strachu, dusz-
nosci. Najbardziej jest potrzebna i konie-
czna, gdy boli dusza, emocje nie chca
pogodzi¢c sie z rozumem, a serce wali jak
oszalate i zada obecnosci tego, kto witasnie
znika, albo juz go nie ma.

Ja na opieke hospicjum mowie "medycyna
ekstremalna”.

Dlatego  w  Fundacji  Gajusz  pracuja
naprawde swietni lekarze, pielegniarki,
fizioterapeuci, psychologowie, terapeuci,
pracownicy socjalni, prawnicy, oligofreno-
pedagodzy, arteterapeuci, dietetycy. Ta
armia ludzi sprawia, ze mate dziecinstwo,
zbyt krotkie na dtuga droge przez Swiat,

konczy sie tak, jak powinno. W kochajacych
ramionach, bezpiecznie, bez bolu.

A kiedy trzeba wyptynac w poszukiwaniu
spokoju, nadal jestesmy, pomagamy, pro-
wadzimy, czesto z mitoscia milczymy, ale
dajemy gwarancje nieznikania i obecnosci.
Rekojmie jakosci w niepewnosci.

Zajmujac sie opieka paliatywna, bardzo
czesto mysle o pienigdzach. Bo od nich
w duzym stopniu zalezy jakosc wsparcia,
Jjakie dajemy smiertelnie chorym dzieciom
i ich najblizszym. W 2024 r. pod opieka
naszych trzech hospicjow (stacjonarnego,
domowego i perinatalnego) byto 95 dzieci.
Profesjonalna pomoc z sercem kosztowa-
ta ok. 7 mln zt, z ktorych 4,7 mln zt stano-
wito Wasze 1,5% podatku. Dziekuje! | prosze
- pamietajcie o nas takze w tym roku.

Tisa Paweodea Uaggtloosleo

Prezes Zarzadu Fundacji Gajusz

BEZPLATNY KWARTALNIK

Kwartat mysli

Dbamy o kazde

dziecinstwo.

Nawet najkrotsze.
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20 lutego 1998

Powstanie
Fundacji Gajusz.
2013

Na dzieciecych oddziatach

1998 onkologicznych pojawiaja sie

@@ nasi wolontariusze i pracow-

nicy. Przepedzamy szpitalna
nude, wspieramy socjalnie 2013
i prawnie.
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Otwieramy NZOZ psycholo-
\ giczny, by wspiera¢ matych
| pacjentow zmagajacych sie
z nowotworem i ich bliskich. 2016

20085 Uruchamiany hospicjum
domowe, by nieuleczalnie -
@ chore dzieci mogty chorowac
we wiasnym tozku, a nie 2018
W szpitalu.

Tworzymy Program

Rodzenstwa, by zdrowe

siostry i bracia poczuli, ze ich
potrzeby sa dla nas wazne. 2019

Otwieramy hospicjum
stacjonarne, czylidom dla
nieuleczalnie chorych dzieci,
ktore nie mogg mieszkac ze
swoimi rodzicami.

Powstaje hospicjum perina-
talne, by wspierac rodzicow,
ktorzy w trakcie cigzy dowia-
duja sie, ze ich malenstwo jest
Smiertelnie chore.

Otwieramy Interwencyjny
Osrodek Preadopcyjny Tuli
Luli, czyli tymczasowy dom
dla niemowlat opuszczonych
przez rodzicow.

Otwieramy Centrum Terapii
i Pomocy Dziecku i Jego
Rodzinie CUKINIA, by dbac¢
o poranione dusze.

Uruchamiamy Program
OKNO dla dzieci po leczeniu
onkologicznym, bo pokonanie
nowotworu to dopiero pierw-
szy krok ku zwyczajnosci.
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- Jak mowitam komukolwiek, ze pracuje

Z umierajacymi dziecmi, to pytali, czy nie
moge sobie znalezc jakiejs normalnej pracy,
bo w hospicjum to nie ma nadziei. A ja zawsze
powtarzam, ze hospicjum to jest akceptacja
Smierci i jednoczesnie afirmacja zycia.

Karolina Tatarzynska: Od 40 lat pracuje
Pani w szpitalu na Spornej w Lodzi, przez
wiekszos¢ czasu na dzieciecej onkologii.
To powotanie czy zrzadzenie losu?

Dr Matgorzata Stolarska: - Na studiach
ksztatcitam sie na kardiologii dzieciecej i juz
wowczas wiedziatam, ze chce pracowac
na pediatrii. Tyle ze o etat tam byto trudno.
Rok po studiach, w 1985 r., zaczetam prace
W szpitalu na Spornej. Moj profesor widziat
mnie na diabetologii, wiec poczatkowo sta-
ratam sie tej wizji podporzadkowac, choc to
zdecydowanie nie byto moja pasja.

Dopiero jak wrocitam z urlopu wychowaw-
czego, to profesor zgodzit sie, bym zajeta sie
tym, o czym marze. Jeszcze wtedy onkolo-
gia dziecieca nie byta osobnym oddziatem.
Dzieci byty utozone wiekiem. Mielismy od-
dziat dla niemowlat i dwa kolejne dla coraz

starszych dziecii w wieku przedszkolnym
i szkolnym. Po kryjomu chodzitam ogladac
pod mikroskopem szpik kostny dzieci cho-
rych na biataczke. | nauczytam sie go pobie-
rac, a w catym szpitalu umiata to tylko jedna
lekarka. Onkologia i hematologia szczerze
mnie fascynowaty.

W latach 80. i na poczatku Q0. szpitale dzie-
ciece wygladaty zupetnie inaczej niz dzis.
Przed drzwiami oddziatu rozgrywaty sie

Na oddziale niemowlecym
wrecz zalecato sie rodzicom,
zeby nie pokazywali sie
swoim dzieciom.

sceny emocjonalnego rozrywania. Dzieci
dostownie wyrywato sie z rak rodzicow. Byt
ptacz i traumy. A pozniej prawie catym dnia-
mi dzieci byty w salach same. Na oddziale
niemowlecym wrecz zalecato sie rodzicom,
zeby nie pokazywali sie swoim dzieciom.
Bo gdyby dziecko ich zauwazyto, to znow
by ptakato. Dlatego rodzice ogladali dzieci
przez szybe. To byty bardzo traumatyczne
doswiadczenia zarowno dla maluchow, jak
i ich rodzin. Poczatkowo rodzice byli wpusz-
czani tylko do dzieci umierajacych, wiec
nasi mali pacjenci wiedzieli, ze jak na sali
Jjest czyjas mama albo tata, to jest z nim zle.
Az wreszcie oddziaty zostaty otwarte dla
wszystkich rodzin.

Kiedys umierato o wiele wiecej dzieci niz
obecnie. Wiele rzeczy wygladato inaczej.
Nie byto hospicjow, wiec chore onkologicz-
nie dzieci w ostatnich dniach zycia czesto




byty przywozone do szpitali. Byt za to obo-
wigzek reanimacji umierajacego dziecka,
co czesto konczyto sie tym, ze ono trafiato
na intensywna terapie i dopiero tam odcho-
dzito. Niektorzy rodzice decydowali sie za-
brac dziecko ze szpitala, zeby mogto odejsc
Z tego Swiata wsrod rodziny we wtasnym
domu. Ale byli tam pozostawieni sami sobie.
Nie wiedzieli, kogo maja stuchac. My, lekarze
z onkologii, staralismy sie uprawiac opieke

U dzieci okoto 80 proc.
nowotworow jest obecnie
wyleczalnych.

paliatywna przez telefon. Z kolei lekarze
.pierwszego kontaktu" nie umieli wiasciwie
pomaoc i zmierzyc¢ sie z umieraniem. Gdy wi-
dzieli, ze stan dziecka sie pogarsza, to z auto-
matu wysytali je do szpitala.

W Polsce pierwsze hospicjum dzieciece
powstato w Warszawie w 1994 r., czyli 11
lat przed otwarciem hospicjum domowe-
go Fundacji Gajusz.

- To wtedy zaczeto sie promowanie opieki
paliatywnej. Zgodnie z zatozeniami hospicja
miaty powstac w wielu miastach, z centralna
Jjednostka w stolicy. Idea byta zreszta trafiona
W punkt. Bo bardzo byta potrzebna pomoc

pacjentom, ktorym leczenie onkologiczne
nie pomogto. U dzieci okoto 80 proc. nowo-
tworow jest obecnie wyleczalnych. Daw-
niej 1/3 zdiagnozowanych dzieci umierata.
W naszym szpitalu jest okoto 60-80 rozpo-
znan rocznie. | te liczby sie nie zmieniaja od
lat. W ubiegtym roku byto ich 65, a rok wcze-
Sniej — 78. Za to liczba zgonow zdecydowa-
nie zmalata. Z ponad 20 rocznie w latach 90.
do szesciu w 2023 r. i siedmiu rok pozniej.

Widze, ze siega Pani po jakis mocno wystu-
zony zeszyt.

- To nasze statystyki zgonow. Prosze spoj-
rzec¢ - w 1999 r. zmarto az 28 dzieci z naszej

onkologii, czes¢ z powodu powiktan lecze-
nia onkologicznego, a pozostate w efekcie
wznowy choroby. W 2002 r. - 20. Z czego
wiekszos¢c w szpitalu, a tylko pojedyncze
dzieci w domach. Wyrazng zmiane widac
W 2005 r, bo to wtedy Fundacja Gajusz

zeby dzieci nie byty same
i nie umieraty w samotnosci.

otworzyta hospicjum domowe (HD). Sposrod
27 zmartych w tamtym roku dzieci az 10
odeszto we wtasnych domach, jako pod-
opieczni fundacyjnego hospicjum.

Poznata Pani Tise Zawrocka-Kwiatkowska,
obecna prezes fundaciji, i jej synka Gajusza
podczas ich pobytu na Spornej w 1996 r.?

- Gajusz lezat na oddziale VII, a ja pracowa-
tam na ,szostce”. Tak wiec nie poznatam ich
w okresie leczenia, a dopiero pozniej, gdy
fundacja juz powstata. Jej idea skupiata sie
poczatkowo na tym, zeby dzieci nie byty
same i nie umieraty w samotnosci. Dlatego
Tisa zaczeta od wprowadzenia do szpita-
la wolontariuszy i psychologow. Rola tych
ostatnich byta przez lata zupetnie pomijana
i niedoceniana przez srodowisko medyczne.
\Wolontariusze mieli organizowac dzieciom
zajecia: plastyczne, muzyczne, a psycholo-
dzy zajmowali sie przede wszystkim wspar-
ciem dla rodzicow.

| ktoregos dnia, gdy fundacja byta juz obec-
na u nas w szpitalu, do Tisy zgtosity sie panie
z NFZ. Poprosity ja, by zmienita statut fun-
dagji w taki sposob, zeby mozliwe byto row-
niez otwarcie hospicjum. Tisa zadzwonita
do mnie z pytaniem, co ma robic¢, bo wcale
nie planowata zajmowac sie hospicjami. Do-
radzitam jej, zeby zrobita tak, jak te panie
sugeruja. | bardzo szybko powstato HD,
a ja bytam pierwsza zatrudniona tam lekarka.
Juz wkrotce dotaczyli do mnie Aleksandra
Korzeniewska-Eksterowicz i tukasz Przysto.

Zaczynalismy z jednym autem, trzema pie-
legniarkami i moze dwoma pacjentami. Nie
tak tatwo byto znalez¢ lekarza chetnego
do pracy w hospicjum. Sama zreszta przez
pewien czas ukrywatam przed moim profe-



sorem, ze pracuje w HD. Pozniej sie okazato,
ze moje obawy byty zupetnie niepotrzebne.

Wracajac do lekarzy, to tukasza poznatam,
gdy miat staz podyplomowy u mnie na od-
dziale.Nakoniecprzyszedtdo mnie popodpis
zaliczajacy i wtedy kurtuazyjnie zapyta-
tam go o dalsze plany. Przyznat, ze mysli
o stazu w Hanowerze, ale rzucit tez, ze jego
najwiekszym marzeniem jest powotanie or-
ganizacji, ktora poprowadzi hospicjum dla
dzieci. Powiedziatam mu, ze nie musimy wy-
wazac otwartych drzwi, bo taka fundacja juz
jest. | tak tukasz rozpoczat swoja pierwsza
prace od naszego hospicjum.

Uczylismy sie nawzajem opieki paliatywnej.
Dopiero wtedy odkrytam, ze hospicja to nie
Jjest tylko praca z dziec¢mi onkologicznymi,
bo one stanowia zaledwie kilkanascie pro-
cent pacjentow hospicyjnych. | ze wiekszosc
to dzieci i mtodziez z chorobami neurolo-
gicznymi, metabolicznymi, genetycznymi.
Zaskoczyto mnie to, ze tak duzo jest w ho-
spicjach tej neurologii. Ze ta wiedza jest tam
niezbedna.

Tak wiec gdy otworzylismy HD, to od rana
pracowatam na Spornej, a popotudniami
Jjezdzilismy do pacjentow domowych. Po-
czatkowo to pacjenci onkologiczni skupiali
Wwiekszos¢ naszej uwagi. Jezdzilismy z nimi
na wycieczki, spetnialismy ich marzenia.
Duzo bardziej zaskoczyta mnie jednak praca

Z pozostatymi dziec¢mi, chorujacymi na mo-
zgowe porazenie dzieciece czy dtugotrwate
choroby metaboliczne. Zycie ich matek jest
jednym wielkim dyzurem trwajacym caty-
mi latami. Poczatkowo wydawato mi sie,
ze Smierc dzieci one przyjma z ulga. Bo te
dzieci tyle lat cierpiaty, lezac tylko i walczac
o oddech.

Dtugo sie zastanawiatam, jak to jest, ze cho-
re dziecko staje sie centrum zycia catej ro-
dziny. A z powodu medycznych rozwigzan
dtugosc zycia takich pacjentow oraz jego

Choroba doprowadzita do
trudnosci z oddychaniem.
Ale nie zgodzit sie na
podtaczenie do respiratora,
bo nie chciat przedtuzac na
site swojego zycia.

komfort sie zwiekszyty. Zaleznosc zdrowego
dziecka od matki maleje z biegiem miesiecy
i lat. Przy chorych dzieciach nastepuje na-
tomiast wydtuzenie okresu niemowlecego,
kiedy to przywigzanie i wspotodczuwanie sa
najbardziej zaciesnione i dostrojone. Ta wiez
sie wtedy zatrzymuje i trwa latami. Dlatego

rodzicom tak trudno jest puscic to dziecko,
chocby byto najbardziej chore i cierpiace.

Wasz pierwszy pacjent tez nie chorowat
onkologicznie.

Patryk miat wyniszczajaca postac choroby
genetycznej, w obrazie dos¢ podobnej do
pecherzycy. Trafit do nas jako kilkulatek,
a jego ciato pokrywaty pecherze i rany, wiec
musiat byc zawiniety niczym mumia. Dwa
razy w tygodniu przyjezdzat z rodzing do
szpitala, zeby chirurdzy mogli go wykapac
i zmienic mu opatrunki. A zabiegi te byty wy-
konywane w znieczuleniu ogolnym. Dzieki
temu, ze zostat pacjentem HD, nie musiat
wcigz jezdzi¢ na oddziat, a w domu duzo
lepigj radzit sobie podczas zmiany opatrun-
kow. Znieczulenie juz nie byto konieczne,
bo wystarczyty leki przeciwbolowe. Jako
Jjeden z nielicznych pacjentow hospicyjnych
Patryk przezyt i wypisat sie z HD juz jako
osoba petnoletnia.

Inny  podopieczny, Przemek, chorowat
na rdzeniowy zanik miesni. Byt pod nasza
opieka przez okoto 10 lat. Cho¢ poruszat sie
na wozku, to nasi wolontariusze zabierali go
na wycieczki do Warszawy, w gory i nad mo-
rze. W pewnym momencie, a miat juz wow-
czas chyba 14 lat, choroba doprowadzita do
trudnosci z oddychaniem. Ale nie zgodzit sie
na podtaczenie do respiratora, bo nie chciat

przedtuzac na site swojego zycia. Wiedziat,
Ze umiera.

Nasza rola, personelu hospicjum, jest wspie-
ranie pacjenta i jego rodziny w decyzji, jaka
podejma.  Towarzyszylismy  Przemkowi
W umieraniu. Jego mama byta na to przygo-
towana, bo wczesniej zmarty z powodu tej
samej choroby jej obie corki. Ich zdjecie wi-
siato w salonie na scianie. Ale dopiero krotko
przed swoja smiercig Przemek zaczat o nich
opowiadac. Gdy saturacja wyraznie juz sie
obnizata, jego mama powiedziata ,Jesli to
jest ten moment, to idz do swoich siostr”.

Dzieci umierajg podczas snu?

- Przy dusznosciach jest we krwi coraz mniej
tlenu, a coraz wiecej dwutlenku wegla, wiec
naturalnie pojawia sie sennosc. Czasami to

wystarczy, ale czesto sami wprowadzamy
pacjentow w sen farmakologiczny. Jednak
nie wszystkie dzieci tego chca, a ich zdanie
Jjest dla nas najwazniejsze. Mam na mysli
pacjentow onkologicznych, bo ci z ciezkimi
chorobami neurodegeneracyjnymi sa zwy-
kle bez kontaktu werbalnego.

Umierajace dzieci sg bardzo
Swiadome, a do tego jeszcze
chronig swoich rodzicow.

Umierajgce dzieci sg bardzo Swiadome,
a do tego jeszcze chronig swoich rodzicow.
Dlatego tak wazne jest, by mama i tata roz-
mawiali z nimi o smierci. Dzieci tez sie jej
boja, ale sa dzielnymi pacjentami. | bardzo
dojrzewaja podczas choroby. Mowig, czego

oczekujg, i dopytuja, co bedzie po ich smier-
ci. Niedawno 10-letni chtopiec umierajacy
na biataczke (co jest rzadkoscia) zapytat tate,
czy on wroci do pracy po jego smierci.

Czesto to dzieci przygotowuja dorostych
na swoje odejscie i rozdzielajg im zadania.
Mate dzieci, w wieku przedszkolnym, nie
zdaja sobie sprawy z ostatecznosci umie-
rania. Te nieco starsze wiedzg, ze umiera-
Jja. i maja poczucie winy wobec rodzicow,
Ze musza ich zostawi¢. Ze miaty sie dobrze
uczyc, skonczyc¢ szkote i byc¢ dla nich po-
ciecha. Dlatego naprowadzamy rodzicow
na droge rozmowy z dziecmi. Zeby nauczyli
Sie styszec¢ swoje dzieci. Tylko wtedy one nie
beda same w umieraniu. Zdarza sie, ze wo-
kot dziecka jest cata rodzina, niby wszyscy
zaangazowani, ale jesli nikt nie odwazy sie
szczerze poruszyC z nim tematu smierci,
to ono zostaje ze swoimi lekami catkowicie
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samo i umiera w samotnosci, cho¢ otoczone
bliskimi.

Najwazniejsze, zeby rodzic nie koncentro-
wat sie na wtasnym bolu i leku, tylko na zy-
ciu tu i teraz, na tym czasie, ktory dziecku
pozostat. My mowimy o tym rodzicom,
a czasami prosimy o interwencje psycho-
loga. Niektorzy do konca nie potrafia zaak-
ceptowac, ze ich dziecko umiera. Trudno
Jjest im wyjs¢ ze stanu walki. Maja poczucie,
ze musza walczyc¢ o wyleczenie. Nie wszyst-
kim udaje sie z tej drogi zawrocic. Dopiero
pozniej, juz po smierci dziecka, przychodzi
refleksja, ze trzeba byto nie marnowac tego
czasu na walke, tylko po prostu z nim byc.
I my to podkreslamy - ze warto wykorzystac
kazda wspolnie spedzona minute.

Czy towarzyszycie dziecku takze w ostat-
nich chwilach jego zycia?

- Czesto jest tak, ze do rodziny dziecka
w ostatnim okresie zycia przyjezdzamy na-
wet dwa razy dziennie. Nie zawsze jednak
Jjestesmy w chwili smierci, bo to jest bardzo
intymny moment i nie wszyscy chca sie tym
dzielic. Wtedy dzwonia po nas dopiero po.
Ale czesto rodzice prosza, zebysmy przy
nich byli.

W pierwszym roku istnienia hospicjum,
w Walentynki, przyjelismy nastoletnia Mat-
gosie z nowotworem twarzy. Trafita pod na-
sza opieke, gdy skonczyty sie mozliwosci
leczenia. Mieszkata z rodzing w Spycimierzu,
ktory stynie z kwiatowych dywanow usypy-
wanych na Boze Ciato. Matgosia tez wiele
razy je tworzyta. | chciata, zebysmy przyje-
chali w Boze Ciato je obejrzec. Obiecalismy
Jjej to, choc nie wierzylismy, ze ona dozyje
tego dnia, bo rokowania byty nie najlepsze.

Jej rodzina zdawata sie zyc tak, jakby temat
Smierci w ich domu nie istniat. Mama goto-
wata, zajmowata sie domem. Ale o umieraniu
nie rozmawiata. By¢c moze dlatego Matgosia
wybrata sobie doktora tukasza na osobe,
z ktorg mogta rozmawiac o smierci. Bata sie,
ze nowotwor bedzie ja dusit. Dopytywata
0 szczegoty umierania. tukasz zapewniat

Jja, ze s3a leki, ktore zniosa bol i inne objawy.
To byta pierwsza pacjentka tukasza, ktora
w taki sposob go wybrata. On ja zabrat na-
wet na wycieczke na Jasna Gore. Matgosia
byta juz wowczas na wozku, podtaczona do
kroplowki z morfing. A nasz ksigdz kilkukrot-
nie odprawiat msze u niej w domu. W Boze
Ciato byta sliczna pogoda. Gosia juz nie wy-
chodzita z domu. Odwiedzilismy ja, tak jak
obiecalismy, a pozniej poszlismy obejrzec
kwiatowe kobierce przy zachodzacym ston-
cu. Zmarta kilka dni pozniej.

Ludzie bojg sie hospicjow. Mysla, ze to
umieralnia.

- Jak mowitam komukolwiek, ze pracuje
z dziecmi umierajacymi w HD, to pytali, czy
nie moge sobie znalez¢ jakiejs normalnej
pracy, bo w hospicjum to nie ma nadziei.
Aja zawsze odpowiadam, ze bycie lekarzem
hospicyjnym przynosi ogromna satysfakcje,
bo tez szczegolna jest wartosc¢ zycia ograni-
czonego przez chorobe.

Bycie lekarzem hospicyjnym
przynosi ogromng satysfakcje,
bo tez szczegolna jest
wartosc¢ zycia ograniczonego
przez chorobe

W hospicjum dotykamy obszaru zycia, do
ktorego wiekszosc ludzi nie ma dostepu.
Jesli ktos mysli, ze to umieralnia, to jest
W btedzie. Zawsze zachecam moich lekarzy
rezydentow ze szpitala, zeby choc troche
popracowali w hospicjum. To dla nich szan-
sa, zeby oswoic temat smierci, a on przeciez
kazdego z nas dotknie. To jest wbrew pozo-
rom doswiadczenie wyjatkowo pokrzepiaja-
ce. Bo hospicjum to jest akceptacja smierci
i jednoczesnie afirmacja zycia.

10

W jednym z nagran powiedziata Pani kie-
dys, Zze ze Smiercia nie mozna wygrac.

- Smier¢ to jest tajemnica, ktorej nigdy nikt
nie rozwigzat. Mozna walczy¢ z choroba
i cierpieniem. Z chorobg mozna nawet wy-
grac. Mozna cierpienie zmnigjszycC. Ale nie
da sie catkowicie wyeliminowac cierpienia
Z naszego zycia. To nie jest prawda, ze moz-
na w ogole nie cierpiec. Trzeba za to cieszy¢
sie chwilg i dniem dzisiejszym. Nie nalezy
niczego odktadac na pozniej, bo czasami
Jjedna sekunda decyduje o naszym dalszym
zyciu. | warto pamietac o tym, zeby sie nie
zamartwiac, nie planowac nie wiadomo jak
daleko, tylko chwytac zycie i cieszy¢ sie tym,
Co sie ma.

Dr Matgorzata Stolarska od 40 lat pracuje
w szpitalu na Spornej, od 25 lat jest ordy-
natorka Oddziatu Pediatrii, Onkologii i He-
matologii Dzieci Starszych znanego jako
oddziat VI. Zostata odznaczona Orderem
Usmiechu, co uwaza za najwieksze wyroz-
nienie w swojej pracy. Jest jedna z trojga
lekarzy, ktérzy 20 lat temu tworzyli nasze
hospicjum domowe.

’w 4 stycznia 2025 r. Swietowalismy
-~ okragty jubileusz.

Od 2005.:

.,‘p pod opieka mieliSmy ponad 400
-~ matych pacjentow;

przejechalismy 2,5 mln km (to jakby
<~ ponad 60 razy okrazy¢ Ziemiel);

f"‘ zapewniliSmy 200 tys. osobodni opieki;
s"‘ odbyto sie ok. 25 tys. wizyt lekarskich

;"‘ oraz ok. 100 tys. wizyt pielegniarskich.

Fotografie Archiwum Fundacji Gajusz




Stowa pomagaja

. KWASNE JABLKA.
PRZEMOCY
OBEC DZIEC]

dziennikarzom,
ktorzy wspieraja
nas i pomagaja trafic
z informacja

do czytelnikow.
Mamy dowody na to,
ze stowo pisane
ma ogromna moc.

Rozmowa z Justyna tagiewczyk, tera-
peutka traumy i psychoterapeutka sys-
temowa m.in. w Cukinii, czyli Centrum
Terapii i Pomocy Dziecku i Rodzinie
dziatajagcym w Fundacji Gajusz.

Trafia do pani dziecko i od razu widzi
pani, wie, ze byto krzywdzone?

Dzieci potrafig to ukryc¢. Ja z kolei lubie
patrzec w oczy. Moge w nich wyczy-
tac, czy zadziato sie cos ztego. Czesto
dziecko wchodzi do gabinetu i zaczyna

Wiem, ze w domu nagty
ruch reka rodzica oznaczat
przemoc i bol.

opowiadac dobre rzeczy o rodzicach,
wychwalajac ich nawet, w oczach
jednak widac¢ smutek i strach. Nieste-
ty, rozmawiajac z dzieckiem, mocno

gestykuluje. Gdy spotykam sie z nim
pierwszy raz i nagle podniose reke,
wykonam jakis niespodziewany ruch,
widze u dziecka strach. Wtedy wiem,
ze w domu nagty ruch reka rodzica
oznaczat przemoc i bél. Dlatego dziec-
ko odbiera to jako zagrozenie.

Terapia traumy opiera sie czesciowo
na ruchach ciata. Gdy widze napreze-
nie miesni, specyficzna sylwetke, na-
stawiona agresywnie, wyprezona albo
skulong, ze spuszczona gtowa, oczy,
ktore nie nawigzujg kontaktu, to mam
pewnosc, ze wydarzyto sie cos ztego,
bo tak zachowuja sie osoby, ktore sie
boja.

Czy sa dzieci, ktéore mimo dtugiej
i zaawansowanej terapii dalej bronia
rodzicow?

Oczywiscie, ze tak, a ja "nie zabieram’
im tego. Dziecko trafiajace do terapii

Magda i Piotr Miesnik "KWASNE JABLKA.
O przemocy wobec dzieci"
Wydawnictwo MUZA S.A., 2024

j_ W

nie zawsze jest na nig gotowe. My, do-
rosli, myslimy czesto: "zadziato sie cos
ztego, wiec dziecko ma byc¢ w terapii”,

Sa rzeczy, ktorych robic nie
wolno, na przyktad bic.

a rzeczywistosc jest taka, ze nie kazde
jest na nig gotowe.

Dlatego dtuga faza stabilizujgca ma
na celu nauczyc¢ dziecko, aby czerpato
z sity wewnetrznej. Ono ma w sobie bar-
dzo czesto taki "kawatek" broniacy ro-
dzica i czesto trzyma go bardzo dtugo.
Sa nawet dzieci, ktore jezeli byty wy-

-

chowywane w domu, gdzie na porzad-
ku dziennym byta przemoc fizyczna,
potaczona z psychiczna, uwazaja,
ze kazdy dom tak po prostu wyglada
i funkcjonuje.

W momencie, gdy trafiaja do domu,
gdzie przemocy fizycznej nie ma, nie-
ktore dzieci wpadaja w zdziwienie: "Jak
to, nie bijesz mnie? To znaczy, ze mnie
nie kochasz!". Ciezko w to pewnie
uwierzyc, ale bicie utozsamiaja z po-
czuciem bliskosci i wrecz mitosci. Te
dzieci maja zapisane gteboko w sobie,
ze taka przemocowa mama lub prze-
mocowy tata to jest norma, ze zycie
tak po prostu wyglada. | stad moze sie
brac¢ brak gotowosci na terapie.

Jak pomoc dziecku w zyciu codzien-
nym, poza terapig?

Dziecko potrzebuje duzo smiechu.
Powinno na nowo poznac swoje grani-
ce i granice innych. Nauczyc sie tego,
ze w ogole jest cos takiego jak gra-
nice, szczegolnie te dotyczace ciata.
Musi miec¢ swiadomosc, ze sa rzeczy,
ktorych robic nie wolno, na przyktad
bic. Dzieci maja potrzebe odzyskania
swojej sprawczosci i kontroli. Poprzez
zabawy i nauke, a takze obecnosc
w wiekszym gronie rowiesnikow, ucza
sie,zesgzachowania,naktore niemusza
wyrazac zgody.

. PRZEKAZ1,5% PODATKU'
. KRS 0000 109 866
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PZL i BUZZGROW

pzlpl | buzzgrow.com pl

PZL oraz Buzzgrow, spotki z Grupy
PZL, stworzyty nasza najnowsza
kampanie 'Dbamy o kazde dziecin-
stwo. Nawet najkrotsze'. To specja-
lisci z 25-letnim doswiadczeniem w
tworzeniu Swiatow marek, w ktorych
odbiorcy czuja sie wyjatkowo do-
brze. O trudnych sprawach potrafig
opowiadac prosto, ale z ogromna
wrazliwoscia i zrozumiale.

Szes¢ lat temu Grupa PZL uchylita
drzwi  Gajuszowego, basniowego
swiata. Od tamtej pory wspiera Ga-
Jjuszatka kazdego miesigca. Ostatnio
spotykalismy sie intensywnie: PZL,
Buzzgrow i my, aby wykreowac
nowa opowiesc niesiona na skrzy-
dtach flaminga. Jej elementy zamie-
scilismy na kartach tego kwartalnika.

I tak, PZL, Buzzgrow oraz studio
postprodukeyjne Televisor i studio
dzwiekowe Juice, stworzyli kampa-
nie petna emodji i subtelnosci, ktora
Z pewnoscia poruszy miliony serc..

Dziekujemy!

¢ PZL’

Dermena Lab

dermena-lab.com

To ogromna rados¢, ze wsrod Dar-
czyncow mamy firme, ktora przykta-
da ogromna wage do sktadu, bez-
pieczenstwa i skutecznosci swoich
produktow, dzieki czemu od wielu lat
cieszy sie zaufaniem pacjentow:.

Dermokosmetyki Dermena to eks-
perckie wsparcie w walce z wypa-
daniem wtosow i innymi problemami
skory gtowy.

\Wszystkie produkty Dermena, ozna-
czone logo Fundacji Gajusz, od wielu
lat wspieraja Gajuszatka. Dziekujemy!

dermena

LAB

AJUS

POLECA

Erbi

erbigroup.com/pl

Ich codziennosc to druk offsetowy
i cyfrowy, opakowania farmaceu-
tyczne czy do kosmetykow oraz
ulotki. Mozna by pomyslec, ze gdy
koncentrujemy sie na produkcie,
tatwo stracic z oczu cztowieka. Ale
nasza relacja z Ludzmi tworzacymi
te firme absolutnie temu przeczy.

Wspaniata jest takze przyczyna, dla
ktorej prezes Erbi zainteresowat sie
pomoca Gajuszatkom. Otoz opo-
wiedziata mu o nich ich pracownica,
jednoczesnie nasza wolontariuszkal!
A dalgj juz sie potoczyto - mozna
chyba powiedziec, ze zaklikneto od
pierwszego spotkania.

Dziekujemy za regularne darowizny
oraz za najwspanialszy prezent bo-
zonarodzeniowy. Tuz przed Swie-
tami maty podopieczny naszego
hospicjum domowego i jego rodzina
otrzymali finansowe wsparcie re-
montu domu

®arp,

GROUP

FFundacja PGE

fundacjapge.pl

- Wspieranie Fundacji Gajusz jest
wyrazem naszej troski o osoby po-
trzebujace godnej opieki. To bratnia
dton w przezwyciezaniu cierpienia,
strachu, bezsilnosci. Zaangazowanie
jest nasza misja i wspolna odpowie-
dzialnoscia - dawac nadzieje i byc
blisko, tylko tyle i az tyle - mowi Ka-
tarzyna Wasilewska, wiceprezes za-
rzadu.

A my jestesmy wdzieczni za wielo-
letnia pomoc, za umozliwianie nam
bycia na kazdy bol, strach i tze.
Dziekujemy za sfinansowanie Q00
godzin czutej opieki cio¢ i wujkow,
ktorzy 24/7 zastepuja Ksigzetom
rodzicow. Czuwaja, by nie bolato,
szepcza czute stowa, tula do snu
i witaja o poranku.

G

Fundacja

Rossmann
rossmann.pl

za darowizne, ktora
wsparta pragnienia
i potrzeby Gajuszatek.

Concept366
pl.366concept.com

za meble, ktore cieszg
Gajuszatka i ich bliskich
oraz za megarabaty.

Provident
provident.pl

za coroczny ProviRun,
ktory zapewnia
bezpieczenstwo i wazna
pomoc.

Centrum
Medyczne
Szpital sw.

Rodziny

swietarodzina.com.pl

za dbanie
o naszych wolontariuszy
i zapewnianie im
bezptatnych badan.

BPI Real Estate
bpi-realestate.pl

za wspaniata darowizne,
ktora wsparta remont
Patacu.

HUGO YORCK
Jakub Jedrzejak
hugoyorck.pl

za gromne rabaty na
kolonijne wypady
Gajuszatek.

Ceva

Mini Plaza
miniplaza.pl

za stata, czyli najlepsza,
poMOC.

Grupa Merito
centrumrozwoju.merito.pl

za bezcenna troske
o Tulisie.

Doterra
Healing Hands
Foundation

doterrahealinghands.org

za darowizne, ktora
udoskonala mate swiaty.

Biogened
biogened.pl

za darowizny finansowe,
ktore pomagaja pieknie
pomagac.

Jean Louis David

jeanlouisdavid.pl

za wspieranie
Gajuszatek i ogromne
zaangazowanie Druzyny
Fryzjerow przez caty rok.

Agrofarm
agrofarm.lowicz.pl

za nieustajace dbanie
o Gajuszatka i energie,
ktora porywa setki serc.

Flexipower
flexipowergroup.pl

za state wsparcie
finansowe, ktore daje
nam POWER oraz za
opieke nad fotowoltaika.

SWM Poland

A jak Ty mozesz nam pomoc?

B-612
b612.pl

Digital Packaging
digitalpackaging.pl

Erbi

www erbigroup.com/pl

za dotaczenie do grona
firm, ktorym los Gajusza-
tek szczegolnie lezy na
sercu.

Inwemer B+N
inwemer.pl
za btyszczace dzieciece

pokoiki i za to, ze mozemy

na Was liczy¢ kazdego
miesigcal

b

Symfonia
symfonia.pl
za megarabaty
i bezcenna pomoc

przy sprawach (nie)
codziennych.

Fundacja PGE
fundacjapge.pl
za docenienie pracy tych,
ktorzy kazdego dnia
dbaja o los Ksiazatek.

Grenowa Capital

za finansowa pomoc

dla Gajuszatek, ktora

przemieni sie w troske
~ ibezpieczenstwo.

geis.pl
za Wasza energie
i pasje, ktore
przektadaja sie na
poMOC Gajuszatkom.

Telewizja Polska

tvp.pl
za charytatywna
Familiade.

Studio Bajka
bajkastudio.pl

za wielkie uczucia do
dzieci pokrzywdzonych
przez los i comiesieczne
ich wspieranie.

Ryvu
Therapeutics
ryvu.com/pl

za darowizne, ktora
pozwala dba o jakosc
zycia Gajuszatek.

Klub Czerwonej
Szpilki
czerwonaszpilka.pl
za peten energii bal

charytatywny i darowizne,

ktora pomaga nam by¢
na kazdy bol, strach i tze.

PZL

pzl.pl
za nieustanng pamiec
o Gajuszatkach
i fantastyczna
wspotprace przy
kampanii 1,5% podatku.

Szafiria Group
szafiria.pl
za regularne wspieranie
naszych podopiecznych
i niesamowita energie
serc.

za konkurs
pracownikow i partnerow,
ktory zaawocowat
wspaniatg darowizng
finansowa.

Makromed
makromed.com.pl

za state, czyli
najwspanialsze, wsparcie
finansowe Gajuszatek.

Pharmena
pharmena.eu

za to, ze macie
Gajuszatka w sercach nie
tylko od swietal!

Bedet

za state finansowe
wsparcie Gajuszatek,
ktore pozwala reagowac
na ich trudne do
przewidzenia potrzeby.

Pol in Tech
polydent.pl

za dzielenie sie dobrem
z Gajuszatkami.

Public Music

za wiloletnie wsparcie,
dzieki ktoremu dbamy
o potrzeby Gajuszatek.

Ultra-Viol
ultraviol.pl

za nieustanna pamiec¢
o Gajuszatkach.

Veolia Energia
veolia.pl

Za wsparcie na miare
Swietego Mikotaja.

- Przewroc strone i poznaj magiczny Druczek Cudotwoérczy



Fundacja Nutricia
fundacjanutricia.pl

za dbanie, aby
Tulisie miaty petne
i zdrowe brzuszki, a takze
odjazdowe bryki (czyli
WOzZKi)).

KKCG
kkecg.pl

za darowizne, dzieki ktorej
mozemy dojezdzac do
Gajuszatek z hospicjum

domowego.

Dermena Lab
dermena-lab.com

za to, ze jestescie
z Gajuszatkami przez
caty rok i rozumiecie ich
wyjatkowe potrzeby.

Delia
delia.pl

za to, ze wspieracie
nasze maluchy od
wielu lat i dbacie o ich
bezpieczenstwo.

Sii
sii.pl
za wsparcie, ktore dodaje
mocy Zatodze Gajusza
i pomaga zadbac o (nie)
codzienne sprawy.

4U System
4usystem.pl

za magiczna darowizne,
ktora pozwala dbac

o jakosc¢ zycia Gajuszatek.

Ayming Polska

www.ayming.pl

Loreal

www.loreal.com/pl-pl/
poland/

za podarunki, ktore
wywotaty radosc¢ niczym
prezenty od Swietego.

ASOA
asoa.pl

za kosmetyki, ktore ciesza
i pomagaja.

Eurospar Blue City
spar.pl

za pieluszkowe dostawy
dla Tulisiow.

Sonoco
sonocoeurope.com

za $wiateczna darowizne
wywotujaca mase
usmiechow.

PPHU Kameleon

za podarunki, ktore
poprawiaja jakosc zycia
Gajuszatek.

Lines
lines.com.pl

za przekazanie
podarunkow, ktore
pomagaja dbac
o Gajuszatka.

Sharebee
sharebee.pl

GetResponse
getresponse.com

za ankietowe Kliki, ktore
zamienity sie w realna
poMOC.

Amagi
amagi.com

za stanie sie Swietym
Mikotajem dla Gajuszatek.

SaiSei
saisei.pl
za cudne zadbanie
0 naszych wolontariuszy.

Lex Tok

za poMOCne szkolenie
dla Ludzi Gajusza.

Kancelaria
Finansowa
Rafat Sroka

www.kfrs.pl

Raiffeisen Bank
rbinternational.com.pl

za poMOCna akcje
charytatywna.

CoolPack
coolpack.pl

za plecaki dla
podopiecznych Programu
Rodzenstwa.

Telestrada
telestrada.pl

za "lajtowe pomaganie’,
ktore ma wielka wage.

Grupa Biznesowa
grupabiznesowa.com

za Swigteczne
zaangazowanie, ktore
zamienito sie w czutosc
i troske.

Pollena Ewa
pollenaewa.com.pl

za darowizne od serca
w Swigtecznym czasie.

BNI ONE
bnione.pl

za bozonarodzeniowy
odruch serca, ktory
ucieszyt Gajuszatka.

Indie Bi

indiebi.com

Kersten
kerstengroup.com

za otwarcie serc podczas
kiermaszu swiatecznegow
Kleszczowie.

Agnieszka
Lewandowska
Roéwnowaga
— Ochrona

za dbanie o Gajuszatka na
co dzien i od swieta.

Anetta i Jarostaw
Ronc

za dbanie o Ludzi Gajusza
- pierwszy tyk kawy
0 poranku dodaje nam
flamingowych skrzydet.

dr Rafat
Bartkowiak

Za wazne wsparcie
Zarzadu Fundacji Gajusz.

Marisol
Garcia-Cajdler

za filipinskie ttumaczenia,
ktore pozwolity potaczyc
dwa zranione swiaty.

Agnieszka Kuc
i Przyjaciele

za doroczng Anielska

Magdalena
Musiat

i Agnieszka

Tyczkowska

za artystyczne dary,
ktore wzbogacity
Gajuszowe przestrzenie.

Iwona i Dariusz
Sitkowie

za dar od serca,
w ktorym czuc dobre
wibracje Kamilowe.

Julia Jastrzebska

za mikotajkowy odruch
serca, ktory zaowocowat
mitymi darami.

Niepubliczne
Przedszkole
TuliMY

za mega zbiorke
Swiateczna, ktéra kolejny
raz zaparta nam dech.

Szkota
Podstawowa
im. Ptk. Witolda
"Wichra"
Kucharskiego
w Btogiem
Rzadowem

za $Swiateczne podarunki,
ktore wywotaty

Podstawowa nr
w Koluszkach

za wcielenie sie
w Mikotaja, by sprawic¢
radosc¢ Gajuszatkom.

Zespot Szkolno-
Przedszkolny
w Bukowcu

za prezenty Swiateczne,
ktore niosa radosc.

Przedszkole
w tuszczanowicach

za 15. Jubjleuszowy
Kiermasz Swiagteczny
i rekordowa darowizne,
ktora pomaga dbac
o lepsze TU i TERAZ.

Fundacja
Pomagamy
Dzieciakom

i Seniorom

fundacjapomagamy-
dzieciakom.com.pl

za darowizne finansowa,
ktora pomaga odmieniac
mate swiaty.

Parafia Swietych
Piotra i Pawia
we Wroblewie

zarece i puszki petne
darow dla Gajuszatek.

Szkota
Podstawowa
w tekinsku

za Wasz kolejny rok
z Gajuszatkami.

Radostaw
Michalski,
Michat
Tymoczko, Anita
Tymoczko,
Jacek Mychaa
Michnik, Dom
Kultury "Lokator"
w Zdunskiej
Woli

za charytatywna
impreze Back to 80's,
z ktorej dochod pomaga
dbac o jakosc¢ zycia
Gajuszatek.

Wolontariusze

za towarzyszenie
Gajuszatkom, transport
dzieci z oddziatow

s T . - za Swiateczne podarunki, )
za beecie najfajniejszym za regularne, troskliwe za darowizne, ktora akeje swﬁecgnad ktora usmiechy. ktore ucieszyty matych ~ onkologicznych
przewodnikiem po mega wspieranie Gajuszatek wsparta pragnienia wszysk Imd {o el e e i duzych. i hospicjum domowego,
platformie. i naszej Dryzyny. i potrzeby Gajuszatek. SRS Szkota wsparcie Programu
e SR Rodzenstwa, korepetycje
WhyNotT, I Eveline C i KERAKOLL Michat Podstawowa Przedszkole dla dzieci z pieczy
yNoOtlrave velline Cosmetics . nr 137 w Lodzi zastepczej, dziatania
whynottravel.pl eveline.pl kerakoll.com Gryglewski OS I(:KOWO fundraisingowe oraz
za darowizne, ktéra za kosmetyki, ktore za Swiateczna darowizne,  za przenosny koncentrator za bozonarodzeniowe b S kazda prace, ktora
wsparta pragnienia wywotaty tysiace ktora zdziatata cuda. tlenu, ktéry przynosi ulge. prezenty, ktore pomagaja  za paczke mitosci petna sprawia, ze dziatania
i potrzeby Gajuszatek. usmiechow. w codziennosci. cudownosci. fundacji sa tatwiejsze.
Przelej dowolna kwote na nasze konto - pomoze Ci w tym nasz niezawodny, magiczny  Druczek Cudotwoérczy - lub Przewro¢ strone i poznaj inne formy pomocy ---"

A jak Ty mozesz nam pomoc?

£yzood | njueq e|p }auidpo

nazwa odbiorcy

Fundacja Gajusz, ul. Dabrowskiego 87, 93-271 Lodz

| Kwota

m@k WE)IUT_ N

nr rachunku zleceniodawcy (przelew) / kwota stownie (wptata)
Darowizna na rzecz Fundacji Gajusz, OPP K/01/25

76 1240 6960 7390 0003 0000 0000

nazwa odbiorcy cd.

nr rachunku odbiorcy
nazwa zleceniodawcy
nazwa zleceniodawcy cd.
tytutem

tytutem cd.

Optata:

pieczeé¢, data i podpis(y) zleceniodawcy

emoymolob ejerdm | nmajazid ajluadssjod

Nr rachunku odbiorcy

76 1240 6960 7390 0003 0000 0000
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Odbiorca:
tytutem:

Kwota

OPP K/01/25

AJMVAVN/AJHO0IFA0 V1ad JINVMOLIMYOd / aOomoa

stempel

dzienny

Optata:




ISO

3001 Jak mozesz

ASSURANCE

nam pomoc?

Whptacajac dowolng kwote na nasze konto bankowe:

76 1240 6960 7390 0003 0000 0000
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[ ZROB PRZELEW ZAPROS NAS ZOSTAN PARTNEREM ZOSTAN
ININ= NA SLUB BIZNESOWYM WOLONTARIUSZEM

+48 727 001 001 +48 727 001 001 +48 697 789 920
Zakochane Pary, poproscie kontakt@gajusz.org.pl Podaruj nam i naszym
swoich slubnych gosci Pomoz nam podopiecznym cos
o darowizne zamiast sprawiac radosc¢ bardzo, bardzo

[ podopiecznym Gajusza. cennego - Twoj czas.

- nasi wolontariusze sa Stworz z nami
- do Waszej dyspozyql Dobry Biznes.

mby
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