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Ile wazq sfowa? .

9 zasad wspierajacej rozmowy /

1. MOw 2 szacunkiem,
nawet 9dv) sie z{oscisz.

Jestes dla mnie wazny
réwniez teraz, gdy sie
ktocimy

4. DoCeniaj wy)sitek,
nie ty)(ko efekt.
éé

Widze, ze dtugo nad tym
pracowates! Kolory sg
Swietnie dobrane!

7. AkCeptuj emocCje
- nie musiszich od razu

.« !
"naprawiac”.
Zeztoscites sie, bo
nie stato sie tak, jak chciates,
prawda? To normalne -
kiedy sprawy nie idg po

naszej mysli, czesto
czujemy ztosc

gajusz.org.pl

2.Zadawaj pytania,
zamiast wygtasza

0sadv)
é¢é

Opowiesz mi, co
wydarzyto sie dzisiaj
w szkole?

5. Pozwo| dziecku
rozwtngwac
problemv) - nie
wv)reCza,.

Widze, ze teraz dziatasz
samodzielnie. Jezeli
bedziesz potrzebowat
wsparcia, zawotaj mnie!

8. Slowa 20stajg w
dzieCku na d{ugo.
Zadbaj, bv) bytv) jak
miekki koc, nie jak
Ciezar,
éé

Kocham Cie. Jestes wazny.
Poradzisz sobie. Wierze
w Ciebie. Sprobuj.

3.0aj dzieCku
przestrzen
do bv)Cia soba.

Witasciwie to mozemy
zrobic to tak, jak
proponujesz.

6. MOw 0 SwoiCh
uczuciachiemocjach.
éé

Kiedy nie dzwonisz tak jak sie
umowilismy, czuje sie zaniepokojony,
bo nie wiem, czy wszystko u Ciebie
w porzadku. Potrzebuje wiedziec,

ze jestes bezpieczny. Mozemy sie
umowic, ze nastepnym razem
dasz zna¢, cho¢by SMS-em?

9. Unikaj
uogo(mouqc\gch
stwierdzen (“zawsze”,
“nigdv)”). Mow 0 tvym,
cotfuiteraz

Widze, ze teraz trudno Ci
sie skupi¢ - moze chwile
odpoczniesz, zanim
sprobujesz ponownie?



