Wielka lovka na ,,siodemce”

Oficjalnie historia pomocy psychologicznej na oddziale dla chorych onkologicznie dzieci
na Spornej zaczeta sie w Wigilie 2002 roku w urzedzie wojewdédzkim. Nieoficjalnie — kilka
tygodni wczesniej na skrzyzowaniu w Rawie Mazowieckiej. — Miatam 30 lat, czworo matych
dziecii od czterech lat prowadzitam Fundacje Gajusz. O organizacjach pozarzadowych nie
miatam zielonego pojecia. Mdéj kadrowy mowit, ze jestem czarnym snem kazdego ksiegowego.

Aja czutam, ze szczescie sie mnie trzyma. Nie dos¢, ze moj syn Gajusz nie umart i byt catkiem
zdrowy, to jeszcze magiczne leki uratowaty troje dzieci z oddziatu. Trudno mi byto uwierzyé, ze
trzem nastepnym nie pomogty. A emocjonalnie bytam z nimi bardzo zwigzana. Na prosbe
rodzicow posztam nawet z ich zdjeciami do bioenergoterapeuty. On tylko zerknat. ,,Niech mi
pani tego nie robi. Zadne nie przezyje”. | tak sie stato.

Jednej z tych dziewczynek pomagalismy w spetnieniu ostatniego marzenia. Jechatam po meble
dla niej do Ikei w Jankach. Na skrzyzowaniu w Rawie tak sie zagapitam, ze rozbitam dwa
nowiutenkie bmw i fiata punto. Ze stresu, ze zmeczenia. Moje auto poszto do kasacji. Policja
pomogta mi ztapac¢ autostop i tak dotartam do Ikei.

Po tej przygodzie znajoma dziennikarka, Magda Majewska, poradzita mi, zebym zatozyta
NZOZ psychologiczny, bo niedtugo juz nie tylko innym nie bede mogta pomoc, ale i sobie
moge zrobié krzywde. Ttumaczyta, ze nie da sie prowadzi¢ takiej dziatalnosci bez
psychologéw. Potrzebujg ich przeciez i dzieci na oddziale, i ich rodzice, i wolontariusze, i
pracownicy fundacji. Ubtagatam panig w urzedzie, zeby zarejestrowata mi NZOZ w Wigilie.
Bytam z tej daty bardzo dumna —wspomina Tisa Zawrocka-Kwiatkowska, zatozycielka i szefowa
Fundacji Gajusz.

Wyzwaniem okazat sie pierwszy kontrakt z Kasa Chorych. Zeby sie o niego staraé, potrzebny
byt kierownik Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej z co najmniej 5-letnim
doswiadczeniem psychologicznym. — Ludzie dopytywali, jakie bedg warunki zatrudnienia, a my
nic nie mogtysmy im obiecaé. Jeden pan psycholog powiedziat wprost, ze jestem gtupia i
bezczelna. | ja nawet rozumiem jego oburzenie. Na szczescie, zgtosita sie do nas Bogna
Kedzierska, doktor psychologii uczaca na Uniwersytecie £édzkim. Zgodzita sie, nie wiedzac
doktadnie na co, i jest z nami do dzis. A ja do dzis jestem wdzieczna Magdzie Majewskiej, ze
mnie do tego naktonita — komentuje Tisa.

Po ponad 26 latach wspierania dzieci i ich bliskich szefowa Gajusza ma pewnos¢, ze do
pomagania nie wystarczg dobre checi i ze konieczne sg odpowiednie narzedzia: — Nikt sie nie
rodzi z wiedzg psychologiczng, nawet jesli ma ogromnag wrazliwosé. To wymaga bardzo wielu
konkretnych umiejetnosci. Bycie naturszczykiem w pomaganiu moze skonczy¢ sie wypaleniem
albo doprowadzi¢ do psychicznej ruiny. Zwtaszcza gdy pomagamy w sytuacjach granicznych,
na oddziale dla chorych onkologicznie dzieci, ktérych rodzice odchodza wrecz od zmystow.

W tych najgorszych chwilach dorosli zachowuja sie niekiedy irracjonalnie. Gdyjednejz
mam lekarz mowit o chorobie, to zakryta uszy i powiedziata, ze nie chce tego styszec. A byta to
wyksztatcona i bardzo inteligentna kobieta. Sama tez tego doswiadczytam. Gajusz miat



dziewie¢ dni i dziwnie sie zakrztuszat, wiec pojechali$my z nim profilaktycznie do szpitala.
Pielegniarka go obejrzata i od razu zadzwonita po lekarza. Gdy powiedziata do stuchawki ,,Mam
noworodka w ciezkim stanie”, to nie zatapatam, ze chodzi o moje dziecko. A zadnych innych
noworodkdéw tam nie byto — opowiada. | podkresla, jak bardzo potrzebna jest fachowa pomoc
psychologiczna w sytuacjach kryzysowych: —Z leczeniem nowotworow medycyna radzi sobie
coraz lepiej. Ale przerazenie rodzicow i bél, jaki odczuwa patrzace na nich dziecko,
powoduja rany, ktorych nie widaé. W ich uleczeniu pomagajg nasi terapeuci.

Niemal kazdego dnia oddziatowi psycholodzy z Gajusza mierza sie zemocjami rodzicéw. — Ich
lek przed stratg dziecka jest tak duzy, ze rzadko kiedy sg w stanie zaakceptowac chorobe. A
medycyna daje caty czas nadzieje. Ma coraz wieksze mozliwosci, wiec lekarze prébujg walczy¢
niemal do konca. | zwykle im sie to udaje. Az 80 proc. matych pacjentdéw zostaje uleczonych —
komentuje Bogna Kedzierska, fundacyjna psycholog pracujaca z rodzinami w szpitalu. Rola jej
zespotu jest towarzyszenie, bycie w tle, w gotowosci, by da¢ wsparcie w procesie leczenia,
gdy tylko rodzic poczuje, ze tego chce i potrzebuje.

Zupetnie inaczej wyglada praca psychologdéw z dzieémi. Bo one nie chca rozmawiaé o
umieraniu. — Dzieci chca czué sie dzieémi. Zwtaszcza te mate nie nadaja dramatyzmu
$mierci. A dla 14-latka, ktéry potrzebuje niezaleznosci, choroba to przede wszystkim
ograniczenia. Rodzic, zwykle mama, jest za blisko, wiec w relacji z nim nastepuje regres i
pojawia sie wewnetrzny konflikt pomiedzy potrzebami rozwojowymi a rzeczywistoscia.
Nastolatki majg Swiadomosé, ze choroba moze pozbawié je przysztosci. Jesli w ogdle decyduja
sie o tym rozmawiac, to tylko wtedy, gdy czuja, ze dorosli wokot nich sa na to gotowi. Zwykle

jednak po prostu chca, by kto$ im w tym towarzyszyt — komentuje Bogna.

Z doswiadczen fundacji wynika, ze dla dziecka najtrudniejsza jest nuda. — Owszem, gdy
dzieci czujg sie zle, to instynktownie chcg leze¢ i nic nie robi¢. Wtedy wazne tematy to to, ze je
boli i ze nie mogg podniesé gtowy po punkcji. Ale gdy tylko poczujg sie lepiej, to znéw chca
zachowywac sie jak zwykte dzieci. Bawic¢ sie, graé, rysowagé, wygtupiac.

Dlatego tak wazne jest to, co wiele 0s6b moze uznaé za banalne: zajecia przedszkolne,
arteterapia, spotkania z wolontariuszami. Dzieki nim doswiadczajg normalnosci. Bo dzieci nie
lubia, gdy rodzice okazuja smutekirozpacz. One chca robié¢ cos wspoélnie z nimi. By¢ w
zabawie, a nie w chorowaniu. A rodzicom tez jest lzej, gdy widzg swoje dzieci bardziej radosne i

aktywne — opowiada.

Zeby rado$ci i magicznego $wiata byto jak najwiecej, prawie 10 lat temu fundacja wymyslita
terapeutyczna lalke. Edek nie ma kilku zebdéw, troche sepleni i dzieci z oddziatu musza go
poprawiaé, bo czesto zmienia ,,sz” na,s”. W rgczce ma wenflon, a na piersi drézke, czyli
wktucie do zyty centralnej. Z jego zdrowiem bywa rdznie, jak to przy biataczce. Zwykle Edziu jest
juz po leczeniu i nawet moze sie pochwali¢ rudg czupryna. Jego mama to Zaneta Matkowska,
aktorka Teatru Pinokio, w ktérym Edek sie narodzit. To ona przywozi go kazdego tygodnia do
szpitala, by spotkat sie z dzieémi z oddziatu széstego i siddmego.



Podczas pierwszej wizyty pomogta jej pewna dziewczynka. — Miata moze 6 lat. Bardzo odwazna i
otwarta, a do tego cérka lekarzy, wiec doskonale znata pojecia medyczne: nazwy badan, lekdw,
zabiegdéw. Mdéwita o tym bez ogrédek. Wtedy Edek byt pacjentem poczatkujgcym, ktéry wiele sie
od niej nauczyt, aja wraz z nim. | czasami nawet teraz wchodzi w role nowego dziecka na
oddziale. Ale zwykle to on dzieli sie doswiadczeniem z nowo przyjetymi dzie¢mi — opowiada
Zaneta.

Jedna z matych pacjentek przyjaznita sie z Edkiem przez kilka lat, az do konca. Gdy
nadszedt kolejny kryzys, Edziu odwiedzit jg nawet na intensywnej terapii. — Mowita, ze jg boli i ze
jest bardzo zmeczona. Trzymali sie za rgczki, a on jej co$ opowiadat. A niedawno pewna 3-latka
poprosita, zeby usiadt przy jej tézku, ale wcale sie nie odzywat, tylko gtaskat jg po ragczce —
wspomina.

Bywa i tak, ze Edek ma mocno rozrywkowy dzien. Bawi sie z kolegami z oddziatu w chowanego
albo siada do planszéwek. Z jednym chtopcem grywat w szachy, a rodzine drugiego wciggnat w
Dixit, jego ulubiona gre. — Na poczatku batam sie, ze na oddziale bedzie smutno i

przygnebiajgco. Ale tak nie jest. Staramy sie, zeby radosci byto jak najwiecej — komentuje.

Dla niej samej szpital na Spornej to mocne doswiadczenie z dziecinstwa. Miata 7 lat, gdy zmart
jej poéttoraroczny braciszek Dominik. — Ten sam szpital, ten sam korytarz. Jak pierwszy raz
posztam na tamtejszy OIOM, to czutam, ze nic sie przez te 30 lat nie zmienito. Smieré mojego
brata rozerwata mi serce. Gdy mama i tata wychodazili do pracy, to bratam jego zdjecie i
ryczatam wniebogtosy na caty dom —wspomina.

Wdwczas widziata cierpienie wtasnych rodzicéw. Teraz moze pomagac rodzinom innych dzieci.
Bo s3 i takie dni, gdy bliscy czekajg na wyniki. To dla nich najtrudniejsze momenty i zwykle
chca sie komus zwierzyé. Wtedy Edziu siedzi z maluchami, a Zaneta ma czas, by wystuchaé
rodzicow. — A najwiecej frajdy mam, jak widze, ze rodzi sie uczucie pomiedzy dzieckiem a
Edkiem. Niedawno pokochata go kilkuletnia dziewczynka z ,,siédemki”, czyli oddziatu
siodmego, dla mtodszych dzieci. Piekna mitos¢. Przytulasy, buziaki i wielka lovka.
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