Jak choruja dzieci

Ztranskrybowane przez TurboScribe.ai. Przejdz na Nielimitowany, aby usunac te¢
wiadomos¢.

Fundacja Gajdusz powstata z mojej najwigkszej mitosci do nowonarodzonego dziecka 1
ze$Smiertelnego strachu o jego zycie. Ta energia jest sitg napedowa, ktora sprawia, ze
skutecznie 1 blyskawicznie Fundacja pomaga od 1998 roku. Zapraszamy do wyshuchania
rozmowy i naszych rozwazan na tematy, o ktdrych nie zawsze mysli si¢ na co dzien.

Szok, strach, niedowierzanie. To ile emocji klebi si¢ w glowie rodzicow matego pacjenta, a
takze samego zainteresowanego w sytuacji, gdy pojawia si¢ informacja o chorobie, trudna
jest do opisania. Choroba sieje spustoszenie nie tylko w organizmie, odmienia catg
codziennos¢.

Jednak wyleczalno$¢ nowotwordw u dzieci jest duza. O tym, jak choruja mali pacjenci
opowie dr Malgorzata Stolarska z Kliniki Pediatrii, Onkologii i Hematologii z Centralnego
Szpitala Klinicznego w L.odzi. Od lat wspotpracujaca z Fundacja Gajdusz.

Miatem w glowie przedstawi¢ Panig jako pediatre 1 onkologa, tez by byto chyba dobrze. No,
podkreslitabym tutaj, ze jestem onkologiem i hematologiem dziecigcym. Bo wiasciwie kazda
rozmowe¢ na temat onkologii dobrze jest zacza¢ od tego, ze dzieci chorujg na inne nowotwory
i onkologia dzieci¢ca tylko z nazwy jest podobna do onkologii ludzi dorostych.

I to jest moze jakby wazne, zeby sobie to uswiadomié¢ na poczatek naszej rozmowy,
poniewaz to jakby bedzie wptywato na caly jej ksztalt. I teraz osoby, ktore stuchajg tej
rozmowy zastanawiajg si¢ jaka sit¢ musi mie¢ ktos, kto nie dos¢, ze jest onkologiem, to
jeszcze zajmuje si¢ onkologia dziecigca. Jaka trzeba mie¢ w sobie site, zeby stawi¢ czota
takiemu wyzwaniu? Paradoksalnie jest to prostsze niz bycie onkologiem dorostych.

Dlatego, ze dzieci choruja na inne nowotwory. Po pierwsze, choroby nowotworowe u dzieci
wystepuja bardzo rzadko w porownaniu z osobami dorostymi. Jest to naprawde ultra rzadka
choroba w populacji dziecigce;.

Po drugie, to s3g nowotwory, ktoére wywodza si¢ z jakby ich poczatki, to sg z komorek
zarodkowych, czy jakby z zycia jeszcze ptodowego. Tam powstaje ten pierwszy blad. I
p6zniej z tych komorek powstaje nowotwor, ktory jest bardzo ztosliwy, ktéry btyskawicznie
ros$nie, bardzo szybko si¢ przerzuca, ale jednoczesnie bardzo dobrze reaguje na leczenie
onkologiczne.

I dlatego wyleczalno$¢ nowotwordw u dzieci jest bardzo wysoka. W tej chwili szacuje sig, ze
jezeli wezmiemy wszystkie nowotwory, ktore mozna spotkaé u dzieci, w tym guzy mozgu,
gdzie to rokowanie jest zawsze gorsze, a to jest drugi co do czestosci nowotwor u dzieci, to 1
tak ponad 70% dzieci mozna catkowicie wyleczy¢. I to wlasciwie moglibySmy skonczy¢
naszg rozmowg¢, bo mogliby$my powiedzie¢, ok, bardzo rzadko i prawie ze uleczalne, no to w
ogole si¢ nie przejmujmy.

No chyba jednak si¢ musimy przejmowac, bo w ludziach, tak mi si¢ wydaje, co do zasady,
nie ma zgody na to, zeby dziecko, male dziecko zwlaszcza, chorowato i umierato na raka. To
znaczy, no pani to mowi pewnie najlepiej, jak czesto si¢ w ludziach taki bunt przeciwko
zyciu wszech§wiatowi rodzi na widok dziecka chorego. Przed chwilg powiedziatam, ze na
dzieci tak tatwo na raka, je§li méwimy o, uzywamy slowa rak jako synonim stowa nowotwor.

Raki to s3g nowotwory ludzi dorostych. Dzieci na raki, czyli nowotwory z tkanki
nabtonkowej, praktycznie nie choruja, choruja na nowotwory ztosliwe. Zdarza sig, bo tak
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naprawde choroby nowotworowe to jest pierwsza tak zwana chorobowa przyczyna $mierci
dzieci powyzej roku.

Przede wszystkim dzieci, jezeli umieraja, to umieraja z powodu urazéw i wypadkow, na to
nie mamy za bardzo wptywu. Natomiast choroba jako taka, ktora zabiera najwiecej dzieci, to
jednak sa nowotwory. Czyli mimo tego, ze tak rzadko 1 mimo tego, ze sg takie dobre, w tej
chwili naprawde dobre wyniki leczenia, to ciagle z punktu widzenia spotecznego nowotwory
maja bardzo wazne znaczenie.

I co jest rowniez wazne, to to, ze to jest naprawde bardzo powazna i ci¢zka choroba.
Leczenie jest obarczone ogromng ilo$cig objawdw ubocznych. To jest tak naprawde caty czas
takie zycie na krawedzi.

Ale dzieci maja to do siebie, ze znacznie lepiej w pordwnaniu z dorostymi, znoszg trudy
leczenia i w zwigzku z tym tez tatwiej je wyleczy¢ i mozna zastosowacé wigcej mozliwosci,
wiecej metod leczenia onkologicznego, zeby faktycznie z tg chorobg wygraé. Dzieci sa
silniejsze? Organizm dziecka to nie jest maty dorosty. Dzieci sg z regulty zdrowe poza
nowotworem.

Nie maja roznych innych chorob wspotistniejacych, co ma duze znaczenie. Poza tym maja
bardzo takie duze sity witalne i naprawde jak dziecku si¢ troch¢ poprawi ta morfologia krwi,
to ono btyskawicznie wraca do zywych i ono juz jest pelne energii. Czyli caty organizm moze
si¢ skoncentrowac¢ na walce z tym nowotworem? Tak.

Co wigcej jakby ma wigksze takie ogolnie rzecz biorgc zasoby. Ja pracuje przede wszystkim
z tak zwanymi dzie¢mi starszymi. Czyli takimi, bo u nas jest taki podzial w zaleznosci od
wielkosci 16zka.

Czyli powyzej 6 lat do 18, czasem nawet wiecej. [ widze te r6znice w chorowaniu miedzy
dzie¢mi tymi najmtodszymi, a takimi nastolatkami, ktérzy juz bardziej podchodza pod
dorostych i faktycznie chorujg cigzej. I tez trudniej psychicznie godza si¢ z choroba, z tymi
trudami, z tymi wlosami wypadajacymi, z tym wszystkim.

I to tez na pewno wptywa na przebieg choroby. Moze tez dlatego, ze im starsze dziecko, tym
bardziej $wiadome, co si¢ z nim dzieje. Tak, na pewno tak.

Na pewno takie myslenie doroste o chorobie, o zagrozeniu, zagrozeniu zycia, u§wiadamianie
sobie tego wszystkiego, no to jest tak naprawde wiek nastoletni. Poza tym dziecko mate to
przede wszystkim mysli o tym, zyje terazniejszoscig. Dla niego jest wazne to, zeby mama
byta obok i tatwo jest zabawi¢, tatwo jest jako$ tak zadzialaé, zeby to dzieci si¢ usmiechaty.

Mimo czasem trudnych sytuacji bolu, natomiast nastolatkami to juz tak tatwo nie jest, bo im
tak naprawde w momencie, kiedy przychodzi choroba, zwala si¢ na glowe caly §wiat. Cate
ich zycie, ktére do tej pory mieli, szkota, koledzy, wakacje, plany, to wszystko musi zosta¢
zawieszone na dtugi czas, bo leczenie choroby nowotworowej to jest na pewno wiele
miesigcy intensywnego leczenia. Kazda jedna tak wyglada, a calo$¢ leczenia np.

w przypadku ostrych biataczek to jest dwa lata. I to jest dwa lata izolacji, dwa lata skupiania
si¢ na sobie, borykania si¢ z problemami, pobytu w szpitalu. To naprawde wcale nie jest
fatwa droga.

Spotkatem sie, czesto si¢ spotykam z takim glosem, ze zwycigstwo w walce z nowotworem
zaczyna si¢ od wczesnej diagnozy. O ile u dorostego pewnie jest tatwiej taka wczesng
diagnoze postawic, to jak jest u dziecka? Jakby$my to na skali trudno$ci umiejscowili? To



jest jedyna praktycznie prawda onkologiczna, ktérag mozna zastosowac¢ w onkologii
dzieciecej i w onkologii 0s6b dorostych, ze im wczesniej rozpoznana choroba, tym tatwiej
jest ja wyleczy¢, mniejszym kosztem dla pacjenta, dla jego zdrowia i tym wigksze jest
prawdopodobienstwo wyleczenia. I niestety, jezeli chodzi o onkologi¢ dziecigca, to
praktycznie nie ma mozliwosci takiej profilaktyki rozumianym w znaczeniu oséb dorostych,
czyli tzw.

wczesnego wykrywania. Nowotwory dorostych, raki rosng bardzo wolno, zaleza od
srodowiskowych czynnikow. I tutaj czgsto wystarczy, ze kobieta tam zrobi raz w roku
cytologia, raz na dwa lata mamografie, czy raz na kilka lat kolonoskopig.

I to juz jest wystarczajace, zeby bardzo wiele nowotworéw uchwyci¢ we wezesnej uleczalnej
fazie. U dzieci, z racji tego, ze te nowotwory przebiegaja bardzo szybko i jednoczesnie
wystepuja bardzo rzadko, to praktycznie nie ma takich metod. I czgsto ja stysze co$ takiego,
jak rozpoznajemy np.

ostrg bialaczke 1 rodzice moéwia, ojej, ale dwa miesigce temu miatam morfologi¢ i ta
morfologia byta prawidtowa. Czy to mozliwe? No mozliwe, tak, bo to sg bardzo dynamiczne
choroby. Co wiecej, dzieci nie pokazuja dlugo objawow.

No wlasnie, czy mozemy powiedzie¢ o objawach zewnetrznych, ktdre juz moga nas
zaniepokoi¢ w kierunku diagnozy nowotworowej u dziecka? Generalnie, tak naprawdg
jedyna forma profilaktyki w takim rozumieniu, to jest §wiadomos¢ ludzi, no oczywiscie
nauczanie lekarzy i Swiadomos¢ ludzi, ze choroby nowotworowe dotykajg takze dzieci. |
praktycznie moze to by¢ w kazdym wieku, bo do tej pory ja nieraz styszatam co$ takiego, jak
to w ogole do glowy na mnie przyszlo, ze dziecko moze mie¢ nowotwor. I praktyka jest taka,
ze tak jak interniscie przy jakich$ niejasnych objawach, pierwsza mysl, ktéra przychodzi do
glowy, wyklucz nowotwor.

Dla pediatry jest to mysl ostatnia. Dlatego mowienie o tym, ze jednak te nowotwory sa, ze
moze nie nalezy si¢ ich az tak strasznie ba¢ w dzisiejszych czasach, ale jednak trzeba
zachowac czujnos¢, dotyczy to zaréwno lekarzy, tych pierwszego kontaktu najczg$ciej, jak i
w ogole spoteczenstwa, jest bardzo wazne. Nie mozna zadnych objawow lekcewazy¢ u
dziecka.

Takim pierwszym, jednym z pierwszych objawow na przyktad ostrej biataczki, bo to sa
najczestsze nowotwory u dzieci, jest anemia, czyli tak naprawdg ostabienie. Ja bardzo czgsto
styszg, jak to sg wakacje, to mowie, a tak si¢ poktada ostatnio, no ale mysleli$my, ze wakacje
to taki zmeczony czas. Kto by si¢ nie poktadat w wakacjach.

Tak jest. A jak jest rok szkolny, no to mowig, o tyle ma szkoty, to musimy myslec¢, ze tak
musi by¢, ze si¢ musi potozy¢ po szkole. Tez jest powdd.

No wigc trzeba by¢ tutaj czujnym. Co wiecej, jest bardzo wiele nowotwordéw. Kazdy, kto
mial kiedykolwiek dziecko w takim wieku miedzy rokiem, a powiedzmy poéttora, to wie, jak
trudno jest zbada¢ mu brzuch.

I to wie rodzic i lekarz, ktory musi tam walczy¢ z tym dzieckiem i starczy¢ tutaj walke. A
nowotwory, ktore dotycza nerek, czy w ogole jamy brzusznej, praktycznie rzecz biorac, no to
my nie mamy mozliwosci. Oczywiscie mozna USG robi¢, ale to trzeba robi¢ co chwile.

W zwigzku z tym najczestsze te na przyktad guzy Wilmsa, czyli nowotwory nerki rozpoznaja
wlasnie rodzice, ktorzy widza, ze dziecko nagle ma bardziej asymetryczny brzuch, ze nagle
ten brzuch si¢ zrobit wigkszy 1 niby nic si¢ nie dzieje, ale jednak co$ tutaj jest nie tak. I



wlasciwie jedyny sposob to jest to, zeby jednak te brzuchy bada¢, ale ja ze swojej praktyki
czterdziestoletniej wiem, ze nie jest to wcale tatwe. Jak si¢ ma na to czas, to okej, ale ile razy
jest tak, ze w ogole lekarza pierwszego kontaktu to nie ma czasu na walke z pacjentem.

Sa takie nowotwory, gdzie oczywiscie mozna taki objaw zewnetrzny wykry¢, ale pewnie sg
tez takie, ktore go w ogole nie wida¢ tak na zewnatrz. Dopiero badania bardziej szczegotowe
moga co$ wykaza¢. Z reguly co$ si¢ musi pokazac.

To prawda, ze nowotwory dzieci¢ce najczesciej sg dosy¢ gleboko, bo one si¢ wywodza z
takich tkanek, ktore sg gteboko w srodku i rosng i dopiero muszg si¢ albo pokazaé, albo
gdzie$ ucisna¢, zeby albo da¢ objaw bolu, zeby kto$ na to zwrdcit uwage. U dorostych jest
tatwiej, bo nowotwory rosng do jam ciata i szybciej si¢ pokazuja, ale dtuzej to trwa w czasie.
Takze nie ma takiej recepty, zeby powiedzie¢ uwazajcie na to.

Ale ja z perspektywy pediatry to tez wiem, ze bardzo czg¢sto rodzic ma intuicj¢. Czasem
mama przychodzi do lekarza i mowi cos$ jest nie tak, co$ jest inaczej. Nie wiem co, ale co$
tego 1 wiele razy styszy dobra, tam przesadza pani, jest pani przewrazliwiona, ale dobry
pediatra zawsze powinien sobie, bo na pewno jest wiele przewrazliwionych mam, nie
twierdze, Ze nie, ale naprawdg trzeba tutaj mie¢ zaufanie do rodzica, bo rodzic czgsto
wyczuje wezesnie zmiang w zachowaniu dziecka, ktora w takim krétkim kontakcie i
powierzchownym nie bedzie widoczna.

Takze czasami trzeba jakby pochyli¢ si¢ nad tym, co nam rodzice mowig. Czy prawda jest to,
7e czasami objawy, ktore daje nowotwor znikajg bardzo szybko, a zostaja skutki leczenia,
ktore si¢ wdrozylo, zeby ten nowotwor wyeliminowac? Tak, zawsze jest taki moment, kiedy
rodzice przychodza do mnie na rozmowe, kiedy juz mamy diagnoze, no i rozmawiamy,
dowiaduja si¢, ze majg bardzo powaznie chore dziecko 1 majg takie poczucie tej choroby 1
przedstawiane sg im to, jak bedzie wygladato leczenie, ze to leczenie bedzie trudne, ze bedzie
trwato dlugo, ale s takie, takie inne szanse i to jest leczenie, ktére ratuje zycie. A
jednoczes$nie wracaja do tego dziecka i to dziecko siedzi, bawi si¢, a jeszcze szczegolnie jak
jest w szpitalu, to jeszcze ma dodatkowo wigcej energii, bo troche¢ adrenalina trzyma.

Ja zawsze uprzedzam, ze w tej chwili, mimo tego, ze wszyscy mamy poczucie, ze to dziecko
ma bardzo ciezkg chorobe, to ono w tym momencie jeszcze fizycznie czuje si¢ znacznie
lepiej niz wtedy, kiedy bedzie borykac si¢ z objawami ubocznymi leczenia. Leczenie
onkologiczne, chemioterapia, ktora jest naprawde w nowotworach dziecigcych bardzo
skuteczna. W tej chwili jest tez 1 leczenie biologiczne, mozliwosci jest bardzo duzo, ale
jednak chemioterapia w nowotworach dzieciecych jest podstawa.

To jest leczenie, ktore tak naprawde jest caty czas na krawedzi 1 jest to leczenie, ktore moze
dawac bardzo r6zne objawy uboczne. Na przyktad? No wypadaja wlosy, pogarsza si¢ bardzo
morfologia krwi, za tym idzie odporno$¢, a wiec pojawiaja si¢ ciezkie infekcje. Moga by¢
uszkodzenia praktycznie kazdego narzadu, najczesciej majg charakter przejsciowy.

Tym niemniej jednak, zwykle te objawy sg bardzo burzliwe i trzeba si¢ z nimi zmierzy¢, bo
chemioterapia musi by¢ dostosowana do mocy nowotworu. Czyli im bardziej ztosliwy
nowotwor i bardziej rozsiany, tym ta chemioterapia musi by¢ bardziej agresywna. I no
oczywiscie, ze to jest tak, ze to jest tak wszystko skonstruowane, zeby dziecko byto w stanie
sobie z tym poradzi¢, prawda? Tym niemniej jednak, to nie jest tatwy czas.

I lepiej, zeby rodzice byli o tym uprzedzeni, dziecko tez, ze to nie bedzie tatwy czas. Dlatego
tak trudno na przyktad jest namowi¢, jezeli dochodzi do nawrotu choroby, bo tak sie zdarza
niezbyt czesto, ale jednak, to szczegdlnie te dzieci starsze, ktore jakby doswiadczajg bardziej



tego cierpienia zwigzanego z leczeniem, do powrotu do leczenia. To jest znacznie trudniejsza
decyzja z ich strony i czgsto wymagajaca chwili, czasu, bo kazdy z nich praktycznie mowi na
poczatku to samo.

Nigdy w zyciu, dopiero musi troch¢ ming¢ chwila, chociaz kilka godzin, zeby si¢ spotkac z
rozumem i przede wszystkim zrozumie¢, ze innej drogi nie ma. A tu ciggle mamy szanse,
tym bardziej, Ze naprawde wspotczesna medycyna oferuje nie tylko chemioterapig, ale
jeszcze caty szereg mozliwosci leczenia immunologicznego, biologicznego, ktory sie caty
czas rozwija. I naprawde jest w tym momencie, te szanse tych dzieci bardzo, bardzo wzrosty.

No dobrze, mowi Pani, ze wyleczalno$¢ nowotworow dziecigcych jest na poziomie 70%, ale
jest tez to 30%. Czy jest Pani lekarzem, ktory dopuszcza takie sformutowanie, ktorego
czasami by¢ moze trzeba uzy¢, nic si¢ nie da zrobi¢? Takiego sformutowania nie
dopuszczam, dlatego ze lekarz zawsze ma co$ do zrobienia i cztowiek tez. Ale rzeczywiscie
zdarza sig¢ tak, ze jezeli widzimy, ze wykorzystalismy wszystkie mozliwe metody, a mimo
wszystko choroba zwycigza, mimo wszystko jest oporna na leczenie, to trzeba znalez¢ w
sobie takg przestrzen, najpierw w sobie, w lekarzu, a pdzniej w rodzicach i w pacjencie na
powiedzenie dos¢.

To, co si¢ nazywa uporczywa terapia, czyli takim leczeniem za wszelka cene, takim lekarzem
jest tatwo by¢, tak? Bo mozna wymyslac kolejnag, piecdziesiagta chemioterapie 1 wszyscy beda
klaska¢ w rece 1 powiedziec, ok, to jest doktor, waleczny. Natomiast w rzeczywisto$ci nie ma
leczenia onkologicznego bez cierpienia i bez objawow ubocznych i trzeba sobie zda¢ sprawe,
ze w momencie, kiedy choroba nie poddaje si¢ leczeniu, to trzeba zawalczy¢ o czas, bo ten
czas z reguly jest krotki i jest bardzo cenny. I to tez jest ogromna umiejetno$¢, tak? Zeby w
odpowiednim momencie przej$¢ do opieki paliatywnej i da¢ takiemu cztowiekowi, takiemu
dziecku szanse jeszcze zrobi¢ w zyciu co$ fajnego, co$ waznego.

A przede wszystkim kazdy cztowiek, a dziecko tym bardziej, powinno mie¢ szansg, jesli
musi umierac, to mie¢ szans¢ umiera¢ we wlasnym 16zku. Wtasnie, chciatem o to spytaé. Jak
czesto podejmowata Pani decyzje, zeby da¢ dziecku umrze¢ wsrod bliskich, a nie wérod
rurek, t6zek szpitalnych, respiratorow i powiedzmy takiemu srodowisku, ktére nie jest jego
najblizszym? No w sumie czgsto, bo ja juz pracuj¢ naprawde bardzo wiele lat i te wyniki
leczenia nie zawsze takie byly, jak sa w tej chwili, tak? I no to jest i taki moment czasami,
czasami przychodzi.

Fajnie jest p0js¢ do poradni, gdzie przychodzg tak zwani ozdrowiency. Fajnie ich spotkac.
Czasem si¢ ich nie rozpoznaje, bo majg burze wloséw na gltowie, ale opowiadaja o swoich
osiggnigciach, o swoich maja, koncza studia, maja dzieci, rozaktadaja rodziny, pracuja i to
jest bardzo fajne.

Ale tez jest te kilka procent, te dwadzie$cia procent dzieci, ktore maja nawroty choroby i
ktorym si¢ nie udaje wygrac¢ z chorobg. I no ja jestem, poniewaz pracuj¢ rowniez w
hospicjum domowym dla dzieci, to mam takie przekonanie, Ze ja jestem ze swoim pacjentem
do konca. Kazdego konca.

Tego dobrego, jesli jest tak niestety, Ze tego ztego to tez, tak? I praca w hospicjum daje co$
takiego, ze cztowiek si¢ tego przestaje obawiac. I dlatego mowie, ze zawsze co$ jest do
zrobienia, bo zawsze mozna leczy¢ objawy, zawsze mozna w tym momencie by¢ bardziej
cztowiekiem niz lekarzem, pomysle¢ o r6znych takich sprawach, ktore czasami w ferworze
tej walki z nowotworem zwyczajnie nie przychodza do gtowy. A p6zniej jak przychodzi
refleksja, juz jak dziecka nie ma, to wtedy dopiero si¢ docenia pewne rzeczy.



A propos tego, ze zawsze jest co$ do zrobienia, to wtasnie przypomniatem sobie, ze w
ktéryms$ z wywiadow powiedziata Pani, ze stara si¢ pomodc jednakowo osobie, ktorej dolega
katar 1 ktorej dolega nowotwor. I ze na tym polega praca lekarza. Obre pozorom ci¢ze.

Medycyna potrafi naprawde leczy¢ bardzo skomplikowane choroby, a z katarem to jej idzie
cigzko. Muszg si¢ przyzna¢ Panstwu, ze Pani doktor to jest chyba pierwszy taki cztowiek, z
ktérym jakby nie mam wyrzutu w sumienia, ze rozmawiam o nowotworach i onkologii z
u$miechem na ustach. Zreszta mam przed sobg laureatke Orderu Usmiechu przeciez.

I to jedno z najcenniejszych trofedw zyciowych? Zdecydowanie tak. Zdecydowanie.
Wszystkie tam tytuly, takie tam naukowe 1 specjalizacje 1 inne rzeczy, no trzeba to robic¢, bo
tak wyglada kariera lekarza.

Ale tak naprawd¢ moim najcenniejszym nagrodg za moja prace jest Order Usmiechu. I to
jest, zreszta ja w ogdle si¢ tego nie spodziewatam, nigdy si¢ nie spodziewatam. I to juz byto
dawno, to juz byto wiele lat temu, ale ja do tej pory pamigtam moment, kiedy si¢
dowiedziatam, ze dostan¢ Orderu Usmiechu i to byta naprawde¢ ogromna, ogromnie wazna
dla mnie chwila.

Tak naprawdg nic z nig si¢ nie moze rownac. No i by¢ moze nie wszyscy z panstwa wiedza,
ale laureat Orderu Usmiechu jest zobligowany do wypicia soku z cytryn przygotowanego
przez dzieci. Tak, zdecydowanie.

Ja byta, ¢wiczylam, ¢wiczytam, ale wtasnie méwitam, ze w sumie najtrudniejsze byto wcale
nie to, ze ta cytryna byta kwasna, bo jakby mozna si¢ tego spodziewac, ale przy wyciskaniu
miata petno pestek. A nie mozna si¢ bylo, wigc ja tylko si¢ modlitam, zeby mi Zzadna z tych
pestek nie utkneta nigdzie, Zeby sie gtadko daty potkna¢ i na szczescie sie udato. Zycie
onkologa pracujacego z dzie¢mi jest stodkie czy kwasne? Roznie bywa, réznie bywa, tak,
roznie bywa, ale tak naprawdg jak si¢ przychodzi do nas na oddziat, to tam nie ma jakiej$
takiej ponurej atmosfery.

Dzieci maja to do siebie, Zze nawet te starsze, one si¢ nie potrafig tak zamartwiac i leze¢ w
tym t6zku i si¢ zamartwia¢. Bardzo chetnie biorg udziat w réznych aktywnosciach, ktore sa
na oddziale. Zawsze jak rodzice tacy pierwszy raz przychodza, to oni sg zadziwieni, ze inni
rodzice, ktorzy tez siedzieli na tym samym krzesle i stuchali o tym samym chorobie i tez
ptakali i tez byli przerazeni, potem przychodza, my w rézne fundacje, ktére z nami
wspolpracuja, organizujg dla tych dzieci wyjazdy i rézne takie fajne imprezy i dzieci bardzo,
bardzo ch¢tnie w nich biorg udziatl i absolutnie w ogdle nie czuje si¢ tego, ze gdzie$ tam nad
tymi dzie¢mi wiszi taka powazna choroba.

No ale tez i bywaja trudne chwile i1 nie da si¢ tego unikng¢, jak to w zyciu. O powaznych
chorobach, ale z u§miechem i z taka nadzieja i optymizmem. Pani doktor Matgorzata
Stolarska, ktora przed rozmowa prosita byle krotko, ale sami Panstwo styszeli, ja si¢ tutaj za
bardzo nie wcinatem, ja po prostu stuchatem, a pani doktor mowita, mowita i troszke nam
zeszlo.

Juz tak. Bardzo dzigkuje za to spotkanie. Dzigkuje rowniez.

Dzigkujemy Ci za wystuchanie rozmowy. Wejdz na www.gajusz.org.pl i dowiedz si¢ wigcej
o Fundacji Gajusz.

Ztranskrybowane przez TurboScribe.ai. Przejdz na Nielimitowany, aby usuna¢ te
wiadomos¢.
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