Trauma w Gajuszu

Ztranskrybowane przez TurboScribe.ai. Przejdz na Nielimitowany, aby usunac te¢
wiadomos¢.

Fundacja Gajusz powstata z mojej najwigkszej mitosci do nowo narodzonego dziecka i ze
$miertelnego strachu o jego zycie. Ta energia jest sitg napgdowa, ktéra sprawia, ze skutecznie
1 blyskawicznie Fundacja pomaga od 1998 roku. Zapraszamy do wystuchania rozmowy 1
naszych rozwazan na tematy, o ktorych nie zawsze mysli si¢ na co dzien.

W Gajuszu specjalisci troszcza si¢ nie tylko o zdrowie biologiczne i opieke fizyczna. Jest
szereg dziatan, ktore maja pomoc zadbaé rowniez o poranione dusze. Migdzy innymi po to
stworzono Gajuszowe Centrum Terapii i Pomocy Dziecku i1 Rodzinie Cukinia, gdzie mali
pacjenci i ich rodzice moga uzyska¢ wsparcie w zmaganiu si¢ z réznymi traumami.

Pomaga w tym mi¢dzy innymi Justyna Lagiewczyk, pedagog traumy, psychoterapeuta
systemowy. Czy z tych wszystkich traum, ktore czlowiek moze w sobie miec i z ktorymi
musi sobie jako$ radzi¢, ta trauma zwigzana z odejsciem bliskiej osoby, wydaje si¢
najtrudniejsza do przepracowania z Twojej perspektywy? I tak jak wickszo$¢ tematdw, to jest
taka odpowiedz, ze i tak, i nie. To jest taka odpowiedz, ktora otwiera bardzo szeroko drzwi i
teraz bedzie na pewno wyjasniona, co to znaczy.

Jest tez bardzo bezpieczng odpowiedzia, bo jak pracujemy w obszarze traumy, a szczeg6lnie
wlasnie z tym obszarem $mier¢, strata, to jest to obszar, gdzie tez wazne jest, zebym ja sama
siebie chronita, bo to jest tak, ze wlasnie strata kogo$ bliskiego, szczegdlnie nas bardzo
mocno dotyka 1 jak w gabinecie styszymy o tym, to otwiera to tez nasze rany na przyklad.
Wigc tak jakby towarzyszenie tej osobie w stuchaniu jej o tym, o czym ona mowi i szukaniu
tez drogi wyj$cia dla niej, wymaga tez ode mnie takiego zrdwnowazenia, zebym ja to miata
w sobie, szczego6lnie jak o stracie moéwi, opowiada dziecko. To tak, ze to jest trudne i jest to,
ze nie da rady juz tego odwrocic.

Kogo$ nie ma, kogo$ bliskiego i przepracowywuje si¢ to z ta dang osoba, ale ta moja
odpowiedz, ze nie, Ze ten obszar nie jest tym najtrudniejszym obszarze w pracy
psychoterapeutycznym. Jest to to, ze paradoksalnie jest najtrudniejsze to w pracy z trauma, z
dzie¢mi, ze osoby, ktére im zrobity krzywde, jeszcze zyja, jeszcze sa. | to dziecko musi si¢
uporac z tym, ze ta bliska osoba zrobita im krzywde, a na przyktad jest jeszcze w kontakcie z
ta osobg.

Wigc jedna osoba, gdzie byla z jednej strony bliskos$¢ 1 powinno by¢ tez poczucie
bezpieczenstwa i ochrona. I wlasnie ta osoba dokonata czynow, ktore to wszystko zburzyty i
to dziecko zostaje, widzi tg osobg, ma z nig kontakt 1 wtedy ta praca jest bardzo trudna. Od
o$miu lat wspotpracujesz z Fundacja Gajusz, od 2016 roku.

W jakich obszarach, to znaczy jak wyglada twoja praca z podopiecznymi Fundacji Gajusz?
Wokot czego pracujesz z podopiecznymi? Glownie sg to obszary przemocowe, takie, ze kto$
dorosty, ktos wtasnie bliski dokonat jakiego$ aktu przemocowego 1 o tym dzieci w pewnym
momencie méwig. Jest to tez bardzo duzy obszar r6znych traum i1 o tym tez w pewnym
momencie dzieci moéwig albo ich ciala to pokazuja, ze tam sg zagodowane rézne przezycia,
wigc jest to obszar przezytych traum. I bardzo czesto jak trafiajg do mnie rodziny, jest to
obszar taki, co si¢ dzieje migdzy domownikami, co si¢ dzieje w relacjach, jak one sg
pouktadane.
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To gtownie takie trzy obszary. No i to jest pewnie bardzo trudny obszar, bo cigzko jest
pracowac z catymi rodzinami przy okazji tematu, co si¢ dzieje w domu, bo pewnie nie kazdy
chce o takich rzeczach z rodziny rozmawiac. I taki nie.

Znowu moje 1 taki nie. Moje poczatki pracy to byly ewidentnie praca jeden na jeden. I
szczegOlnie wiasnie znowu zahaczyto dziecko.

Znowu moje wyobrazenie byto takie, ze przychodzi do mnie do gabinetu dziecko i przeciez
W rozmowie z nim, w pracy z nim, wiasnie na bazie rysowania, czasem tez zabawy, s3
wyciagane klocki albo jakie$ gry pleszowe. I przeciez to moje pierwotne myslenie bylo, ze ja
tam begde miata najlepsze rezultaty. Co si¢ okazato? Potem to dziecko szto do domu i w domu
przeciez nie bylo tego zrozumienia, nie byto tej otoczki bezpiecznej, tej zabawy, tej
r0ZMOwY.

Tam byt czgsto stres, tam byla, nie wiem, mama, tata, ktérzy przychodzili z pracy, musieli
co$ ugotowac, posprzataé, wigc nie byto tego czasu dla tego dziecka. I to dziecko tak jakby
dostajac u mnie dawke tego zrozumienia, tego bycia razem z nim, szto do domu i tam troche,
ze tak powiem spadato. I potem jak wracato znowu do mnie, to ja si¢ dziwilam, ze dlaczego
ta moja terapia nie dziala, tylko to dziecko w gorszym stanie przychodzi.

I w ten sposob dosztam do tego, zeby zaprasza¢ do gabinetu cate rodziny i zeby pracowac i z
tym dzieckiem, ale nie na bazie mojej relacji z tym dzieckiem, tylko na bazie wyksztatcenia u
rodzicow zrozumienia tego dziecka. To znaczy, ja pracuj¢ z dzieckiem poprzez rodzica,
rozmawiajac z rodzicem, dajac mu roézne obszary, zeby je zobaczyl, Zeby sobie tak poszerzyt
perspektywe, ale tez dziecku pokazujac tego rodzica, jakie ono, jakie ten rodzic ma
mozliwosci 1 zasoby i umiejetnosci. Tak jakby obu stronom poszerzam i ucze ich, ucze w
cudzystowie tego bycia razem, rozmowy, zabawy 1 w ten sposob, jak oni wychodzg z
gabinetu, idg do domu, to majg co$ wspodlnego, na czym mogg bazowac.

No bo w kontekscie nawet tego, jak wyjasnialiSmy sobie, czym jest trauma, na przyktadzie
wypadku samochodowego. Mamy dziecko niepetnosprawne albo §miertelnie chore 1
wyobrazam sobie, ze zapraszasz calg rodzine na terapi¢ i na przyktad rozmawiacie o tej
chorobie dziecka. To jeden rodzic moze to wypierac, ze dziecko wcale nie jest chore, a drugi
rodzic moze by¢ tak mocno w ten temat wkrecony, ze idg tutaj wszyscy na zderzenie.

I jak majg sie spotka¢ w tym problemie, z ktérym do ciebie przyszli? Dokladnie tak, tak jak
ty mowisz. No to wroémy do naszego wypadku. Dodajmy do tego, ze z tytu siedziato
dziecko, tak? Z przodu mamy dwoéch dorostych, z tytu siedzi dziecko.

Ten sam wypadek, ta rodzina trafia do mnie, osoba, ktora ten wypadek ma zakodowane w
sobie jako monotraumg, to znaczy nie bazuje na zadnych wczes$niejszych traumatycznych
przezyciach, tylko to jedno przezycie bylo dla niej trudne. Bedzie catkiem inaczej reagowato
na dziecko, tak? Bedzie catkiem inaczej budowalo swoja relacje z tym dzieckiem, ktore tez
siedzialo w tym aucie i tez przezyto ten wypadek. A ten drugi rodzic, ktory przezyt ten
wypadek na bazie traumy ztozonej, wigc ma w swoim zyciorysie bardzo duzo stresujacych,
traumatycznych doswiadczen, catkiem inaczej bedzie budowato relacje z tym dzieckiem i
catkiem inaczej bedzie stuchato tez tych potrzeb tego dziecka.

I wtedy jak trafia do mnie taka rodzina, to moim takim zadaniem jest zobaczenie, w jakim
punkcie s3 ci rodzice, tak jakby, jaka dostepnos¢ oni maja do tego dziecka, jaka mozliwos¢
stuchania potrzeb tego dziecka. No i samo dziecko tez jest do wychwycenia wtedy w
gabinecie, jak ono zakodowalo caty ten proces, ktory si¢ zadziat. Ale czy mozliwe jest wtedy
kontynuowanie tej terapii catg rodzing, czy jednak w pewnym momencie dochodzisz do



wniosku, ze potrzebne sg tez rozmowy indywidualne? No bo nie wyobrazam sobie, znaczy
wyobrazam sobie, ze s takie sytuacje, w ktoérych wrecz jest niezrecznie mowic przy zonie,
przy mezu, czy przy dziecku o pewnych kwestiach zwigzanych z ta traumg wtasnie.

Doktadnie. I tutaj bazuje na takim rozdzieleniu, ze troche patrz¢ tez na wiek dziecka. Plus,
minus do dwunastego roku zycia bardzo lubi¢ 1 sprawdzito si¢ to u mnie, ze lubi¢ mie¢ calg
rodzing w gabinecie.

Powyzej dwunastego roku zycia, wtedy id¢ w tym kierunku, zeby zaprasza¢ osoby osobno.
Ze im mtodsze dzieci, tym potrzebuje do tego, zeby ta przepracowanie tego, co si¢ zadziato,
zadzialo sie w kontekécie rodziny. Zeby rodzice tez byli, mogli stucha¢ i widzieé, co sie z
danym dzieckiem dzieje.

To musi by¢ trudne dla wszystkich. Obserwowanie takich rzeczy w gabinecie. A, ok.

Taki masz obraz. Tak, jest to bardzo, bardzo trudne. Uruchamia si¢ wtedy ten obszar, ze
czesto ptyna tzy, czegsto dotykamy takich, tak idziemy tak gleboko, ze jest ten moment takiej
ciszy, takiej byciu w danych emocjach.

Ale ja wiem 1 do§wiadczam tego, ze jak siedzi w gabinecie ile$ 0so6b z danej rodziny, to
wtedy miedzy nimi si¢ buduje wigz do§wiadczenia tego i przepracowania tego w danym
momencie. Caly czas jesteSmy usadowieni w twoim gabinecie psychoterapeutycznym, ale
zastanawiam sig¢, czy sg tez prace domowe od terapeutki. To znaczy, jak sobie radzi¢ w
warunkach zyciowych, takich naturalnych, w domu, w pracy, w innych réznych sytuacjach,
w ktorych rodzina musi sobie jako$ poradzic.

To znaczy, czy zadajesz prace domowe? Na co zwroci¢ uwage w kontekscie
przepracowywania danej traumy? Jest taki mdj ulubiony, moja taka, jedna z ulubionych
metod pracy, nazywa si¢ zwierz¢ mocy. Wtedy w gabinecie dane osoby, ktére sa, rysuja
swoje zwierzg mocy i zabierajg ten rysunek do domu. I znowu rysujemy.

Znowu rysujemy, tak. Znowu idg kredki w ruch. Zabieraja ten rysunek do domu i ewidentnie
dostaja zadanie, zeby z tym zwierzeciem mocy by¢ w kontakcie.

To znaczy, wyobrazac¢ je sobie, bawi¢ si¢ z nim w swojej wyobrazni. I szczegolnie tutaj tak
jakby troche ide w tym kierunku, zeby rodzice przypilnowali dziecko, Zeby codziennie
dziecko miato par¢ minut, zeby méc sobie to zwierz¢ mocy wyobrazi€. I to jest troche
zadanie rodzicow, dopilnowanie tego, bo tylko wtedy nasz mozg, nasz uktad nerwowy
nauczy sie, ze jest tez co$, z czego mozna korzystaé, co jest tak jakby, co zostanie zapisane.

Tak jak sobie wyobrazisz ten wypadek, zostat zapisany w uktadzie nerwowym tego danego
dziecka. To, zeby zrownowazy¢ ten zapis, zeby da¢ mu co$ innego, no to potrzebujemy
innego zapisu. I takie zwierz¢ mocy jest takim zapisem.

Ale zeby to si¢ zapisato w uktadzie nerwowym, w naszym mozgu, zeby dane dziecko mogto
do tego moc siggac, kiedy potrzebuje, to trzeba to utrwali¢. Tak jakbys si¢ uczyt, nie wiem,
wiersza na pamigC. I to sg takie zadania, tak? I ja tego, wiesz, jedna godzina w tygodniu,
czasem dwie godziny w tygodniu, one nie dadza, nie maja tej mozliwos$ci czasowej, zeby co$
wypracowaé, zeby to byto takim statym elementem.

I do tego wtedy potrzebuje wspodlpracy rodzicow. I takie zadania domowe sg. No bo czas jest
tutaj bardzo cenng waluta, zwlaszcza jesli méwimy o rodzicach czy o dzieciach, ktore
wymagaja catlodobowej opieki.



Jest to zwigzane z chorobg, prawda? Czasami trzeba si¢ skupia¢ zupelnie na innych
obszarach niz przepracowywanie traumy. To tez jest pewnie wyzwanie dla ciebie jako
psychoterapeutki, ktorg ogranicza tutaj czas. | wiadomo, ze rodzic nie ma catej doby na to,
zeby zajmowac si¢ tylko tym.

Skoro czekaja jeszcze inne, wazne, wazniejsze. Moze tutaj nie trzeba roznicowac, ale no
rzeczy, ktore trzeba zrobi¢ w kontek$cie opieki nad dzieckiem. Tak.

Stad tez takie rdzne takie etapy tez w pracy terapeutycznej czy w tej terapii traum. Tez jest
ten etap zadbania o siebie, tak? I znowu w tym momencie czg¢sto kobiety, matki, jak
przychodza do mnie 1 ja im zadaj¢ to pytanie, hej, a co ty robisz? Jakie przyjemnosci ty masz
w swoim zyciu? Jak dbasz o siebie? Ze staram sie tez pokaza¢, Ze nie tylko jest to dziecko.
Jest ono wazne i tak jak ty powiedziales, tam wigkszo$¢ czasu jest tam ulokowane.

To ja si¢ staram tez da¢ ten element, Ze ty jeste§ wazna. Co robisz dla siebie? No i wtedy one
dostaja duze okragle oczy. I jest chwila ciszy, no i wtedy jest szukanie, tak? Co one robig dla
siebie? I rozbudowywany jest ten element, ze 1 w terapii, jak przychodzi cata rodzina, to
dziecko jest bardzo wazne i czgsto ten fokus jest na tym dziecku, ale tych dorostych, ktorzy
do mnie przychodza, ja tez bior¢ pod uwage i rozbudowywuje im tez obszar.

A najciekawsze pytanie jest, jak dochodz¢ do momentu, kiedy si¢ pytam w kierunku
malzenstwa. Co oni robig dla siebie i tylko dla siebie? I wtedy najczgsciej tez widze wielkie
okragle oczy u dziecka, tak? Ze dziecko wtedy odkrywa, hej, moi rodzice, nie wiem, poszli
razem do kina, tak? Majg zycie poza mng. Tak, doktadnie.

Powiedz prosz¢ w kontekscie przepracowywania traumy, jaka rol¢ petni Fundacja Gajusz?

To znaczy to srodowisko. Mozesz pewnie tutaj przywola¢ kilka historii takich konkretnych
0sob, ktorym $rodowisko fundacyjne pomogto w przepracowywaniu traumy? A jesli tak, to w
jaki sposob? To najpierw ci si¢ troche pochwalg. No $§mialo, potem rozmawiamy.

Tak. Poniewaz ja nie jestem wychowana w Polsce, zrézytam za granicg 1 jak przyjechatam do
Lodzi, to kolezanka mi powiedziata, wiesz co, po paru latach juz mieszkania w Polsce, w
Lodzi, kolezanka do mnie powiedziata, wiesz co, jest taka fundacja i ona szuka nowych o0séb,
wtasnie psychoterapeutow. Nie chciataby$ zobaczy¢.

I ta kolezanka byta z Warszawy. I we mnie w glowie powstat taki obraz, fundacja w
Warszawie, bede musiata z L.odzi do Warszawy dojezdzac. Nie, nie mam ochoty, nie chce.

No i1 w ktorej$ rozmowie ona mi powiedziala, stuchaj, ja ide¢ tam do tej fundacji, czy chcesz
8¢ ze mng? Ja mowie, no ale ja bym musiata dojecha¢ do Warszawy, co ty w ogdle do mnie
moéwisz? Ona mowi, nie, co ty w ogdle mowisz, ta fundacja jest z Lodzi. To jest fundacja
Gajusz. A ja méwie, Gajusz? A ona mowi, okej, styszatam o niej, ale nie znam je;.

No okej, idziemy. I posztam. I to byto moje pierwsze spotkanie z Bogna, pierwsze spotkanie
z Tisa.

Ja si¢ tymi osobami zauroczytam, tym, co robia, jakie sg, co mowia. One chyba tez troszke
mna3, tez jaka ja jestem, bo powstala miedzy nami taka malutka nicz porozumienia. I w ten
sposob zaczeta si¢ moja przygoda z fundacja Gajusz.

Jak zaczetam poznawac, co robig, Tisa mnie oprowadzita po salach, po budynkach, poznatam
je z paroma osobami. No to teraz nawet widzisz wzruszenie. To juz byto pare lat temu i nadal
we mnie to jest.



Ogrom pracy. Dla mnie niesamowite doswiadczenie. Praca, ja pracuj¢ tez w gabinecie
prywatnym.

To si¢ nie da pordwnaé. To sg dwa rézne wymiary. Do gabinetu prywatnego przychodza
osoby z w miar¢ ustabilizowanym otoczeniem rodzinnym, spotecznym.

We fundacji mamy prace z osobami, ktore tego otoczenia nie majg. Tam sg zgliszcza, tam
czesto nie ma nic. I my w tej pracy wchodzimy w te relacje, budujemy je krok po krok, krok
po kroczku.

Czasami s3 to nawet takie relacje, ktore, tak jak ja Ci powiedziatam o trzech latach pracy w
terapii traumy, to tutaj méwimy o pieciu latach albo 1 wigcej. To sg takie relacje, to juz nie
jest wtedy na zasadzie raz w tygodniu. To jest na zasadzie, jak jest potrzeba, to znajduje si¢
czas 1 si¢ spotyka z danymi osobami, rozmawia si¢, spedza si¢ czas, idzie si¢ na lody.

Teraz r6zni psychoterapeuci powiedza, jak ona tak moze, etyka psychoterapeutyczna i tak
dalej. Ale to jest inny wymiar pracy. To sg inne relacje.

To jest dawanie czegos tak wigcej, niz to mozna okresli¢ przez samo stowo psychoterapia
albo terapia traumy. I ja tego do§wiadczytam, doswiadczam nadal i1 to daje Fundacja Gajusz.
Trudno jest przeskoczy¢ z tego $wiata gabinetu do $wiata patacu fundacyjnego? Tak, bardzo.

Ale data rade si¢ tego nauczy¢. I znowu powiem w poréwnaniu. Moje poczatki byly takie, ze
w pewnym momencie to tez ja odchorowatam troche nauczenie si¢ bycia w tym obszarze.

To jest takie, ktore styszysz od jakiej$ matej osoby, ktora ci opowiada o nich. A tego w
prywatnym gabinecie nie ma. I ja si¢ chciatam nauczy¢ tego, by¢ w tym po to, zeby moc
pomagac.

Ale zeby si¢ tego nauczyd, to trzeba tez siebie ustabilizowac, siebie wzmocni¢. I poczatek
moj byt tez taki, ze ja na poczatku to odchorowatam, ale przez to siebie tez wzmocnitam,
zadbatam o siebie, wiedzialam wtedy wigcej, bardzo dotknetam tego stowa rezyliencja. I tak
wzmocniona po jakims czasie wrocitam 1 w tym momencie moja praca tez ma wlasnie ten
inny wymiar, o ktorym ci na poczatku mowitam.

Czyli Fundacja Gajusz jest tez formg terapii dla samych psychoterapeutow troche. Och, ja
mysle, Ze my mamy cos$ takiego w sobie, Ze nasza praca to tez jest, jakas czes¢ tej pracy jest
takg pracg nad samym sobg. Tak, mysle, ze co$ takiego jest.

Ale tez mysle, ze duzo os6b w Fundacji ma co$ takiego, ze to jest taki kawatek
przepracowania samego siebie, spotkania si¢ z wtasnymi granicami tego, co jest mozliwe.
Tak jak ty mnie zapytale$ tez o obszar $§mierci. Tam my ja mamy, tak? Tam my si¢ z nig
spotykamy, my jej dotykamy i to jest tez takie poszerzanie nas samych.

Nie wiem, czy mozesz o tym mowic¢, ale nasuneto mi si¢ teraz pytanie, czy pomagasz tez w
przepracowaniu traumy nie tylko podopiecznym, nie tylko dzieciom, nie tylko rodzicom, ale
tez tym, ktorzy pracujg w Fundacji Gajusz. To moze inaczej. Nie to, czy pomagasz
konkretnym osobom, ale czy dostrzegasz taka potrzebe, by o pracg z trauma obserwowania,
jak dziecko w Fundacji, no umiera po prostu.

Tez pracownicy no jakos$ sobie radzili i probowali przez to przej$¢. Wiesz, Fundacja Gajusz
jest bardzo, bardzo duza organizacjg 1 jest tam bardzo duzo oséb. Pracujemy w réznych
obszarach 1 jest co$ takiego jak superwizja.



Superwizja to sg spotkania specjalistow, ale tez spotkania na przyklad pracownikow w
danym obszarze i wtedy jest tez superwizor na takich spotkaniach. I ten superwizor ma za
zadanie dopytac o te osoby, o to, co przezywaja, o to, jak sobie radzg z ré6znymi
obowigzkami, z r6znymi obszarami, w ktérych pracuja. Mozna tez dotkna¢ stron takich
osobowych.

Na przyktad komu$ zmart pies, odszedt pies i to tez na niego dziata. Wigc na takiej superwizji
jest mozliwe dotkniecie tych roznych tematdéw i porozmawiania z r6znymi osobami. [ w
Fundacji Gajusz jest cos takiego robione.

Sa superwizje przeprowadzone 1 na paru z nich tez ja bylam. Myslatem, ze psychoterapeuci
to osoby, ktore raczej starajg si¢ o sobie nie moéwi¢, ale jak zaczetas o Fundacji Gajusz
opowiada¢, to rzeczywiscie miekko si¢ na sercu zrobilo, bo wida¢, ze jest to Srodowisko
bardzo bliskie tobie. No wiesz, powiedziatam ci, ze chce si¢ pochwali¢.

Moze jakby$my rozmawiali ze sobg, nie wiem, plus minus cztery lata temu, to by to nie
wybrzmialo az tak. A po prostu w mi¢dzyczasie wiem, co jest tez dla mnie wazne. Czyli ta
relacja z Gajuszem dojrzewala przez lata.

O tak, ewidentnie. Justyna Lagiewczyk, psychoterapeutka o przepracowywaniu traum w
Gajuszu, ale nie tylko. Rozmawiali$my sobie.

Bardzo dziekuje serdecznie za t¢ rozmowe. Bardzo dzigkuje za zaproszenie i za rozmowg.
Dzigkujemy ci za wysluchanie rozmowy.

Wejdz na www.gajusz.org.pl i dowiedz si¢ wigcej o Fundacji Gajusz. Napisy stworzone
przez spoleczno$¢ Amara.org

Ztranskrybowane przez TurboScribe.ai. Przejdz na Nielimitowany, aby usuna¢ te¢
wiadomos¢.
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