Trauma

Ztranskrybowane przez TurboScribe.ai. Przejdz na Nielimitowany, aby usuna¢ te
wiadomos¢.

Fundacja Galusz powstata z mojej najwigkszej mito§ci do nowo narodzonego dziecka i ze
Smiertelnego strachu o jego zycie. Ta energia jest sitag napedowa, ktora sprawia, ze skutecznie
i blyskawicznie Fundacja pomaga od 1998 roku. Zapraszamy do wystuchania rozmowy i
naszych rozwazan na tematy, o ktérych nie zawsze mysli si¢ na co dzien.

Przemoc fizyczna, przemoc psychiczna, ci¢zka choroba, samotnos¢, trudne doswiadczenia,
tesknota, wyobcowanie. Zmagania z mniej lub bardziej dramatycznymi przezyciami
wygladaja roznie. Nierzadko sg powodem wielu urazéw, takich, ktérych nie wida¢ fizycznie.

O tym, czym jest trauma, jak réznie moze si¢ przejawia¢, opowie nam Justyna Lagiewczyk,
pedagog traumy, psychoterapeuta systemowy, réwniez psycholog, ktora prowadzi
indywidualne sesje z dzie¢mi 1 ktorg podopieczni Fundacji Galusz znajg doskonale.
Zastanawiatam sie, od ktorego stowa zacza¢, bo kim si¢ najbardziej czujesz w konteks$cie
pracy z traumg? Najmniej w tym wszystkim jestem psychologiem. Studiowalam psychologie,
ale tez jak si¢ przedstawiam osobom, ktére do mnie przychodza, to zaznaczam, ze
psychologiem nie jestem.

Jestem psychoterapeutg, psychoterapeutg systemowym i ewidentnie jestem terapeutg traumy.
Justyna pracuje w nurcie psychoterapii systemowej i terapii traumy, wspotpracuje z Fundacja
Galusz, pracuje rowniez jako psychoterapeutka w Niemczech, za granica w Berlinie. Tak.

I o tym wszystkim bgdziemy sobie méwié, a powiedziatem, ze stowo trauma jest bardzo
modne, bo mam wrazenie, ze pojawia si¢ przy wszystkich mozliwych rodzajach problemow
natury psychologicznej. I zaczalbym od takiego pytania, czy twoim zdaniem nie jest to stowo
dzisiaj naduzywane, czy wszelkie problemy zwigzane wtasnie z naturg psychologiczna, nie
da si¢ w pewnym sensie zamkng¢ klamrg stowa trauma. I tak ptynnie mozesz powiedzie¢,
zeby$my wyjasnili, czym w ogoéle trauma jest, zeby$Smy wiedzieli, na czym stoimy.

OK, sprobuje. Faktycznie tak jest, ze czgsto osoby przychodzg na terapi¢ i juz od progu
mowia, ze przezyly traume. I ewentualnie przychodza z dzie¢mi i tez méwia, ze moje
dziecko jest po traumie.

No wtedy ja zapraszam do pokoju, siadamy 1 dopytuje, co to dziecko przezylo, czy co to ta
dana osoba przezyta. I szukamy, szukamy tej traumy i to, co my rozumiemy
psychoterapeutycznie pod stowem trauma, bardzo r6zni si¢ od tego, co osoby przynosza do
gabinetu. Nasza definicja nie jest definicjg zwigzang z danym przezyciem danego
wydarzenia, tylko z tym, co ta osoba z tym danym wydarzeniem zrobi.

To znaczy jak je sobie, w sobie tak jakby ulozy. Bo wyobraZ sobie co$ takiego, ze dwie
osoby jadg autem i maja wypadek samochodowy, ten sam. I jedna osoba po jakims$ czasie
zapomina o tym.

To znaczy jak nawet opowiada, to opowiada bez emocji, na zasadzie zadzialo si¢. A druga
osoba przezyta to, utozyta to w sobie w ten sposob, ze nie potrafi wsig$¢ do tego auta, nie
potrafi jecha¢ tym autem. Wigc ten wypadek tak zadziatal na nia, to wydarzenie na poczatku
stresowe wlasnie zamienito si¢ w wydarzenie traumatyczne, bo ta osoba tak je w sobie
utozyta.

Jej uktad nerwowy nie sprostat przetworzeniu tego, co si¢ zadziato. I w tym momencie, jak to
trwa dtuzej niz sze$¢ miesiecy 1 jeszcze podpicte sg pewne objawy do tego, o ktore my
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wypytujemy, to jest bezsennos$¢, to sa flashbacki, to jest nawracajace myslenie o tym,
niemozliwo$¢ skupienia si¢ na dziataniach tu i teraz. | jeszcze parg innych rzeczy.

I jezeli to wystepuje, to mamy wtedy, wtedy do czynienia z traumg. Czyli w Twojej pracy
chodzi migdzy innymi o to, zeby dowiedzie¢ si¢ dlaczego. Bazujac na przyktadzie tego
wypadku samochodowego.

Jedna osoba poradzila sobie z tym zderzeniem bez problemu, a druga ciagle do tego wraca i
przezywa to na nowo. Dokladnie. Tak jakby, zeby ustali¢, czy faktycznie mamy do czynienia
z tak zwang trauma, jest potrzebny bardzo dobry wywiad, gdzie si¢ dowiadujemy najpierw o
to, co si¢ zadzialo, a potem na zasadzie, jak ta osoba sobie z tym poradzita.

I od czego to zalezy? To znaczy, no to jest fascynujace, ze osoby, ktore przezywaja to samo,
moga mie¢ zupehnie rozne §ciezki radzenia sobie z tym przezyciem. Dla mnie, jak si¢ na
poczatku mojej, tak jakby mozna powiedzie¢, pracy psychoterapeutycznej, gdzie jeszcze nie
miatam zielonego pojecia o tym obszarze traumowym, to cata praca polegala na rozmowie z
dang osobg 1 bardzo szybko tez wypytywatam o to, co si¢ zadziato u niej. Wychodzitam
wtedy z zalozenia, ze dowiedzenie si¢ tak jakby o te wydarzenia, da mi tez wglad w to, co si¢
dzieje.

Przy pracy w traumie jest to odwrdcone troche. Wiasnie paradoks tego polega na tym, ze my
nie wypytujemy o to, co si¢ zadziato. My najpierw sprawdzamy zasoby danej osoby.

To jest tak zwany etap stabilizacji. I ten etap pomaga nam sprawdzi¢, jaki fundament ma ta
osoba w sobie, na czym ona bazuje, co jest dla niej tym obszarem, z ktorej czerpie sit¢, swoje
umiej¢tnosci, jakie ma relacje z innymi osobami, w jakich wigziach jest. I sprawdzajac to
wszystko i tez oczywiscie pomagajac tej osobie odnalez¢ to, szukamy na przyktad w biografii
dobrych przezy¢, przyjemnych przezy¢ i kotwiczymy t¢ osobe bardzo mocno w tym.

Czyli samo zdarzenie jest wtérne wzgledem tego, jakie poktady ma dana osoba. Doktadnie. I
na bazie tego, ze my bardzo mocno o to wypytujemy, to robimy tak jakby dwie rzeczy.

Jedna rzecz, stabilizujemy t¢ osobe, Ze z tego poziomu w pewnym momencie moze ta osoba
siggna¢ do tego wydarzenia. A drugie, druga rzecz, ktéra robimy, to sprawdzamy wtasnie to,
0 co ty pytasz. Na ile ta osoba ma w sobie tak zwang rezyliencje.

Wtasnie to jest... Trudne stowo. Ale przepickne. Przepickne, ale tutaj od razu gwiazdka, zeby
si¢ rozwingla, bo bardzo mi si¢ to stowo podoba, ale mysle, ze podobnie jak wielu stuchaczy
zastanawiam si¢, co to oznacza.

Tak. To jest stowo, ktore opisuje wlasnie naszg zdolno$¢ do przetwarzania réznych rzeczy i
radzenia sobie z tym. I im wigksza rezyliencja w nas, tym wigksze poktady do radzenia sobie
z trudnymi, stresowymi przezyciami.

Rezyliencja. Pigkne stowo. W przeciwienstwie do stowa trauma.

Prawda. Bo z tym slowem wigze si¢ taka obawa tez otoczenia wokot osoby, ktorej ta trauma
dotyczy. My rozmawiamy oczywiscie w kontekscie Fundacji GAJ-u.

Do tego przejdziemy. To znaczy, co oznacza trauma w kontekscie dzieci, nastolatkéw, rodzin
zastgpczych. Ale bazujac na takiej ptaszczyznie bardzo ogolnej, no to z tym stowem trauma
wigze si¢ dystans, niewiedza, taka niepewnos¢ jak w ogole stagpa¢ wokot osoby, ktorej to
dotyczy.



Bo moéwisz, przepytujemy osobe, rozmawiamy z nig, szukamy. No a jak kto§ mowi, ze ma
traume, to czasami si¢ pojawia taka blogada, han, to jak masz traume, to ja nie bede w ogole
o to pytal, zeby cie tutaj nie dotykac obszarow, ktore ci¢ bolg. Dlatego praca z trauma 1
przyznaje ci racj¢ bardzo, bo dla mnie to tez bylo, jak pamigtam, sztam na moje pierwsze
szkolenie z traumy, to ja mialam, ja si¢ batam tego szkolenia, tak? Bo samo slowo trauma jest
ciezkim stowem, samo w sobie i cztowiekowi od razu otwierajg si¢ wlasne rézne przezycia.

A to szkolenie, na ktorym bytam, dato mi taki wymiar, Ze obszar traumy jest do dotkniecia,
jest do pytania i wtasnie bardzo mocno pokazato to, na co ja chce ciebie nakierowac. To jest
to, ze w pracy z traumg mamy trzy etapy. Jeden jest to bardzo duzy etap tej stabilizacji i tam
mato dotykamy tej traumy.

Tam jest wszystko zwigzane z tym, zeby dana osoba, ktéra do nas przyjdzie i ona przynosi
traume, ona o tym mowi na pierwszym spotkaniu, ale my robimy troch¢ tak jakby okragzamy
to troszeczke 1 najpierw wchodzimy w ten mega duzy obszar stabilizujacy 1 robimy rézne
rzeczy, zeby ta osobe ustabilizowac. To jest dtugi etap pracy, to nie jest, nie wiem, jedno,
dwa spotkania, tylko z reguty to jest na przyktad nawet i p6t roku pracy. I mowimy tylko o
pierwszym etapie.

Mowimy tylko o pierwszym etapie, gdzie jest paradoksalnie mato traumy, ale to wszystko, co
si¢ wtedy robi z klientem, z pacjentem w kabinecie, idzie w tym kierunku, zeby moc tej
traumy dotkng¢. I dopiero drugi etap jest tak zwana konfrontacja z trauma 1 wtedy, kiedy
widzimy, ze dana osoba jest jedna to gotowa, wtedy wchodzimy w ten etap konfrontacji z
traumg. Czyli najpierw naktadasz komus zbroje, zeby byl gotowy do przeciwstawienia si¢
traumie w drugim etapie.

Tak to sobie obrazuje w gtowie. Fajny obraz. Ja zamiast zbroi bym powiedziata, ze taki
ptaszcz ochronny.

Ale mysle, ze moéwimy o tym samym. Chodzi o to, zeby wzmocni¢ osobe, ktora musi sobie
poradzi¢ z trauma. Mysle, Ze to tez fajnie by brzmiato, Ze m¢zczyzni widzg w tym
ochronnym tg zbroje, a my kobiety to ochronne ptaszcz, takie bardziej delikatne.

No bo to koniec koncéw jest walka. Trzeba prace wykonaé. Nazywasz to pracg, mozemy to
nazwac¢ walka, ale chyba chodzi o to.

I to na co zwrocitem uwage, ze jest to proces roztozony w czasie. To znaczy nie nalezy
spodziewac¢ si¢ natychmiastowych efektow przy pracy nad trauma. Dokladnie.

Jeszcze jest takie co$ waznego. Najpierw powiem taka malg anegdote. Przyszta do mnie
kiedys, dawno, dawno temu rodzina i ja pracuj¢ wtasnie albo z calymi rodzinami, albo z
dzie¢mi.

Przyszta do mnie rodzina i po paru spotkaniach rodzice mowig, ze no juz nie bgdzie dane
dziecko do mnie przychodzi¢, bo w moim gabinecie si¢ tylko rysuje. A oni oczekiwali czego$
innego 1 nie tak to wedlug nich ma wyglada¢. Tu pani kaze rysowac i nie ma zadnych
efektow.

Tak. Do mnie si¢ wchodzi i lezy wrecz parg pudetek kredek. No i wtedy tez mi pokazalo sig,
ze musze 1 chee 18¢ w kierunku tak zwanej psychoedukacji, wiec zapraszam bardzo rodzicéw
do siebie czy inne osoby i1 bardzo im wlasnie opisuje, co to jest ta praca z trauma.

I przy pracy z trauma nie da rady tylko méwic, nie da rady tylko o nig pyta¢, nie da rady
bazowac tylko na tym, na stowach, bo trauma jest takim przezyciem, ktére si¢ zapisuje w nas



nie na bazie stow, bo w tym momencie jak si¢ dzieje co§ mocnego, co$ stresowego, co idzie
w kierunku traumatycznego doswiadczenia, nasz mézg potrafi odcigé srodek myslenia i
srodek czucia 1 przerzuci¢ si¢ w tak zwany osrodek takiego zachowania instynktownego.
Tam po prostu jest taka cz¢$¢, my na nig tak moéwimy, ze to jest jaszczurka, tak? Gadzia
cze$¢ mozgu. | wtedy najlepiej jest rysowac.

Doktadnie, bo ta cze$¢ nie umie mowic, ta czgs$¢ bazuje na obrazach 1 wtedy si¢ rysuje to. Ale
czy to jest sposob, ktéry dziata zar6wno na dzieci nastolatkow, jak i na dorostych? Bo
wyobrazilem sobie dorostego pacjenta, klienta, ktoéry do ciebie przychodzi i kazesz mu
rysowac rézne rzeczy. Naprawde? To jest takie cickawe, tak jak ty teraz dostates duze
okragte oczy.

To doktadnie to samo si¢ dzieje, jak jest dorosta osoba u mnie w gabinecie i ja mowi¢ chwila,
wyciggam kredki i wtedy te duze okragte oczy patrzace na mnie i ale jak. No i ja wtedy
thumacze, ze potrzebuje dostac si¢ do zapisu, ktory nie jest zbudowany na bazie stéw. On jest
zbudowany na bazie obrazow i ja potrzebuje tam si¢ dostac.

Zeby si¢ tam dostaé, to nie da rady tego nazwaé, trzeba to narysowac¢. No ale to kto§ moze
uznad, ze to jest bardzo banalne, Ze to jest w zasadzie, no nie wiem, szukam dobrego stowa.
Za proste? Za proste, moze upupianie kogos, kto przychodzi z powaznym problemem i
dostaje kredki do narysowania swoich problemow.

Ewidentnie. Do pierwszego momentu, kiedy ja wprowadzam tg osob¢ w historie, bo z reguly
to rysowanie ma jakis$ cel. Nie na zasadzie daje¢ kredki, mowie, rysuj, tylko opowiadam
histori¢ i1 to rysowanie jest podpiete zawsze pod cos.

Ewentualnie jest tez tak, ze dany klient opowiada juz histori¢ i w pewnym momencie brakuje
mu stow 1 wtedy mowie, okej, a jaki kolor by to miato, co teraz w tobie jest. No mozesz sobie
wyobrazié, ze czgsto sg to kolory czarne albo czerwone i1 od tego zaczynamy, tak? I wtedy to
opowiadanie zamienia si¢ na przyktad w kolory, potem nabiera jaki$ form 1 jest na tej kartce.
W Gajuszu pracujesz zardwno z dzie¢mi, jak i z dorostymi osobno i z catymi rodzinami.

Natomiast chciatem zapytaé o takg réznice i nakreslenie czasowe, to znaczy wiemy, ze to jest
proces odroczony pewnie z efektami, ale z traumy wychodzi sie latami, czasami sie w ogéle
nie wychodzi i czy takie leczenie, terapia jest trudniejsza w egzekwowaniu u dorostych, u
dzieci? Czy w ogdle tego nie réznicujesz, ze kazda terapia ma swojg wtasng historie
dopasowang, szytg na miare pod pacjenta, klienta, w zaleznosci jakiej nomenklatury
uzywasz? Okej, fajnie to zabrzmiato u ciebie i podazajgc za tym, co ty mowisz, na poczatku
bytam wrecz pewna, ze praca z dzie¢mi bedzie tg tatwiejszg pracg, tak? No bo przeciez na
bazie zabawy, na bazie wtasnie na przyktad rysowania mamy wiekszy dostep do tego i
bedzie na pewno tatwiej, no bo takie dziecko, im mniejsze, no to mniej przezyto, mniej
trudnych rzeczy. A taki dorosty, dorosta osoba, ktéra nazbierata tych réznych
traumatycznych przezy¢, tych stresowych momentéw, no to tam bedzie trudniej. |
faktycznie na poczatku tak myslatam, ze te procesy bedg z dzieémi krotsze, a z dorostymi
dtuzsze.

Co sie okazato, ze dostep do tego, co dzieci przezywaija jest utrudniony przez to, ze one nie
maja tak jakby zréwnowazenia tych dobrych momentéw. To znaczy jak sie w ich zyciu
zadziato Zle i tego Zle jest duzo, a wtasnie w obszarze Fundacji Gajusz mamy tam dzieci,
ktdre no to sg tak dramatyczne niektére sytuacje i rodzinne i Srodowiskowe, ze tam jest



jedno zto naktada sie na drugie. | jak takie dziecko do nas przychodzi, to nie mamy tak jakby
tego zréwnowazenia dobrymi, przyjemnymi, spokojnymi momentami.

A u dorostego, bo zyje dtuzej na tym Swiecie, jakies$ takie momenty, takie przezycia sg i my
wtedy mozemy sie pod nie podczepic. | jak tobie méwitam wtasnie o tej stabilizacji, to u
dorostego my znajdujemy te elementy tej stabilizacji i tak jakby je rozciggamy. A u dzieci
czasami mamy takie cos, ze musimy dopiero to zbudowaé, musimy tak jakby wytworzyéiw
tym momencie jesteSmy w tak zwanej relacji terapeutyczne;j.

My budujemy t3 relacje, zeby na bazie tego, co miedzy nami sie zaczyna dzia¢, zaufania
naszej szczerosci, zeby na tym zbudowaé mozliwos¢ podpiecia sie pod tego i przez te
momenty dotkniecia tego, co trudne. Wiec odpowiadajgc w sumie teraz na twoje pytanie,
ewidentnie praca z dzieckiem okazata sie tym dtuzszym procesem, tym dla mnie tez
trudniejszym procesem i ktéry wymaga bardzo mocnej uwaznosci. Bardzo matymi kroczkami
budujemy jakis obszar.

Mniej jest to moja praca, to znaczy ja pokazuje droge. To jest to, czy ta osoba po tej drodze
pojdzie. | pewnie jeszcze do tego dochodzg trudnosci zwigzane z tym, ze traumy sie na siebie
naktadaja.

I tutaj dochodzimy do kolejnego rozdziatu, czyli monotraumy, traumy ztozone. Tak,
doktadnie. To tez w trakcie mojego szkolenia bylo takim odkryciem dla mnie.

No bo trauma, trauma, tak o tym si¢ mowi i nie ma tego rozrdznienia. A na szkoleniu,
pamigtam, byt to tez dla mnie takie, ze wow, ze faktycznie jak kto$ przezyje wypadek
samochodowy. No wtasnie, mozesz na przyktadzie tego wypadku opowiedzie¢, czym jest
monotrauma, a trauma ztozona.

Tak, doktadnie. Lajkowi jak ja bedzie tatwo zrozumie¢. Tak, my zapominamy czesto, ze
operujemy na zawnictwem dla nas po prostu totalnie zrozumiatym.

Poruszamy si¢ w tym jak ryby w wodzie, a dla osoby, ktdra to stucha jest tak, ale o czym ona
w ogble mowi. Wypadek samochodowy, gdy dana osoba jest stabilna, tak, ma tez dostep do
tych dobrych, przyjemnych przezy¢, to wypadek samochodowy bedzie stanowit tak zwang
monotraume. To znaczy jedno stresowe, no moze i traumatyczne przezycie, na tyle mocne, ze
dana osoba przychodzi na terapig¢, ale my dopytujac znajdujemy tak jakby tylko to przezycie i
wtedy idziemy w kierunku pracy w tym obszarze monotraumy.

Wtedy ewidentnie jest podszczepienie podrdzne, dobre, takie zasobowe doswiadczenia przy
tej osobie, zeby tak jakby to do§wiadczenie stresowe, traumatyczne wyrownac. Nie naktadaja
si¢ wtedy, taka osoba rzadko ma takie mocne flashbacki, ktore utrudniajg jej, dla niej to
funkcjonowanie w Zyciu codziennym, a jak idziemy w kierunku tej traumy ztozonej, gdzie ja
tez bardziej si¢ specjalizuj¢ w pracy z nig, to tutaj mamy bardzo mocne natozenie ré6znych
doswiadczen w zyciu. I bardzo czesto te pierwsze doswiadczenia to sg juz tak zwane wczesno
dzieciece traumy.

I tu moéwimy o dzieciach, ktore mogly juz swoja pierwsza traume, swoje pierwsze tak zwane
traumatyczne do§wiadczenie przezy¢ juz w tonie matki. Bo na przyktad byl alkohol, albo
bylo jakie§ doswiadczenie, ktore ta matka przezyta, ktore bylo na tyle stresujace, ze to
dziecko, ze tak powiem w brzuszku juz doswiadczyto takiego stresu. Nie mowigc o porodzie,
ktory moze by¢ tez wydarzeniem dla ciata tego danego dziecka bardzo stresujace i idace w
kierunku wiasnie traumy.



No i pierwsze trzy lata zycia, gdzie znowu jak ci opowiadatam o tym dostepie do stow, to jak
dzieci w tym okresie przezywaja co$ traumatycznego, to niezbyt nie opowiedzg ci na ten
temat na bazie stéw. No bo nie zostato to tak zakodowane w nich. Ale ich ciato i uktad
nerwowy zapamictat to wydarzenie, wigc dotykowo na przyktad jest to zakodowane w nich.

Czy to jest tak z efektem domina, ze jedna trauma uaktywnia kolejng i kolejng i1 kolejng?
Niestety tak. Im mtodsze dziecko i bardziej tak jakby wokot niego zadzieja si¢ rozne
wydarzenia trudne dla niego, tym w pewnym momencie, jak mamy takie do czynienia z
nastolatkiem albo juz z osobg dorostg i ta osoba na przyktad przezyje wypadek
samochodowy, ten sam, ktory przezyta siedzgca obok osoba, ktdra nie miata takich cigzkich
doswiadczen wczesniej, to wtedy mamy do czynienia z czyms takim, Ze ta pierwsza osoba
bedzie miata wiasnie ten wypadek w sobie 1 on idzie w kierunku monotraumy, a ta druga
osoba bazujaca na trudnych wydarzeniach, ten sam wypadek bedzie miata jako tg traume
ztozong. Wspomniatas, ze specjalizujesz si¢ w traumie zlozonej, to znaczy na etapie
poznawania osoby docierasz, czy to jest trauma pojedyncze, czy trauma ztozona.

Czy jak wybierzesz kierunek na przyklad terapii w stron¢ traumy pojedynczej, monotraumy,
a okaze sie, ze tam jest wiecej, to wtedy trzeba zupelnie zmieni¢ sposob prowadzenia tej
terapii, docierania do sedna problemu? Tak, dlatego staram si¢ nie méwic tez, ile taka terapia
na przyktad bedzie trwata. Co wiem, ze jest bardzo wazne, tak, zeby mniej wigcej chociaz
powiedzie¢, nie wiem, trzy miesigce, trzy lata, jest to roznica, prawda? A faktycznie tak jest,
Ze przy monotraumie trzy miesigce jest to wystarczajacy okres czasu na przepracowanie
czegos$ takiego, a przy traumie ztozonej moze by¢ tak, ze nawet trzy lata to bedzie za mato.
Czyli po prostu lubisz wyzwania, dlatego specjalizujesz si¢ w tym, co trudniejsze.

No ale zastanawiam si¢, czy sg takie traumy, ktore wiesz, ze do konca si¢ nie da tego
wyleczy¢, zagoi€, ze to zostanie, ze mozna ewentualnie tagodzi¢ objawy, ale tak naprawdg
jeste$ bezbronna. Czy masz takie momenty w swojej pracy, ze tak widzisz? Mhm. I tu chyba
otwiera si¢ taki obszar pracy z dzie¢mi.

To tak jak miatam na poczatku takie moje myslenie, ze to bedzie, ta, praca z dzie¢mi bedzie
tym czyms, co bedzie przynosito najlepsze takie jakby rezultaty, tak, wtasnie wychodzenia z
tych traum, przepracowywania ich, rtownowazenia tych traum. To tu wiem, Ze jest tak, ze
niektore dzieci przezyty takie rzeczy, ze nie da rady tych rzeczy niczym zréwnowazy¢. Nie
da rady im da¢ tego czegos$, co wprowadzi ich uktad nerwowy, ich myslenie, ich styl zycia w
taki stan, zeby one mogty zy¢ tak jak osoby, ktore nie przezyly takich rzeczy.

I to zostaje 1 we mnie taki rodzaj, ze czego jeszcze nie wiemy, co mozna by byto jeszcze
innego zrobid, lepiej, wiecej, zeby takiej osobie moc pomdc. I czasem to we mnie zostaje, ze
daje tyle, ile moge 1 ile wiem, doszkalam sie, gdzie si¢ tylko da u najlepszych nauczycieli, a
jeszcze mam takie wrazenie, ze jeszcze co$, czego$ nie wiem i co§ mozna by byto wigcej. Ale
w Gajuszu wiele os6b mowi, ze rzadko uzywa sformutowania nic si¢ nie da zrobié, ze zawsze
co$ si¢ da zrobi¢, ale nie zawsze warto co$ robi¢, to znaczy za wszelka ceng.

Czasami jest dobrze zostawi€ przestrzen na to, zeby nie dziata¢ tak uporczywie, zeby nie
stara¢ si¢ zrobi¢ za duzo. O, moze tak. Czy to si¢ tez sprawdza w pracy terapeutycznej nad
trauma? Chyba tak, bo chyba to jest tak, ze tak jak teraz tak zadales to pytanie, to mam taki
obraz wlasnie, ze w sumie to nie my, nie ja robig, nie ten terapeuta robi.

Robi ta osoba, ktora siedzi po drugiej stronie. To ona robi tg pracg, ona wychodzi z tego, ona
buduje siebie. Czy w rozmowie, czy w tym rysowaniu, czy w tym, co my nazywamy



przepracowaniem, rOwnowazeniem tej traumy, to tak naprawde ta osoba robi tg calg prace, a
my jesteSmy tymi, ktore towarzysza.

I jak ta osoba nam pokazuje, hej stop, dalej juz nie, to wystarczy, na ten moment, to
wystarczy. To my mamy, ja mam na to zgode, na ten moment to wystarczy. Moze za rok,
moze za tydzien, ale najczesciej jest to wiekszy odstep czasowy.

Moze bedzie mozliwe co$ wigcej, co$ bardziej. I mam na to takie okej. Dzigkujemy Ci za
wystuchanie rozmowy.

Wejdz na www.gajusz.org.pl i dowiedz si¢ wiecej o Fundacji Gajusz.
Ztranskrybowane przez TurboScribe.ai. PrzejdZ na Nielimitowany, aby usunac te
wiadomos¢.
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