Wolontariat

Ztranskrybowane przez TurboScribe.ai. Przejdz na Nielimitowany, aby usunac te¢
wiadomos¢.

Fundacja Gajdusz powstata z mojej najwigkszej mitosci do nowo narodzonego dziecka 1 ze
$miertelnego strachu o jego zycie. Ta energia jest sitg napgdowa, ktéra sprawia, ze skutecznie
1 blyskawicznie Fundacja pomaga od 1998 roku. Zapraszamy do wystuchania rozmowy 1
naszych rozwazan na tematy, o ktorych nie zawsze mysli si¢ na co dzien.

Kochaj blizniego jak siebie samego. To takze najbardziej wyrafinowana i rozwojowa forma
altruistycznego egoizmu, czytamy na stronie Fundacji. Pomagajac innym, ¢wiczymy wilasne
serca.

Zdaja sie bardziej elastyczne, empatyczne, gotowe do poswiecen i do kochania. Zeby
obdarzy¢ uczuciem obce, czgsto chore dziecko, trzeba umie¢ dbac o siebie, rozumie¢ emocje,
dziata¢ systematycznie i zgodnie z harmonogramem. Jaka role odgrywaja wolontariusze i
czym zajmujg si¢ w Gajuszu? Wreszcie, kto moze zosta¢ wolontariuszem, opowiada
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oddziatow onkologicznych i wolontariatu. Zgadzasz si¢ z taka definicja wolontariatu jako
najbardziej wyrafinowana i rozwojowa forma altruistycznego egoizmu? Zdecydowanie tak.
Dlaczego? Uwazam, ze wolontariat jest dla kazdego.

Wolontariat jest zaré6wno dla 0s6b mtodszych, dla 0sob starszych. Natomiast myslg, ze nie
kazdego stac jest na ten krok. Ale kto§ moglby si¢ obruszyc.

Zaraz, zaraz. No jak to? Wolontariat, czyli co$, co nam si¢ kojarzy z takim naturalnym
odruchem serca. Kto$§ nazywa takim egoizmem? O co tu chodzi? Jak to mozliwe? Tak jak
powiedziatam, nie kazdego na to sta¢, poniewaz nie kazdy odnajdzie si¢ w takim miejscu, jak
nasza fundacja.

Dlatego czasami mamy watpliwosci, czy wolontariat to jest forma spedzania czasu dla nas.
Bo bez watpienia wolontariat jest pewng forma spedzania naszego wolnego czasu. [ o ile
wolontariat w miejscach radosnych, wesotych, takich jak festiwale, jak wszelkiego rodzaju
programy dla dzieci moze si¢ kojarzy¢ po prostu z dobrg zabawa, tak dla niektorych
wolontariat w Fundacji Gajusz jest duzym wyzwaniem.

No wtlasnie, ja si¢ w ogole zastanawiam, czy w dobie rosngcej inflacji pogoni za pienigdzem,
za tym, zeby si¢ dorobi¢. Czy w ogole idea wolontariatu jeszcze si¢ moze utrzymac? A co
dopiero w tak wymagajacym miejscu, jakim jest Gajusz? Ja mysle, ze jezeli kto$ juz
podejmie takg mysl w ogole, czy moze zdecydowatabym si¢ by¢ wolontariuszem, poniewaz,
no ok, caly czas goni¢ za pienigdzmi, caly czas goni¢ za przyjemnym spedzaniem czasu. Na
przyktad dbam o zdrowie, dbam o zdrowe odzywianie si¢, dbam o sylwetke.

To wszystko ok, natomiast czasami zatrzymujemy si¢ i zadajemy sobie pytanie, czy w tym
wszystkim my nie pedzimy tak naprawdg¢ bez celu. Bo mys$limy tylko, to znaczy bez celu.
Myslimy o sobie i widzimy siebie w pewnym momencie jako takich matych egoistow, ktorzy
tylko skupiajg si¢ na sobie, na swoim portfelu, na swoim otoczeniu i jest taki moment
czasami, ze zatrzymujemy si¢ 1 zauwazamy kogo$ stabszego od nas.

I to jest najczesciej ten moment, kiedy przychodzi ta mysl, ze skoro ja mam czas, mam
pienigdze, mam wspanialg rodzing, czy nie wygospodarowac¢ kawatka tego mojego Zycia na
to, zeby da¢ komus$ co$ z siebie. Zamykajac taki ogélny watek dotyczacy wolontariatu, bo
czesto sie mowi w dosy¢ sposob krzywdzacy, ze wolontariat moze mie¢ czasami forme
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pewnego jakiego$ wyzyskiwania si¢ kims, no bo wykonujesz prace, ale nie dostajesz za to
pieniedzy. Pewnie jest to krzywdzace wzgledem idei wolontariatu, ale czy ty, prowadzac
wolontariat w Gajuszu, tez si¢ spotkatas z tym, ze ja mam tutaj przyj$¢, pracowac 1 nie
dostawac za to wynagrodzenia? To znaczy tak, ja z takim stwierdzeniem si¢ nie spotkatam.

Mysle, Ze ja juz jestem na tym etapie, ze w momencie, kiedy przychodzi cztowiek do
fundacji z takim nastawieniem, ze chce by¢ wolontariuszem, to on jest przynajmniej w 50%
$wiadomy tego, po co przychodzi. Swiadomy tego, po co przychodzi, ze na pewno nie
otrzyma za to pieniedzy. Natomiast jestem przekonana, bo sama bytam i jestem
wolontariuszem, ze ta osoba nie zdaje sobie sprawy réwniez z tego, ile dostanie z tego
wolontariatu i nawet jezeli nie sg to pienigdze, to trzeba zosta¢ wolontariuszem, zeby to
poczut.

Ile cztowiek dostaje, bedac wolontariuszem w Fundacji Gajusz? Ile dostaje, ale tez ile daje,
bo nie oszukujmy sie¢, ze silg Gajusza na pewno sg wolontariusze. Wobec tego pytanie, z
jakimi zadaniami? Mowigc na razie tak na stopie ogolnej, mierzg si¢ wolontariusze w
Gajuszu? Wolontariusze w Gajuszu majg bardzo szeroki wachlarz mozliwosci. I o ile kto$
przychodzi na wolontariat z takim nastawieniem, ze okej, ja chce by¢ wolontariuszem na
przyktad w hospicjum stacjonarnym, w patacu naszym.

Czy ja chce by¢ wolontariuszem na oddziale onkologicznym. I w pewnym momencie, po
pierwszym, drugim, trzecim wejsciu do tych miejsc, okazuje si¢, ze jednak nie. Bo zdarzaja
si¢ tez takie sytuacje.

To absolutnie my w takich momentach nie méwimy, no sorry, ale nie mozesz by¢
wolontariuszem. Poniewaz w Gajuszu jest tyle mozliwosci, ze kazdy znajdzie swoje miejsce.
Jezeli chodzi o przedzial wiekowy, my mamy wolontariuszy od 14 roku zycia do tak
naprawde w nieskonczonos¢.

Kazdy moze byé wolontariuszem, kazdy znajdzie swoje miejsce. No wtasnie, zatrzymam cie
tutaj, bo ta dolna granica, 14 rok zycia, wydaje sie bardzo niska. To znaczy, naprawde juz 14-
latkowie mogg dziata¢ w Gajuszu? Jak to wyglada? Czy macie w ogdle takich mtodych
wolontariuszy? Tak, mamy i to catkiem czesto sie zdarza, ze mtodzi ludzie podejmujg sie juz
wolontariatu.

Oczywiscie, zeby zostaé wolontariuszem w wieku 14 lat, trzeba miec przede wszystkim
zgode rodzica na to. Wiec my tak naprawde umowe wolontaryjng podpisujemy zaréwno z
tym mtodym cztowiekiem, jak i z jego rodzicem. JesteSmy w kontakcie tez z rodzicem, jezeli
zlecamy jakie$ zadania.

Natomiast taka osoba nie moze zajmowac sie bezposrednio dzieckiem. Czy to w patacu, czy
na onkologii, czy w hospicjum domowym, nie moze zajmowac sie sama dzieckiem.
Natomiast wspaniale takie osoby odnajdujg sie na przyktad w pracach porzgdkowych.

Moga prasowaé ubranka, mogg uktadac te ubranka, mogg sprzataé w naszym ogrodzie,
mogg w ogole zadbad o porzgdek w pomieszczeniach, w ktérych znajduja sie nasi
podopieczni. Bezposrednio pracy z dzieckiem nie moze podejmowa¢, ale moze w asyscie
kogos$ mie¢ kontakt z waszymi podopiecznymi, czy raczej unikacie tez takich? Unikamy
takich sytuacji. Czesto zdarza sie, ze wolontariuszem zostaje rodzic i dziecko.

| w takiej sytuacji zgadzamy sie na to, zeby dziecko mogto uczestniczy¢ w opiece nad
gajuszatkiem. Natomiast raczej w takim ukfadzie, ze wchodzi ten nastolatek ze starszym



wolontariuszem, czy z opiekunka, czy z pielegniarkg, w takie uktady nie wchodzimy.
Najmtodsi wolontariusze majg wiec lat 14-15, a najstarsi? Pojawiajg sie tez seniorzy, ktorzy
czujg w sobie misje do podjecia wolontariatu w gajuszu? Zdecydowanie tak i powiem
szczerze, ze coraz czesciej przychodzg do nas osoby starsze z zapytaniem, czy mogtyby
towarzyszy¢ takim naszym maluszkom na przykfad, czy gajuszatkom w patacu.

Najstarszy wolontariusz ma blisko 80 lat. Prosz¢. No to jest krzepiace.

Bardzo. Dobra, to powiedzmy sobie po kolei, jak wyglada wprowadzenie nowego
wolontariusza do pracy w gajuszu? Od czego zaczynacie? Wspomniata$ o tym, ze kto$
deklaruje, ze chce pracowac tu 1 tu. No 1 wtedy trzeba powiedzie¢, sprawdzam.

To znaczy zobaczy¢, czy do takiego rodzaju wolontariatu dana osoba si¢ nadaje. Tak.
Podstawowy warunek jest taki, ze wolontariusze, kazdy z wolontariuszy musi odby¢
szkolenie.

Od tego sa pewne odstepstwa, jezeli chodzi o wolontariat akcyjny, czyli wolontariat, gdzie
wolontariusze wspierajg nas przy organizacji wydarzen, przy porzadkach na przyktad. Tutaj
ten nabor mamy przez caty rok, kandydat na wolontariusza ma bezposrednio szkolenie ze
mn3 i kolejng forma wolontariatu, w ktorej robimy nabor przez caty rok, to jest wolontariat w
hospicjum domowym. Polega on na tym, ze nasi wolontariusze towarzysza dzieciom chorym,
ich rodzinom w domach na terenie calego wojewodztwa tddzkiego, bo taki jest obszar
dziatalno$ci Fundacji Gajusz.

Natomiast pozostali wolontariusze zglaszaja si¢ do nas poprzez wypetnienie formularza
online i dwa razy w roku odbywaja si¢ szkolenia. Co na takich szkoleniach si¢ dzieje? Na
takich szkoleniach prezentujemy dziatalno$¢ kazdej formy wolontariatu. Poza tym
wolontariusze maja rowniez spotkanie z lekarzem, z psychologiem.

Robimy to po to, zeby mieli po prostu jak najpetniejszy obraz dziatalnosci Fundacji i
mozliwosci realizacji wolontariatu. Czesto sie zdarza, ze szkolenie powoduje juz pewnego
rodzaju weryfikacj¢. To znaczy wolontariusz odkrywa w sobie powotanie do danego obszaru
Gajusza.

Zdarza sig¢ tak, na przyktad przychodzi na szkolenie z nastawieniem, ze bedzie
wolontariuszem akcyjnym, a po szkoleniu stwierdza, ze jednak moze bylby wolontariuszem
w Tuliluli, w o$rodku preadopcyjnym. No tak, ale to tez musicie to chyba jako$ weryfikowac,
zeby nagle si¢ nie okazato, ze wszyscy wolontariusze chcg 1§¢ do Tuliluli, a w obszarze
akcyjnym nie ma w ogole chetnych do dziatania. Zgadza sig, to znaczy jezeli chodzi o obszar
akcyjny, tutaj my zdajemy sobie sprawe, ze kazdy wolontariusz ma prawo do dziatalno$ci w
roznych obszarach.

Zachecamy jednak, zeby odbywajac ten wolontariat z dzieckiem, nastawi¢ si¢ na jedna forme
wolontariatu. Natomiast uwazamy, ze wolontariat akcyjny nawet dobrze robi
wolontariuszowi, ktory na co dzien opiekuje si¢ dzieckiem, czy na onkologii, czy w
hospicjum, czy w Tuliluli, bo to jest taka odskocznia 1 mozliwo$¢ tez spotkania i
zintegrowania si¢ z innymi wolontariuszami z fundacji. Czyli bywa, Ze po prostu trzeba, no
nie wiem, czy moge tak powiedzie¢, odpocza¢ od pewnego obszaru w gajuszu i skierowad
swojg aktywno$¢ na ten inny wilasnie, zeby troszke zresetowacé powiedzmy glowe.

Tutaj musze powiedzie¢ o jednej rzeczy, ze kazdy wolontariusz, ktory poczuje w pewnym
momencie zmg¢czenie, wypalenie, ma prawo do tego, zeby zrobi¢ sobie urlop. I zdajemy
sobie sprawe, ze czesto wolontariuszem przydaje si¢ nawet taki urlop. Natomiast mowiac o



tym, Ze od czasu do czasu kto$ uczestniczy w wolontariacie akcyjnym, no to jest tak
naprawde taka na przyktad jednorazowa impreza typu bieg, maraton, gdzie wolontariusz
poswieca jeden dzien.

Bardzo czesto takie wydarzenia dajg nowg site i wtedy wraca do swojego podopiecznego, nie
robigc zadnej przerwy w wolontariacie, opiekujac si¢ dzieckiem, wraca wypoczety,
zrelaksowany i1 z nowa energig. Czy ten wolontariat w gajuszu to jest powiedzmy taka
korzy$¢ obustronna, opieka obustronna? No bo wolontariusz daje siebie, daje swoj czas, daje
swoje emocje, daje swoje poswigcenie, ale przeciez bywaja, mysle, takie momenty, w ktorym
ten kontakt z chorobami, ze $miercig, z trudnymi do§wiadczeniami rodziny danego dziecka,
powoduje, ze wolontariusz mowi, ja juz nie mam sity, ja juz nie mogg, ja tez potrzebuje
wsparcia, zeby sobie jako$ z tym poradzié. I czy gajusz ma jakie$§ narzedzia do tego, zeby
chociazby wsparcie psychologiczne danemu wolontariuszowi zapewni¢? Zaden z
wolontariuszy w takiej sytuacji nie pozostaje bez wsparcia.

Ja jestem tez tego przyktadem, poniewaz ja zaczetam wolontariat na oddziale onkologicznym
i cho¢ zdajemy sobie sprawe, ze poziom umieralnosci na tych oddziatach nie jest tak wysoki,
jak wszystkim si¢ wydaje, niestety wolontariusze odbywajacy wolontariat, czy to na oddziale
onkologicznym, czy na przyktad w hospicjum, maja t¢ Swiadomos¢, ze strata jest nieodtaczng
czescia tej formy wolontariatu. Smier¢ dzieci takze, ze w ktoryms$ momencie to si¢ zadzieje.
w takiej sytuacji nigdy wolontariusz nie zostaje bez wsparcia.

Kazdy obszar fundacji ma swojego psychologa. Jezeli jest potrzebne wsparcie dodatkowe,
zawsze zarzad decyduje si¢ na to, zeby wolontariuszowi pomodc w stu procentach. Nigdy
wolontariusz nie zostaje bez pomocy.

Zaczetas mowi¢ o swoim doswiadczeniu. Mysle, ze warto pociaggna¢ troche ten watek, bo
takie wlasne do§wiadczenie jest najbardziej takie pokazujace, na czym ta praca wolontariusza
polega. Opowiedz o swojej przygodzie z wolontariatem w Gajuszu, czego to ci¢ nauczyto, bo
jak tak cie stucham, to mam takie wrazenie, ze wolontariat w Gajuszu moze si¢ wigzac z
takim, no nie wiem, to zle zabrzmi, kursem przyspieszonego dojrzewania.

No bo jesli mozna zaczag¢ w wieku 14 lat, obserwujac to, na czym polega praca w Gajuszu,
doswiadczajac tych trudnych rzeczy, no to cztowiek musi dojrzeé, chcac, nie cheae. Czy w
twoim wypadku tez tak byto? Trudno mi powiedzieé, czy ja szybciej dojrzatam. Ja na pewno
duzo rzeczy dostrzegtam.

Moj wolontariat rozpoczetam majac okoto 38 lat, wiec z Gajuszem jestem zwigzana od 10
lat. Wczesniej spedzitam okoto 5 lat towarzyszac rodzinie moich znajomych, ktérych dziecko
bylo leczone. Wigc ja juz przysztam na wolontariat do Gajusza, przysztam juz z pewna baza.

Natomiast bez watpienia wolontariat spowodowat, ze ja zaczetam siebie odkrywaé na nowo.
To znaczy, zaczetas odkrywac swoje bariery albo momenty, w ktdrych widzisz, ze nadal,
mimo tego bagazu, z ktérym przychodzitas, to zderzenie z cierpieniem, z chorobg w jakis
sposdb tez na ciebie oddziatuje. Bo czasami sg takie osoby, ktore pracujg, obserwujgc
choroby, te wszystkie doswiadczenia trudne i gdzie$ tam jakos skorupe maja, taka
emocjonalng w pewnym sensie.

Mam takie poczucie, ze zaden z wolontariuszy nie ma na sobie twardej skorupy. Natomiast
rzeczywiscie méwiac o tym, ze zaczetam sie odkrywaé na nowo, tak, zetknetam sie z tym, ze
doswiadczytam jakie mam bariery. Natomiast ja tak naprawde najbardziej zaczetam
odkrywad swoje nowe talenty.



Zaczetam odkrywaé zupetnie inng osobe. Na przykfad jakie talenty? Jakie talenty? Przede
wszystkim to wrdcitam do mojego pierwszego zawodu, czyli do sztuki. Ja prowadze z dzie¢mi
warsztaty plastyczne, tak.

Przez te 10 lat prowadze te warsztaty. Natomiast zauwazytam, ze tez wolontariat
spowodowalt, Ze ja sie statam bardzo elastyczna na wszelkie propozycje dzieci. | o ile kiedys
powiedziatabym, nie da sie zrobié, nie moge, to jest niemozliwe, nie mamy na to pieniedzy,
tak wolontariat pokazat mi, ze przy pracy z dzie¢mi wszystko jest mozliwe.

Czyli wolontariusz to jest kto$, kto nie wie, ze czegos sie nie da zrobié, po prostu to robi. Tak
i mysle, ze to jest taki mechanizm, ktdry sie uruchamia i my czasami nawet nie kontrolujemy
tego i dopiero jak skonczymy zadanie méwimy, kurcze, ja nie wiedziatam, ze ja cos takiego
potrafie robi¢. Poza tym wolontariat bardzo rozwija.

Ja z mojego doswiadczenia moge powiedzie¢, ze bedac wolontariuszem na onkologii
wyskakuje jakby poza obszar swojego grona znajomych, poza obszar zawodowy i tam
spotykam tak naprawde ludzi wszelakich. Mowiac wszelakich mowie ludzi, ktorzy wykonuja
rézne zawody, ktorych pochodzenie jest bardzo rézne, rdzne rasy, roézne relikie. I wtasnie
wolontariat spowodowat, ze ja zauwazytam, ze ja nie stawiam zadnych granic, ze ja
zdecydowanie wole przebywa¢ w tym srodowisku, bo to srodowisko jest dla mnie bardzo
rozwijajace.

Mysle, ze bardzo wzbogacitam swoja wiedz¢. Ja caly czas mam wrazZenie, Ze ja si¢ uczg, bo
nawet jezeli pytam dziecko, co ci chcesz zrobi¢, tak? A on mi na przyktad mowi, podaje
przyktad, barakuda. To moje pierwsze pytanie, ktore zadaje sama sobie w myslach, kurcze,
ale co to jest barakuda? I wez tu sobie cztowieku porac.

Zrobi¢ takg barakude pewnie nie jest tatwo. No okazuje si¢, ze bardzo tatwo. I jak wybrnetas
ze zrobieniem barakudy? Jak wybrnetam, zapytalam sig, czy barakuda jest bardzo duza.

No wigc dowiedziatam sig, ze bardzo duza, wrecz dluga. Czy barakuda ma oczy?
Dowiedziatam sig¢, ze ma, wi¢c dla mnie juz to byta kolejna podpowiedz. Czy barakuda ma
na nogi? No 1 dowiedziatam si¢, Ze nie.

No 1 tak po prostu pytanie po pytaniu doszliSmy do momentu, kiedy okazato si¢, ze barakuda
to ryba. Ja bardzo lubi¢ ryby, natomiast z taka ryba w sklepie nie spotkalam si¢ jeszcze. Wigc
no tak i na przykltad to do§wiadczenie spowodowalo, ze wesztam w §wiat akwarystyki, ze
wesztam w §wiat ryb morskich, gltgbin morskich.

No i to jest tak naprawde tylko jeden przypadek. Poczekaj, bo mnie teraz zafascynowatas.
Jak zrobiliscie te barakudy? Z czego? Z rolek po papierze, po sciereczkach.

Z bardzo ciekawych materiatéw kreatywnych, btyszczacych, Swiecgcych, wiec ta ryba
wygladata praktycznie jak zywa. Jaki byt finat? Finat byt taki, ze przez trzy zajecia robitam z
dzieémi barakudy. Natomiast poczatek mojego wolontariatu wzbogacitam swojg wiedze o
okretach.

Do tego stopnia, ze znatam juz chyba kazdg cze$¢ okretu. Wiedza dotyczgca okretéw nie jest
mi obca. Tak samo jak wiedza dotyczgca serwerowni.



Drodzy Panstwo, a wiec w sprawach barakudy, okretéw, serwerowni do Matgosi albo do
innych wolontariuszy, no witasnie, ale o innych wolontariuszy z Twojej perspektywy chciatem
zapytaé, no bo tez koordynujesz ich pracg, widzisz jak oni sie zmieniajg, dojrzewajg w
gajuszu. Masz moze w gtowie przyktady konkretnych oséb, na ktdre wolontariat w fundacji
najbardziej wptynat, ktére sie w Twoich oczach najbardziej zmienity? Trudno mi tutaj
powiedzie¢, kto sie zmienit, jak sie zmienit, dlatego ze ja juz poznaje tych ludzi na etapie,
kiedy chcg zostaé wolontariuszami. Oczywiscie ja sie z nimi spotykam, rozmawiamy i moge
tylko powiedzie¢ na podstawie ich wspomnien, ich opowiesci, ze kazdy z tych wolontariuszy
takich najbardziej zaangazowanych, najbardziej aktywnych, méwi, ze wolontariat bardzo
zmienit jego zycie.

Tak naprawde przede wszystkim, ze wolontariat uswiadomit, ze wolontariat i podopieczni,
ktdrymi sie zajmujemy, zdecydowanie wiecej nam dajg, niz my dajemy tym dzieciom. To jest
takie spostrzezenie wolontariusza, ktéry jest aktywny, ktory jest zaangazowany i kazdy z
tych wolontariuszy moéwi, ze zaczat odkrywaé nowe tajemnice i swoje, i tajemnice zycia.
Wiec tak naprawde wolontariat chyba pozwala nam sie tez zatrzymac¢ na chwile.

Zapytalem o te zmiany wlasnie pod katem takiego zaangazowania wieloletniego. Czy
wolontariusze przychodza na kilka lat 1 juz zostaja, czy raczej przychodza, odchodza, to jest
okres, nie wiem, p6t roku, kiedy ta wymiana tych wolontariuszy w jakim$ takim bardziej
zauwazalnym stopniu nastepuje. To zalezy od sytuacji.

Wiemy, Ze czg$¢ wolontariuszy stanowig studenci. Bardzo czesto student konczy studia,
wyjezdza albo do swojego miejsca rodzinnego, albo po prostu wyjezdza w poszukiwaniu
pracy, czy to do innego miejsca w Polsce, czy za granicg i tak naprawde no tutaj sytuacja
zmusza go do tego, zeby z wolontariatu zrezygnowac, ale co dla nas jest bardzo wazne, ze ci
wolontariusze pozostaja z nami w kontakcie i ci wolontariusze nawet pdzniej proponuja
wolontariat innym swoim znajomym, ktorych zapewniaja, ze to jest najpiekniejsza przygoda,
jaka w zyciu przezyli. Powiem tak, §rednio okoto 20% wolontariuszy to sg tacy
wolontariusze, ktdrzy sg z nami dlugo.

I mowiac dlugo, méwie tutaj o wolontariuszach, ktorzy sa trzy lata, pigc, sze$¢, dziesiec.
Mamy takich wolontariuszy, bardzo fajng grupe. Jest ktos, kto jest z fundacjg od poczatku
jako wolontariusz, czy to troch¢ za dlugo? Jest jedna osoba, ktdra jest wolontariuszem okoto
18 lat, czyli blisko, blisko.

No i to jest chyba taki najstarszy stazem wolontariusz, tak? O czym si¢ zajmuje ten
wolontariusz? Ten wolontariusz wspiera nas w sytuacjach, w ktorych zmierzamy si¢ z
problemami prawnymi. O, prosze bardzo. Ciekawe.

Zapytalem o to, bo zastanawiam sig¢, czy szukajac wolontariuszy do Gajusza macie juz
okreslone cechy, ktore sg najbardziej pozadane w danej chwili. To znaczy wolontariusze od
zadan specjalnych, czy przyjmujemy z otwartymi ramionami kazdego, kto po prostu chce si¢
zaangazowac? Przyjmujemy kazdego, dlatego ze, tak jak powiedziatam, my czasami nawet
nie wiemy, jakie talenty w nas tkwig. I bardzo czesto wiasnie po rozpoczeciu wolontariatu
okazuje si¢, ze nawet ta osoba nie byta Swiadoma tego, ze bedzie w stanie robic takie czy
inne rzeczy.

Wiec szanse dajemy kazdemu, tak samo jak kazdemu dajemy szanse i robimy wszystko.
Nawet jezeli wolontariusz twierdzi, Ze si¢ nie nadaje do danego obszaru, robimy wszystko,
zeby tego wolontariusza zatrzymac. I bardzo czesto si¢ zdarza tak, ze wolontariusz zaczyna
funkcjonowa¢ w innej formie wolontariatu 1 to jest wlasnie to, co byto mu potrzebne.



Mam wspanialy przyklad osoby, ktora przyszia i 6wczesna koordynatorka wolontariatu
skierowata jg do patacu, czyli do hospicjum stacjonarnego. Ona twierdzita, ze si¢ w ogodle nie
nadaje do tego i powiedziata, ze pierwszy rok tak naprawde jej wolontariat polegal na tym, ze
ona byla przeszczesliwa, jak pracownicy patacu mowili jej, ze moze 1§¢ pouktadac ubranka,
bo ona nie czuta tego, ze odnajdzie si¢ w pracy z dzieckiem. Natomiast koordynatorka
widziata w niej ten potencjat.

I ona mowi, Ze ona byla najszcze¢sliwsza, jak siedziata na przyklad 4 godziny i porzadkowata
ubranka, prasowata, uktadata. Natomiast po roku zaczeta chodzi¢ do dziewczynki i w tej
chwili ona nie wyobraza sobie niedzieli, Zzeby nie przyj$¢ do patacu 1 nie poby¢ kilku godzin
z Asig. Ale skfada jeszcze t¢ ubranka? Juz nie, natomiast cale 4-5 godzin niedzielnych
poswigca jednej z naszych podopiecznych.

Czy jest tak, ze usmiechacie si¢ bardzo szeroko do wolontariuszy z prawem jazdy? Bo wiem,
ze kierowcy sg potrzebni. Kierowcy z prawem jazdy s3 u nas na wage ztota, sa bardzo
potrzebni. Dlatego tez, no wiasnie, mato kto wie, ze my potrzebujemy tez wolontariuszy,
ktérzy wspieraja nas w transporcie podopiecznych.

Szczerze mowiac, niektdrzy mowia, ze nie styszeli nigdy o takiej formie wolontariatu. A na
przyktad zglosit si¢ w tamtym roku pan, ktory jest juz na emeryturze i méwi, ze on z
przyjemnoscig wykorzystatby swodj czas na to, zeby wozi¢ dzieci, bo on bardzo lubi jezdzi¢
samochodem. I rzeczywiscie sprawdza si¢ w tym idealnie.

Dzisiaj na przyktad pojechat zawies¢ chtopca na przeszczep do Wroctawia. Tutaj mowimy o
takim transporcie na przyklad na badania do szpitala, do wszelkiego rodzaju potrzebne rzeczy
przy opiece takiej szpitalnej, tak? Tak, sa sytuacje, kiedy w domu dzieci nie ma w ogdle
samochodu. Sga sytuacje, kiedy mama czy tata, ktory jedzie z dzieckiem do szpitala, twierdzi,
ze on boi si¢ na przyktad jecha¢ po autostradzie, boi si¢ jezdzi¢ po todzi.

My zdajemy sobie sprawe, ze to jest dodatkowy stres dla tego rodzica. Wiec w takich
sytuacjach, jezeli rodzic jasno okresla, Ze nie jest w stanie przyjecha¢ do Lodzi, czy jecha¢ do
Wroctawia, my oczywiscie wspieramy takie rodziny réwniez tym, ze wozimy dzieci na
badania. Czasami potrzebne jest dostarczenie zakupow do szpitala.

Szczesliwy okres pandemii juz si¢ skonczyt. Niemniej jednak robienie zakupdw rodzinom to
jest taka cze$¢ wolontariatu, ktora zawsze funkcjonowata, na przyktad w szpitalu. A jezeli
chodzi o hospicjum domowe, tak naprawd¢ w hospicjum domowym wolontariusz zaréwno
jezdzi, jak 1 moze posprzatac, jak i moze zrobi¢ zakupy, moze zrobi¢ lekcje z rodzenstwem,
ale tez wolontariusz wlasnie w hospicjum domowym bardzo cze¢sto dowozi dzieci do
wszelkiego rodzaju zajecia, do kina, do teatru, wigc ten samochod tez si¢ przydaje.

Jest co robi¢. Ilu wolontariuszy obecnie w Gajuszu pracuje, dziata? Na chwile obecng mamy
blisko 200 wolontariuszy, z czego takich bardzo aktywnych okoto 80. Ale nigdy nie ma tak
duzo, zeby nie moglo by¢ wigce;.

Zawsze moze by¢ wiecej. No wiasnie, jak wyglada ten nabér teraz? To znaczy, gdyby kto$ po
wystuchaniu naszej rozmowy poczut w sobie takie powotanie do bycia wolontariuszem, to
jak zacza¢? Przede wszystkim...
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