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STRATA jest
doswiadczeniem
granicznym

Nie problemem do rozwigzania,
tylko peknieciem rzeczywistosci.

Kiedy mam wszystko, niebo i ziemie cata, dziecko, meza,
sens, ciggtos¢ - a potem nagle NIC - strata przestaje byc¢
wydarzeniem. Staje sie zmiang struktury wszechswiata,
w ktorym zyje.

Strata to nie tylko brak kogos czy czegos.
To rozpad porzadku istnienia.

Swiaty ,przed'i,po’ nie sa tym samym. Czas przestaje ptynaé
linearnie. Przysztosc, ktora istniata jako oczywistosc, zapada
sie. Staje sie nie tylko grobem, ale mrokiem.

Dlatego bol nie jest emocja. Jest stanem ontologicznym,
tzn. byciem w Swiecie, ktory stracit sens. Stad bierze sie
niechec, by to przezyc. Bo przezyc strate to:

- zgodzic sie, ze swiat mogt zrobic¢ cos takiego,
- zaakceptowac, ze nie byto zabezpieczenia,

- pozwoli¢, by mitos¢ okazata sie bezbronna.
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Nieche¢ do przezycia nie jest jednak checig Smierci.
Jest sprzeciwem wobec swiata, ktory ztamat umowe.
To zdanie brzmi w srodku czesto tak: Jesli taki jest swiat,
to ja nie chce w nim uczestniczyc.

W Fundacji Gajusz obcujemy ze stratg, ktora ma ogromny
ciezar gatunkowy. Utrata dziecka nie jest strata relacji. Jest
wyrwaniem przysztosci z terazniejszosci. Bo dziecko to:

+ czas, ktory miat dopiero nadejse,
- sens, ktory byt pewny,
- ciato, ktore byto przedtuzeniem naszego istnienia.

Dlatego zatoba po dziecku nie konczy sie ,przepracowaniem’”.
Ona reorganizuje tozsamosé. Wszechswiat po takiej stracie
nie jest juz bezpieczny, nie jest obojetny, bo staje sie wrogi
lub absurdalny, a rzeczywistosc traci moralng spdjnosc.

To, co boli najbardziej, to nie tylko bol emocjonalny, lecz
poczucie, ze istnienie zawiodto. Jesli jest w Tobie niechec,
by is¢ dalej, opor przed radzeniem sobie, zmeczenie samym
faktem istnienia - nie jest to patologia. To uczciwa reakcja
na cos, co nie powinno sie wydarzyc.

Nie wszystko, co sie przezywa, da sie uniesc. Czasem jedyne,
co jest mozliwe, to nie zdradzi¢ prawdy o tym bolu. Bolu,
ktorego nie da sie wyleczyc tabletkami ani naprawic.

Sa takie ciezary od losu, ktorych nie sposob nies¢ samo-
dzielnie. Dlatego Fundacja Gajusz pomaga w najtrudniej-
szych chwilach zycia i smierci. Po prawie 30 latach dziatan
jestesmy pewni, ze najwiekszym darem jest OBECNOSC.

Trisa Paweodda  Uugofloosleo

Prezes Zarzadu Fundacji Gajusz
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RAPORT O STRACIE

- po co | dla kogo?

Wszyscy tracimy.
Zdrowie, bliskich, relacje, nadzieje - czesto bezpowrotnie.

Fundacja Gajusz pomaga, gdy swiat staje sie
nieprzewidywalny i wrogi. Gdy sens istnienia staje
pod znakiem zapytania.

* Nieuleczalna choroba dziecka.
- Diagnoza, ktéra przekresla szanse na szczesliwe rozwigzanie ciazy.
- Wielomiesieczny pobyt na pediatrycznym oddziale onkologicznym,
ktory odmienia zycie catej rodziny.
+ Opuszczenie noworodka z bardzo waznych, tamiacych wiele serc, powodow.
+ Rozstanie dziecka i rodzicow, bo dom przestat byc bezpiecznym miejscem,

a jednoczesnie na zawsze bedzie tym, za ktorym sie teskni.

* Przemoc fizyczna i emocjonalna, rany na duszy, ktére nigdy sie nie zagoja...
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Dbamy o kazde dziecinstwo.

Nawet najkrotsze.

Straty, przez ktore przeprowadzamy
naszych podopiecznych, maja rozne
oblicza. Bywaja zalem nieukojonym
po tym, co nigdy sie nie wydarzy-
to, cho¢ powinno byto mie¢ miejsce.
Po niebyciu mama lub tata. Po mitosci,
ktora sie nie zjawita. Po bezpieczen-
stwie, ktore nie jest prawem. Po dzie-
cinstwie nieoswietlonym, nieogrza-
nym radoscia.

Mawia sie, ze czas jest lekiem. | to praw-
da. Ale to leczenie trwa dtugo. Bar-
dzo dtugo. | nie dokonuje sie samo.
Dlatego w Swiecie strat, odejs¢, ,nie-
wydarzen" czy smierci najwazniejsza
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jest OBECNOSC. Ktos, kto zostaje, gdy
inni odchodza. Kto nie ucieka od bez-
radnosci. Tym wtasnie zajmujemy sie
od 1998 r. Zatrudniamy profesjonali-
stow, ktorzy sa na kazdy bol, strach i tze.

Swoje doswiadczenie postanowilismy
uzupetnic¢ o badanie opinii spotecznej.
Dlatego zapytalismy Polki i Polakow
o ich straty. Chcielismy sprawdzic,
ilu z nas zmierzyto sie z konieczno-
Scig poradzenia sobie ze Smiercia,
chorobag, strata materialng czy emocjo-
nalna. Okazato sie, ze prawie wszyscy, a
co druga osoba - w ciggu roku poprze-
dzajacego badanie. Takze co druga

osoba ma w swoim otoczeniu kogos,
kto straty doswiadcza. To pokazuje,
jak wielu z nas potrzebuje uwaznego
wsparcia. Poprzez ten raport i powigza-
ny z nim poradnik chcemy uczyc¢ obec-
nosci w najtrudniejszych chwilach zy-
cia i Smierci.

Zarowno ankieta, jak i wyniki badania,
zostaty opracowane przez interdyscy-
plinarny zespot ekspertow - badaczy
spotecznych i spegjalistow zdrowia
psychicznego (psychologow i psycho-
terapeutow).




Polacy doswiadczajg strat
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Polek i Polakow
doswiadczyto
W SwoIm zycCiu straty.

Co druga osoba - w roku
poprzedzajgcym badanie.



Polacy doswiadczajg strat

Najczescie] wskazywanymi

stratami wsrod badanych sa;

- utrata dziadkow (69%),

- utrata osoby z najblizszej rodziny (65%),

- Smierc¢ co najmniej jednego z rodzicow (61%), a 35% — obojga,
- utrata zwierzecia (56 %),

- Smierc¢ wujostwa (53%).

W minionym roku badani

najczescie) zmagall sie z:

- informacja o chorobie bliskiej osoby (16%),

- Smiercia zwierzecia (13%),

- $miercig wujostwa (11%),

- Smiercig przyjaciela (10%),

- utrata zdrowia lub sprawnosci fizycznej (7%).
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Polacy doswiadczajg strat

Mezczyzni rzadziej
niz kobiety deklaruja
doswiadczenie straty.

57,3% respondentek

| 48,5% respondentow
przyznaje, ze przezyto ja w roku
poprzedzajgcym badanie.



Kobiety strate przezywaja w sposob emocjo-
nalny, szukajac bliskosci i zrozumienia. Moga
duzo mowic o bolu i cierpieniu, odczuwanej
pustce. Dla nich jest to utrata relacgji. Dziele-
nie sie uczuciami przynosi troche ulgi. Zatobe
przezywaja intensywnie i otwarcie, czesciej

niz mezczyzni siegaja po pomaoc i wsparcie.

Mezczyzni rzadziej mowig otwarcie o emo-
cjach. Raczej je ttumig lub okazujg w sposob
posredni, przez dziatanie. Strate przezywaja
W Sposob zadaniowy, dziataja. Dla nich strata
ozhacza rowniez utrate pewnej roli, np. ojca,
meza czy przyjaciela. Zatoba bywa ukryta,
nie jest tez tak akceptowana jak u kobiet.
Moze pojawic sie frustracja i brak sensu
dziatania. Cierpig po cichu, rzadziej szukaja
pomocy. W zwiazku z tym ryzyko samobgj-

stwa jest wieksze niz u kobiet.

Matgorzata Debowska

Psychoterapeuta

Réznice w doswiadczaniu straty
na przestrzeni catego zycia - co natu-
ralne - zaleza tez od grupy wiekowe.

Wsrod respondentow majacych
18-34 lata ok. 8-9% nie doswiadczyto
nigdy straty.

W grupie wiekowej 65 lat lub wiecej
wszyscy jej doswiadczyli.



Tabela 1.
Typ straty, jakiej doswiadczyli respondenci i respondentki
W ciggu catego zycia oraz w roku poprzedzajacym badanie.

Typ straty Kiedykolwiek W ostatnim roku

35%
56%
53%
33%
22%
69%
10%
26%
23%

Informacja na temat choroby innej bliskiej osoby
Smier¢ zwierzecia

Smier¢ cioci/wujka

Smieré przyjaciela

Utrata zdrowia lub sprawnosci fizycznej

Smier¢ babci/dziadka

Smierc autorytetu

Smierc wspotpracownika

Utrata pracy lub zmiana sytuacji zawodowej
Utrata poczucia bezpieczenstwa 13%
13%
55%
4%

Utrata dotychczasowego stylu zycia

Smier¢ ojca

Smieré matki

20%

18%

12%
8%
8%

Utrata partnera/partnerki w wyniku rozstania
Smier¢ siostry/brata

Strata materialna

Smierc zony/meza/partnera/partnerki

Utrata dziecka w wyniku poronienia/porodu przedwczesnego

Smier¢ dziecka narodzonego 4% 1%
Utrata domu, dachu nad gtowa 3% 1%
Informacja o zagrozeniu zdrowia lub zycia narodzonego dziecka 3% 1%
Smieré ojczyma/macochy 3% 0%
Informacja o chorobie lub wadzie letalnej nienarodzonego dziecka 2% 0%
Smier¢ wnuka/wnuczki 1% 0%
Smier¢ pasierba/pasierbicy 0% 0%
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Tabela 2.

Ocena dotkliwosci poszczegolnych typow straty.

Typ straty - ocena dotkliwosci Ogotem Kobiety Mezczyzni
Smier¢ matki 8.9 9.2 8.6
Smier¢ zony/meza/partnera/partnerki 8.8 9.2 8.4
Smieré ojca 8.8 9.1 8.5
Smier¢ dziecka 8.6 9.0 8.2
Smier¢ siostry/brata 8.6 8.9 8.3
Smier¢ wnuka/wnuczki 85 8.9 8.0
Utrata domu, dachu nad gtowa 8.2 8.6 77
Smier¢ babci/dziadka 8.1 8.4 7.8
Informacja o zagrozeniu zdrowia lub zycia narodzonego dziecka 81 8.5 7.6
Utrata zdrowia lub sprawnosci fizycznej 8.1 8.5 7.7
Smier¢ przyjaciela 8.0 8.4 7.5
Utrata dziecka w wyniku poronienia/porodu przedwczesnego 8.0 8.3 7.6
Informacja o chorobie lub wadzie letalnej nienarodzonego dziecka 7.9 8.3 7.5
Informacja na temat choroby innej bliskiej osoby 77 8.0 7.3
Utrata poczucia bezpieczenstwa 7.6 81 71
Smier¢ pasierba/pasierbicy 7.5 7.9 7.1
Strata materialna 7.4 7.8 7.0
Smier¢ cioci/wujka 7.3 7.4 7.2
Smier¢ ojczyma/macochy 7.3 7.5 7.0
Utrata partnera/partnerki w wyniku rozstania 7.2 7.5 6.9
Smieré zwierzecia 71 7.7 6.4
Utrata pracy lub zmiana sytuacji zawodowej 6.9 7.2 6.5
Smieré¢ wspotpracownika 6.6 6.8 6.3
Utrata dotychczasowego stylu zycia 6.1 6.3 5.9
Smier¢ autorytetu 55 55 5.4
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Badaniem objelismy szeroko rozumiang strate, aby umiescic zatobe w obszernigjszym kon-
tekscie. Doswiadczenie straty jest bowiem uniwersalne, powszechne i nieuniknione — spotyka
kazdego cztowieka, dotyczy réznych obszarow zycia i towarzyszy mu przez caty jego bieg.

Obiektywne zmierzenie cierpienia nie jest mozliwe, poniewaz ma ono charakter subiektywny
I indywidualny. Intensywnosc oraz sposob przezywania zatoby nie podlegaja obiektywnej
ocenie i tylko osoba, ktora doswiadczyta straty, jest ekspertem w zakresie witasnych prze-
zyC i potrzeb. Psychologowie opisuja proces zatoby jako zjawisko przebiegajgce w podobny
sposob niezaleznie od rodzaju straty. Kazda znaczaca utrata wigze sie z silnym stresem,
zachwianiem dotychczasowej wizji Swiata, utratg poczucia bezpieczenstwa oraz zagroze-
niem wartosci istotnych dla danej osoby.

Choc¢ smierc kogos bliskiego jest powszechnie uznawana za strate najbardziej dotkliwa,
rowniez inne pozegnania moga wigzac sie z intensywnym cierpieniem — utrata pracy, zdrowia
czy wyobrazen dotyczacych przysztosci. W tym kontekscie nalezy rowniez uwzgledni¢ zatobe
po Smierci zwierzecia, ktora - mimo ze bywa bagatelizowana - moze byc¢ zrodtem smutku

| poczucia pustki porownywalnym z utratg bliskiej osoby. Relacja ze zwierzeciem czesto jest
oparta na przywigzaniu, codziennej bliskosci oraz poczuciu bezwarunkowej wiezi. | chociaz
Jest rozna od wiezi z drugim cztowiekiem, moze byc¢ dla opiekuna rownie znaczaca.

To tylko jeden z przyktadow tzw. zatoby nieuznawanej, nielegitymizowanej przez otoczenie.
To, kiedy istnieje spoteczne przyzwolenie na smutek, a kiedy nie, rozni sie w zaleznosci

od czasu i kregu kulturowego. Jeszcze kilkadziesiat lat temu poronienie byto traktowane
w kategoriach wytacznie medycznych, a nie jako bolesna utrata dziecka. Dlatego wazne
moze byc uchwycenie, jak dzisiaj postrzegamy rézne rodzaje straty i jaka wage im przypisujemy.

Bozystawa Jaworska-Posita
Psycholog, interwent kryzysowy, konsultant telefonu wsparcia



Czego potrzebujemy, doswiadczajgc straty?

Co trzecia
osoba
potrzebuje
czyjejs
fizyczne)
obechoscil.



Czego potrzebujemy, doswiadczajgc straty?

Dlatego Fundacja Gajusz apeluje: po prostu BADZ. Bo to wtasnie obecnosc¢
drugiego cztowieka jest najcenniejszym darem i najwieksza ulga w cierpieniu.
Poza tym Polki i Polacy potrzebujg rozmowy oraz poczucia bycia wystuchanym
bez oceniania i porad. Najrzadziej oczekujemy od bliskiego otoczenia pomocy
w znalezieniu profesjonalnego wsparcia i stosowania taryfy ulgowej.

kobiety mezczyzni

potrzeba fizycznej obecnosci: 4 1% 2 3 %
potrzeba wyptakania sie: 2 8% 10%
potrzeba bycia wystuchanym: 2 7% 14%
brak oczekiwan wobec otoczenia: 8% 2 2%




Czego potrzebujemy, doswiadczajgc straty?

Co czwarty
mezczyzna

hie doswiadczyt
wsparcia

W przezywaniu
straty.



Czego potrzebujemy, doswiadczajgc straty?

CIEKAWOSTKI.:

+ Osoby, ktore doswiadczyty straty w ciagu roku poprzedzajacego
badanie czesciej deklaruja, ze potrzebujg wsparcia bliskich
i rzadziej wskazuja, ze nie potrzebuja niczego.

+ Uzyskanie wsparcia od znajomych z sgsiedztwa najczesciej
deklarowali reprezentanci starszych grup wiekowych (26%
w grupie 65* i 14% w grupie 55-64 lata vs. 7-8% w nizszych
grupach wiekowych).
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U kobiet przezywanie straty czy zatoby jest
bardziej akceptowane niz u mezczyzn. Kobie-
ty moga sobie pozwoli¢ na wieksza ekspresje
smutku i cierpienia, moga mowic o bolu.
Werbalizowanie emocjonalnego przezywa-
nia straty pomaga im w tym trudnym czasie
I niesie ulge. Dlatego potrzebujg innych
0s0b, bliskosci, wystuchania.

Mezczyzni inaczej radza sobie z emocjami.
Ttumiag swoje emocje lub okazuja je w spo-
sOb posredni, czesto dziatajac. Sa rowniez
pod spoteczng presja bycia silnym i nieule-
gania emocjom. Czesto tego oczekuja

od nich inni, rowniez najblizsi. Cierpienie
bywa ukrywane. W zwigzku z tym rzadziej
niz kobiety deklaruja potrzebe wsparcia.

Matgorzata Debowska
Psychoterapeuta
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Polacy towarzysza w stracie

Polek
Polakow

przyznaje, ze ktos
Im bliski doswiadczyt
straty w ostatnim roku.






Skuteczny sposob radzenia sobie ze stresem
I z trudami zycia codziennego kobiet

to rozmawianie i dzielenie sie przezyciami

z innymi. Kobiety potrzebuja wystuchania
oraz zrozumienia, bo niesie im to ulge i pomaga
W zyciu. Sg rowniez zaciekawione innymi
ludzmi, lubig ,drazyc temat”. Wykazuja
wieksza uwaznosc¢ na potrzeby emocjonalne
innych. By¢ moze to jest powod tego,

ze respondentki czesciej niz respondenci
przyznawaty, ze ktos z ich otoczenia doswiad-
czyt w ostatnim roku straty. Dla mezczyzn
istotniejsze jest dziatanie i wykonywanie
zadan. W zwigzku z tym w rozmowach

na tym czesciej sie koncentruja.

Matgorzata Debowska
Psychoterapeuta

Raport o stracie




Polacy towarzysza w stracie

kobiet
mezczyzn

nie wie co powiedziec,
by wesprzec osobe
doswiadczajgca straty.



Polacy towarzysza w stracie

Polek
Polakow

nie wie czego
nie powinno sie
mowic.



Polacy towarzysza w stracie

respondentow

nic by nie powiedziato,
by wesprzec
osobe po stracie.



Sa sytuacje, w ktorych trudno znalez¢ adekwatne stowa. Wiele zalezy

od kontekstu, charakteru czy stanu emocjonalnego osoby, do ktorej mowimy.
,Bedzie dobrze", ,Czas leczy rany’, ,Trzeba zy¢ dalej" to sformutowania,
ktore czesc respondentow uznata za wspierajgce, a czesc przeciwnie -

za takie, ktorych nie powinno kierowac sie do osoby doswiadczajacej straty.

Co zatem mowié, a czego hie moéwic?

Co robié, a czego nie robic¢?

Przeczytaj poradnik, w ktéorym podpowiadamy, jak uwaznie towarzyszy¢
osobie doswiadczajgcej straty.

Towarzyszenia w stracie mozna sie nauczyc!
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Sugerowanie, ze mijajacy czas uleczy rany
albo ze kiedys bedzie dobrze, prawdopo-
dobnie (i raczej nieswiadomie) ma na celu
ukoi¢ emocje osoby wypowiadajacej te stowa
niz tej, ktora doswiadcza straty. Mozemy sie
tylko domyslac — a czasami nawet nie chcemy
sobie tego wyobrazac - co czuje osoba
bedaca w zatobie. To trudne i bolesne.

Ale na pewno mozemy byc blisko, miec czas
I przestrzen do wsparcia. A jesli nie wiemy,

co powiedziec, to zawsze mozemy otwarcie

to wyznac.

Matgorzata Debowska
Psychoterapeuta



Tabela 3.

Stowa, ktore wskazali respondenci i respondentki

jako wspierajgce osobe doswiadczajgca straty.

Stowa wspierajace

Zaoferowat(@)bym pomoc / wsparcie

Jestem przy Tobie / z Tobg — zapewnit(@)bym o swojej obecnosci
\Wspotczuje

Nie ma takich stow / nie uzyt@bym zadnych stow

To zalezy od sytuacji i konkretnej osoby

Przykro mi

Z czasem bedzie lepiej — podkreslit@bym, ze te uczucia ming
Bedzie dobrze

Uzyt@bym cieptych, mitych stow pocieszenia

Zapewnit(@bym o zrozumieniu

Ztozyt(@)bym kondolencje

Trzeba zyc¢ dalej — podkreslit@bym, ze zycie toczy sie dalej
Trzymaj sie

Przytulit@bym

Pozwol sobie na emocje — zapewnit(@)bym, ze emocje sa naturalne
Badz (jestes) silna/-y,dzielna/-y

Nie wiem
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% resp.

21%
18%
9%
6%
6%
5%
4%
4%
4%
3%
3%
3%
3%
2%
1%
1%

22%

Kobiety

26%
26%
7%
6%
6%
5%
5%
3%
4%
5%
1%
3%
2%
4%
2%
2%

15%

Mezczyzni

15%
9%
12%
6%
5%
5%
4%
5%
4%
2%
5%
3%
3%
1%
1%
0%
29%




Tabela 4.

Stowa, ktore wskazali respondenci i respondentki jako te,

ktorych nie powinno sie mowic osobie doswiadczajacej straty.

Nieodpowiednie stowa

Kobiety

Mezczyzni

Bedzie dobrze

Wez sie w garsc / ogarnij sie

Cos przykrego / ztego o tej osobie (zmartej)
Czas leczy rany / to minie

Nie ptacz

Mozna mowic wszystko

Jakos to bedzie / gtowa do gory

Nie martw sie / nie przejmuj / nie przezywaj
Gtupoty / dowcipy

Zapomnij o tym, daj spokdj

Nic sie nie stato

Zalezy od osoby

Tak musiato byc¢ / taka kolej rzeczy

Jak sie czujesz?

Moze tak jest lepiej

Nie wiem / trudno powiedzie¢
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12% : |
o% B
8% |
4%
3% |
2%
2%
2% |
2%
2%
2%
2%
1%
1%
1%

25% [l

17%

13%
5%
6%
4%
2%
2%
3%
1%
2%
2%
2%
1%
1%
1%

18%

6%
5%
10%
2%
2%
3%
3%
2%
3%
2%
2%
1%
1%
2%
1%

32%




Polacy towarzyszg w stracie

Spytalismy rowniez o to, co zdaniem badanych powstrzy-
muje ludzi przed udzieleniem wsparcia osobie, ktéra
dos$wiadcza straty.

Najczesciej powtarzajgca sie odpowiedz to:

Brak odpowiednich stow.

To powaod, dla ktorego pozostajemy bierni.
Twierdzi tak 44% respondentow. Hamulcem jest
tez strach przed zranieniem (42%) oraz brak
pomystu/wiedzy, co mozna zrobic (37%).




Bywa, ze nie wiedzac, jak wesprzec innych, co powiedziec¢ w trudnej emo-
cjonalnie sytuaciji, nie robimy nic. Miewamy obawy i leki dotyczace chorob
czy Smierci, przezywamy wtasne zatoby. Ale jezeli ktos nam bliski ponidst
Jjakas strate, jest w szczegolnie trudnej i bolesnej sytuacji, to wtasnie wtedy

potrzebuje nas najbardziej.

Oczywiscie my decydujemy, co i jak zrobimy, jak zareagujemy, ale najcze-
Sciej wystarczy nasza OBECNOSC lub nawet jej deklaracja; JESTEM.

Mozna zaoferowac che¢ pomocy, rozmowy, dostepnosci.

Podopieczni Fundacji Gajusz, ktorzy doswiadczyli straty, potwierdzaja,
ze to co najbardziej pomagato im w pierwszych chwilach po smierci
bliskich, to wtasnie inne osoby. Ludzie, ktorzy pojawili sie w ich domach,
wspierali w codziennych czynnosciach i zatatwieniu biezacych spraw.

Zostawali na kilka dni czy nocy, byli blisko.
Stowa wtedy nie miaty wielkiego znaczenia. Wystarczyto zwyczajne:

.Przykro mi" czy ,Wspotczuje”. Paradoksalnie te doswiadczenia, kiedy jeste-
sSmy blisko w tak granicznej sytuacji, wzmacniaja nasze relacje najbardziej.

Matgorzata Debowska
Psychoterapeuta
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Bariera przed udzieleniem wsparcia

Brak odpowiednich stow

Strach przed zranieniem tej osoby

Brak pomystu/wiedzy, co mozna zrobic

Przekonanie, ze nie wypada mieszac sie w sprawy innych
Poczucie, ze nic nie mozna zrobic¢

Poczucie braku sity przed mierzeniem sie z takim wyzwaniem
Brak wspotczucia

Chronienie samego siebie przed nieprzyjemnymi emocjami
Przekonanie, ze zatobe powinno sie przechodzi¢ samemu
Wtasny bol

Brak prosby ze strony tej osoby

Brak czasu

Przekonanie, ze to obowigzek innych osob

Nie wiem
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12%

Kobiety

26%
22%
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Mezczyzni

39%
36%
29%
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22%
18%
18%
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15%
15%
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16%







Raport pokazuje cos bardzo istotnego: w doswiadczeniu straty ludzie nie cierpia wytacznie
dlatego, ze jest im trudno emocjonalnie, lecz dlatego, ze tracq grunt pod nogami w obszarze
sensu. Strata podwaza to, co byto oczywiste, pewne i znaczace. Dlatego tak czesto pojawia
sie nie tylko smutek, ale takze bezradnos¢, milczenie i pytanie: ,Jak dalej byc?"

Cho¢ jezyk raportu jest gtownie psychologiczny, dane wyraznie wskazuja na duchowy wymiar
straty. Respondenci méwia o potrzebie obecnosci, wystuchania i autentycznego towarzyszenia.
To znaki, ze obok emocjonalnego boélu pojawia sie gtebszy kryzys egzystencjalny, kryzys sensu.

Badanie pokazuje rowniez, ze ludzie w stracie nie oczekujg gotowych rad ani banalnych
pocieszen. Odrzucaja hasta w rodzaju ,bedzie dobrze” czy ,czas leczy rany’. Oczekujg hatomiast
uznania powagi sytuacji i obecnosci drugiego cztowieka. To wtasnie w tej przestrzeni rodzi
sie najwazniejsze pytanie: jaka postawe przyjme wobec tego, czego nie moge zmienic?

Strata nie musi prowadzi¢ wytacznie do zatamania i depresji. Przy sprzyjajacych warunkach
moze stac sie takze poczatkiem wewnetrznej przemiany - gtebszego rozumienia siebie,
relacji i tego, co w zyciu haprawde istotne. O tym, w ktora strone pojdzie cztowiek, decyduje
nie samo zdarzenie, lecz postawa, jaka cztowiek przyjmie wobec tego zdarzenia.

Najbardziej dotkliwe sa straty dotyczace relacji, przysztosci i tozsamosci. Pokazuje to, ze sens
zycia najczesciej lokujemy w wieziach, rolach i odpowiedzialnosci za innych. Gdy cate
zycie opiera sie na jednej, chocby i najszlachetnigjszej wartosci, jej utrata moze zachwiac
wszystkim. Dlatego tak wazne jest budowanie szerokiego wachlarza wartosci i odkrywanie
sensu w wielu obszarach zycia, a nie tylko w jednym.

Najgtebszy wniosek z raportu jest prosty: ludzie w stracie potrzebujg przede wszystkim
obecnosci drugiego cztowieka, ktory potrafi byc¢ z nimi w pytaniu o sens cierpienia.

Tomasz Gubata
Prezes Fundacji ,Archezja"



Metodologia badania

Badanie przeprowadzono w grudniu 2025 r. w panelu Ariadna na ogolnopolskiej
probie liczacej N=1118 osob. Metoda badawcza: CAWI (Computer-Assisted Web
Interview). Pod wzgledem ptci, wieku i wielkosci miejscowosci zamieszkania proba
odzwierciedla strukture populacji ogolniej dorostych Polakow (18+).

Respondenci dostawali link do ankiety, ktorg wypetniali online. Przed przystapie-
niem do badania widzieli komunikat typu trigger warning, zawierajacy ostrzeze-
nie, ze badanie dotyczy straty. Zostat on zastosowany w celu ochrony dobrostanu
psychicznego uczestnikow badania. Informowat, ze ankieta dotyczy doswiad-
czen zwigzanych ze stratg, ktore moga wywotywac trudne emocje. Dzieki temu
respondenci mogli Swiadomie podjac¢ decyzje o udziale w badaniu lub zrezygno-
wac z niego, jesli uznaliby, ze tres¢ moze byc¢ dla nich zbyt obciazajaca. Jeszcze
jednym zabiegiem stuzacym ochronie samopoczucia badanych byto podanie,
po zakonczeniu ankiety, telefonu wsparcia dla osob w zatobie i po stracie.

Raport o stracie




Charakterystyka proby

Ptec¢ Grupa wiekowa Miejsce zamieszkania
- Kobieta: 588 - 18-24 lata: 93 - Wies: 438
- Mezczyzna: 530 + 25-34 lata: 185 - Mate miasto (do 20 tys.): 146
+ 35-44 lata: 229 - Srednie miasto (20-99 tys.): 215
- 45-54 lata: 180 - Duze miasto: (100-5000 tys.): 181
+ 55-64 lata: 216 - Wielkie miasto (pow. 500 tys.): 138
+ 65+ 215
Wyksztatcenie Status cywilny
- Podstawowe/zawodowe: 292 - \Wolny/singiel: 236
- Srednie: 458 « W zwiazku matzenskim: 583
- Wyzsze: 368 - W zwigzku nieformalnym: 157

- \Wdowiec/wdowa: 64
- Rozwod/separacja: 78




Jak pomaga
Fundacja Gajusz?

Fundacja Gajusz jest organizacjg pozytku publicznego, ktora od 1998 roku pomaga
dzieciom chorym, opuszczonym, po traumatycznych przezyciach oraz ich rodzinom.
Dziatamy przede wszystkim na terenie wojewodztwa todzkiego, ale do naszych hospicjow
zgtaszajg sie pacjenci z catej Polski. Jestéémy na kazdy bol, strach i tze. Niesiemy

pomoc emocjonalng, medyczng, terapeutyczng, socjalng i prawna.

Fundacja powstata z inicjatywy Tisy Zawrockiej-Kwiat-
kowskiej, ktora stoi na czele jej zarzadu. Ciezka choroba jej
syna Gajusza sprawita, ze dostrzegta potrzebe pomagania
chorym dzieciom i przekonata do tego innych.

Dzi$ Fundacje Gajusz tworzy 170 profesjonalistow z ser-
cem oraz 200 wolontariuszy. Pomagaja rocznie ok. 1000
dzieci, dla ktérych los napisat trudny scenariusz.

Madra pomoc kosztuje nas rocznie ponad 20 min zt. Nie-
cata potowa dziatan jest finansowana ze srodkow publicz-
nych. Co drugie dziecko otrzymuje pomoc dzieki ofiarnosci
0so6b prywatnych i firm.

GAUSL

FUNVACJA



20 lutego 1998 : - fo, pAK .

Powstanie Fundacji Gajusz. b &’ Otwieramy hospicjum stacjonarne, czylidom
¢ w » dla nieuleczalnie chorych dzieci, ktore nie moga
mieszkac ze swoimi rodzicami. «

1998 ° . 2013 3

2 Na dzieciecych oddziatach onkologicznych Powstaje hospicjum perinatalne, by wspierac
“pojawiaja sie nasi wolontariusze i pracownicy. o e - rodzicow, ktorzy w trakcie ciazy dowiaduja sie, -
Przepedzamy szpitalng nude, wspieramy el ze ich malenstwo jest smiertelnie chore. '
socjalnie i prawnie. * - > .
. 1 T ]
; 2002 ; 2016 - :
Otwieramy NZOZ psychologiczny, by wspierac Otwieramy Interwencyjny Osrodek Preadopcyjny

Tuli Luli, czyli tymczasowy dom dla niemowlat
opuszczonych przez rodzicow.

matych pacjentéw zmagajacych sie z nowotwo-
rem i ich&)liskich.

> ’ /TN, 2018

. L N |ény hospicjum domowe, by nieuleczal- Otwieramy Centrum Terapii i Pomocy Dziecku
X nie ¢ ore dzieci mogty chorowac we wtasnym ] i Jego Rodzinie CUKINIA, by dbac o poranione
5 tozku, a nie w szpitalu. . dusze. .

2019

Uruchamiamy Program OKNO dla dzieci po lecze-
niu onkologicznym, bo pokonanie nowotworu
to dopiero pierwszy krok ku zwyczajnosci.

% Tworzymy Program Rodzenstwa, by zdrowe 28
» siostry i bracia poczuli, ze ich potrzeby s wazne.
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